Pakkausseloste: Tietoa kéayttijille
Peptonorm 1 g tabletit
sukralfaatti

Lue tiimé pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat léiikkeen ottamisen, silki
se sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Séilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

Jos sinulla on kysyttdvad, kddnny lddkdrin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
Tama lddke on madritty vain sinulle, eikd sitd pidd antaa muiden kéyttoon. Se voi
aiheuttaa haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd Iddkérille tai apteekkihenkilokunnalle.
Tama koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tdssd
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan

Mitd Peptonorm on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin otat Peptonorm-valmistetta
Miten Peptonorm-valmistetta otetaan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Miten Peptonorm-valmistetta séilytetdin

Pakkauksen sisdlté ja muuta tietoa

S

1. Miti Peptonorm on ja mihin siti kiyte téiin
Peptonormin vaikuttava aine on sukralfaatti.

Peptonormin kéyttdaiheet aikuisilla ja yli 14-vuotiailla nuorilla:
- pohjukaissuolen haavan ja mahahaavan hoito
- ruokatorven tulehduksen (nérdstys ja mahan likahappoisuus) hoito
- stressin aitheuttamien peptisten haavojen ehkéisy akuutisti sairailla potilailla

Peptonorm on tarkoitettu myds uusiutuvien pohjukaissuolen haavojen ja mahahaavojen
ehkdisyyn tapauksissa, joissa aiheuttajana ei ole bakteeri. Ks. kohta Varoitukset ja
varotoimet.

Sukralfaattia, jota Peptonorm sisiltdé, voidaan joskus kéyttdd myos muiden kuin téssd
pakkausselosteessa mainittujen  sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa Iddkarilta,
apteekkihenkilokunnalta tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja
noudata aina heilti saamiasi ohjeita.

2. Miti sinun on tiede ttiva, ennen kuin otat Peptonorm-valmistetta

Ladkédri on saattanut kirjoittaa sinulle tétd lddkettd eri tarkoitukseen tai eri maddran kuin
mitd tdssd pakkausselosteessa ilmoitetaan. Noudata aina Ild4kdrin ohjeita sekd
annostustarrassa ilmoitettuja maéaria.

Ali ota Pe ptonorm-valmis tetta

Jos olet allerginen sukralfaatille tai tdmén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu

kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet



Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, ennen kuin otat Peptonorm-
valmistetta.

-jos munuaisesi eivdt toimi normaalisti Keskustele lddkérin kanssa, ennen kuin otat
Peptonorm-valmistetta.

-mahahaavan hoitoon. Ota Peptonorm-valmistetta vasta, kun olet neuvotellut 1adkérin
kanssa.

-jos sinulla on diabetes (veren glukoosi eli verensokeri on lian korkea), silli ladkari
saattaa joutua muuttamaan diabeteslidkkeen annostusta.

Jos sinulla on nielemisvaikeuksia, Iddke saattaa véérin nieltdessé joutua keuhkoihin (ks.
kohta 3, Miten Peptonorm-valmistetta otetaan, jossa selitetdén suositeltu Ididkkeen
antotapa potilaille, joilla on nielemisvaikeuksia).

Sukralfaattia nend-mahaletkun kautta annettaessa on mahalaukun
tyhjentymisvaikeuksista kirsivilld potilailla raportoitu sulamattomista paakuista. Néin
voi kédydi leikkauksen jilkeen, tiettyjd ladkkeitd kéytettiessd taijos potilaalla on maha-
suolikanavan likkuvuusongelmia. Enteraalinen ravitsemus (ravinnon toimittaminen
suoraan mahaan tai ohutsuoleen) on lopetettava ainakin yksi tunti ennen Peptonorm-
valmisteen ottamista, eikd sitd pidd aloittaa ennen kuin vdhintddn tunti on kulunut
Peptonorm-valmisteen ottamisesta.

Jos mahahaavasiaiheuttaja on bakteeri nimeltd Helicobacter pylori, keskustele lddkarin
kanssa, silld silloin tarvitaan asianmukaista antibioottihoitoa.

Lapset januoret
Peptonorm-valmistetta ei suositella lapsille eikd alle 14-vuotiaille nuorille, silld tietoa
siitd ei ole saatavilla.

Muut lidsike valmis teet ja Peptonorm
Kerro lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét, olet &skettdin
kéayttinyt tai saatat kayttdd muita ladkkeit.

Jos otat Peptonorm-valmistetta yhdessd jonkin muun lddkevalmisteen kanssa, sen
vaikutus voi olla erilainen.

Kerro ladkdrille, jos parhaillaan kéytat:

- tetrasyklinid ja fluorokinolonia (bakteerilidkkeitd)

- digoksiinia ja kinidiinid (sydinladkkeitd)

- fenytoiinia (epilepsialddke)

- ketokonatsolia (sienilidke)

- teofyllinia (astmalidike)

- levotyroksinia (kilpirauhashormoni)

- sulpiridia (psykoosilddke)

Naéiden lddkkeiden ja Peptonorm-valmisteen ottamisen valilli on oltava 2 tuntia.
Peptonorm-valmisteen ja muiden mahan likahappoisuutta hoitavien ladkkeiden
ottamisen valilli (esim. omepratsoli, esomepratsoli, alumiinihydroksidi) on oltava 1
tunti.

Muiden alumiinia siséltivien lAidkevalmisteiden kayttd (esim. aluminihydroksidi)
saattaa nostaa veren alumiinipitoisuutta. Jos tdmi koskee sinua, keskustele lddkérin
kanssa ennen Peptonorm-valmisteen ottamista.

Jos otat sitraattia sisdltdvdd lddkettd, veressidsi saattaa olla lian paljon alumiinia.
Keskustele lddkdrin kanssa ylld mainituista seikoista ennen Peptonorm-valmisteen
ottamista.



Peptonormilla saattaa olla yhteisvaikutuksia veren hyytymiseen vaikuttavien lddkkeiden
kanssa (esim. varfariini). Ladkirimuuttaa verenohennuslidkkeesi annosta.

Peptonorm-valmistetta ei pidd antaa samanaikaisesti tiettyjen vitamiinien (esim. A,D, E
ja K) kanssa; nditd annetaan usein enteraalisen ravitsemuksen yhteydessa.

Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit, olet &skettdin
kayttinyt tai saatat kdyttdd muita lddkkeitd. Tdmi koskee myos itsehoitolidkkeita,
ladkkeitd joita olet ostanut ulkomailta, rohdosvalmisteita sekd vahvoja vitamini- ja
mineraalivalmisteita.

Peptonorm ruoan ja juoman kanssa
Peptonorm otetaan Y21 tunti ennen aterioita.

Peptonorm-valmistetta ei saa antaa samanaikaisesti sitraattivalmisteiden, kuten
hiilihappojuomien tai poreilevassa muodossa otettavien ladkkeiden (esim. poretablettien)
kanssa. Katso kohta Muut ladkevalmisteet ja Peptonorm.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen
hankkimista, kysy ladkariltd neuvoa ennen timén ladkkeen kayttod.

Raskaus
Ota Peptonorm-valmistetta ainoastaan, jos lidkéri katsoo sen valttdmattomaksi.

Imetys
Peptonorm-valmistetta voi kiyttdd imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Peptonorm-valmisteella eiole vaikutusta ajokykyyn eikd koneidenkéyttokykyyn.

Peptonorm sisiltii natriumia
Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annos eli sen voidaan
sanoa olevan “natriumiton”.

3. Miten Peptonorm-valmis tetta otetaan

Kéyta titd ladkettd juuri siten kuin lddkari on mddrdnnyt tai apteekkihenkilokunta on
neuvonut. Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos aikuisille ja yli 14-vuotiaille lapsille on:
Pohjukaissuolen haava:
1 tabletti (1 g) 4 kertaa vuorokaudessa tai 2 tablettia (2 g) 2 kertaa vuorokaudessa.

Mahahaava:
1 tabletti (1 g) 4 kertaa vuorokaudessa tai 2 tablettia (2 g) 2 kertaa vuorokaudessa.

Ndrdstys ja mahan litkahappoisuus:
1 tabletti (1 g) 4 kertaa vuorokaudessa.

Stressin aiheuttamien peptisten haavojen ehkdisy akuutisti sairailla potilailla:
1 tabletti (1 g) 4 kertaa vuorokaudessa.



Pohjukaissuolen haavan ja mahahaavan uusiutumisen ehkdisy:
1 tabletti (1 g) 2 kertaa vuorokaudessa.

Hoidon kesto
Ladkéri ohjeistaa sinulle Peptonorm-hoidon keston.

Pohjukaissuolen haava:

Yleensd 4-6 vilkkon hoito riittdd haavauman hiviimiseen, mutta vaikeissa tapauksissa
voidaan tarvita jopa 12 vilkkkoa. Pienten haavojen kohdalla 4 vikkon hoito on yleensé
riittava.

Mahahaava:

Hoitoa jatketaan, kunnes saavutetaan haavauman tdysi paraneminen (lidkdri tutkii
ruoansulatuskanavasi visuaalisesti endoskopialla). Taméi tapahtuu normaalisti 6—8
viikossa.

Ndrdstys ja mahan litkahappoisuus:
Yleensd 612 vikkon hoito riitté4.

Stressin aiheuttamien peptisten haavojen ehkdisy akuutisti sairailla potilailla:
Hoidon kesto vaihtelee yksiloittdin ja sen paéttida [Aakari.

Pohjukaissuolen haavan ja mahahaavan uusiutumisen ehkdisy:
Haavauman parannuttua Peptonorm-valmistetta voidaan kdyttda vield 6—12 kuukautta
ehkdiseméén uusien haavojen syntya.

Miten Peptonorm-valmistetta otetaan
Juo lasillinen vettd tai muuta nestettd, kun otat titd lidkevalmistetta.

Jos otat paivittdin 4 annosta Peptonorm-valmistetta, ota yksi annos noin '2—1 tunti ennen
kutakin ateriaa. Ota neljis annos juuri ennen nukkumaan menoa. Jos otat piivittdin 2
annosta, ota ensimmdinen annos herdtessdsi aamulla ja toinen annos juuri ennen
nukkumaan menoa illalla.

Jos otat Peptonorm-valmistetta pohjukaissuolen haavan tai mahahaavan uusiutumisen
ehkéisemiseksi, ota ensimméinen annos aamulla heréttyési ja tonen annos illalla juuri
ennen nukkumaan menoa.

Jos sinulla on ongelmia kokonaisen tabletin nielemisessi, tablettiin on tehty jakouurre,
joka auttaa tabletin rikkomisessa. Tabletin voi murskata jauhoksi ja sekoittaa
puolikkaaseen lasilliseen (120 ml) vettd, joka juodaan vélittomisti. Lasi huuhdotaan
vield puolikkaalla lasillisella (120 ml) vettd, ja lasin siséltd juodaan.

Hoitohenkilokunta voi antaa Peptonorm-valmisteen akuutisti sairaille potilaille myds
nend-mahaletkun vilitykselld (letku, joka kuljettaa lidkkeen mahaan nenén kautta).

Kaytto lapsille ja nuorille
Peptonorm-valmistetta ei suositella lapsille eikd alle 14-vuotiaille nuorille, silld tietoa

siitd ei ole saatavilla.

Potilaat, joilla on maksan vajaatoimintaa
Annosta el tarvitse muuttaa.

Potilaat, joilla on munuais ten vajaatoimintaa



Peptonorm-valmistetta saa kdyttdd ainoastaan, jos se on valttimatontd. Noudata ladkarin
ohjeita.

Jos otat enemmiin Pe ptonorm-valmis tetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren lifkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lAdkettd
vahingossa, ota aina yhteyttd lidkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh.
0800 147 111 riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Yliannostuksen oireet: vatsakipu, pahoinvointi ja oksentelu.

Jos unohdat ottaa Pe ptonorm-valmistetta

Jos olet unohtanut ottaa annoksen, ota se niin pian kuin muistat.

Jos on aika ottaa jo seuraava annos, dld ota kaksinkertaista annosta — noudata vain
normaalia annostusta. Ali ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi
annoksen.

Jos sinulla on kysymyksid timéin lddkkeen kdytostd, kéddnny lddkirin tai
apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timdkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit
kuitenkaan niitd saa.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadméa
koskee myo0s haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé selosteessa.

Yleinen (saattaa esiintyéd enintdén 1 henkilolld 10:sté)
Ummetus.

Melko harvinaine n (saattaa esiintyd enintdén yhdelld henkilolld 100:sta)
Kuiva suu, pahoinvointi, ekseema ja nokkosihottuma.

Hyvin harvinaiset (saattaa esiintyd enintdan yhdelld henkilolli 1 000:sta)
Sulamattomia paakkuja saattaa muodostua mahassa tai suolistossa (besoaarin
muodostuminen) (ks. kohta 2).

Tunte maton: (saatavissa oleva tieto eiriitd esiintyvyyden arviointiin)
Yliherkkyysreaktiot, jotka saattavat ilmetd kasvojen, silmien, huulten ja/tai kurkun
turpoamisena, hengitysvaikeuksina ja pyOrtymisend (minuuteista tunteihin valmisteen
ottamisesta), ihottumana sekd kutinana. Padadnsdrky, oksentelu, ilmavaivat, fosfaatin
alhaiset pitoisuudet veressd, korkea verensokeri, heitehuimaus, uneliaisuus sekd
pyorrytyksen tai “pydrimisen” tunne (vertigo).

Ruoansulatuskanavasta saattaa imeytyd pieni mddrd alumiinia, joka kertyy elimistoon.
Potilailla, joilla on krooninen munuaisten vajaatoiminta, on havaittu luusairautta,
aivotoiminnan héiriéitd ja anemiaa.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd IAdkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé
koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla).
[Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa tdmén ladkevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
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5. Miten Peptonorm-valmis tetta s dilytetiizin
Ei lasten ulottuville eikd nikyville.

AlA kiytd titd lddkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopaivimdirin (Kiyt.
viim.) jilkeen. Viimeinen kayttopdivimidrd tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Tama lddkevalmiste ei lampdtilan osalta vaadi erityisid sdilytysolosuhteita.
Sailytd alkuperdispakkauksessa valolta suojassa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdrin eikd hdvittdd talousjitteiden mukana. Kysy
kayttamattomien ladkkeiden havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Peptonorm sisiltidi

- Vaikuttava aine on sukralfaatti. Yksi tabletti sisdltia 1 g sukralfaattia.

- Muut aineet ovat makrogoli (E1521), natriumkarboksimetyyliselluloosa (E466),
mikrokiteinen selluloosa (E460), povidoni (E1201), magnesiumstearaatti (E572) ja
hydrogenoitu risiniéljy.

Léadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot)

Peptonorm on valkoinen tai lahes valkoinen kapselinmuotoinen tabletti, jossa on toisella
puolella jakouurre. Jakouurteen tarkoitus on ainoastaan auttaa tabletin rikkomisessa, jos
tabletin nieleminen kokonaisena tuottaa vaikeuksia.

Yksi pahvipakkaus sisdltdid 30, 50 tai 60 tablettia 10 tabletin PVC/alumiini-
lapipainopakkauksissa, joita on 3 (30 tabletin pakkaus), 5 (50 tabletin pakkaus) tai 6 (60
tabletin pakkaus).

Kaikkia pakkauskokoja ei valttiméattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Uni-Pharma Kleon Tsetis Pharmaceutical Laboratories S.A.
14t km National Road 1

GR-145 64 Kifisia

Kreikka

Télld ldfikevalmisteella on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa
jisenvaltioissa seuraavilla kauppanimilli:

Tanska: Peptonorm

Suomi, Unkari, Ruotsi: Peptonorm 1 g tabletit

Alankomaat: Peptonorm 1 g tabletten

Taméi pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 01.11.2023



Bipacksedel: Information till anviindaren
Peptonorm 1 g table tter
sukralfat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta liikemedel. Den
inne haller information som ér viktig for dig.

Spara denna bipacksedel. Du kan behova ldsa den igen.

Om du har ytterligare fragor, vénd dig till likare eller apotekspersonal.

Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada
dem, dven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven

eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande
Vad Peptonorm &r och vad det anvénds for

Vad du bor veta innan du tar Peptonorm

Hur du tar Peptonorm

Eventuella biverkningar

Hur Peptonorm ska forvaras

Forpackningens innehdll och dvriga upplysningar

S e

1. Vad Peptonorm ér och vad det anvinds for
Peptonorm innehaller den aktiva substansen sukralfat.

Peptonorm &r indicerat for vuxna och ungdomar 6ver 14 ar for:
behandling av sar i tolvfingertarmen och magsar

behandling av matstrupskatarr (sura uppstotningar och halsbrinna)
forebyggande av stressorsakade magsar och sér i tolvfingertarmen
hos akut sjuka patienter

Peptonorm ar dven indicerat for forebyggande av dterkommande sér i mage och
tolvfingertarm som inte orsakas av bakterier. Se avsnittet ”Varningar och forsiktighet”.

Sukralfat som finns i Peptonorm kan ocks&d vara godkdnd for att behandla andra
sjukdomar som inte ndmns i denna produktinformation. Fraga likare, apotek eller annan
hélsovardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du bor vetainnan du tar Peptonorm

Din ldkare kan ha ordinerat en annan anvindning eller dosering 4n den som anges i denna
information. Folj alltid ldkarens instruktioner och informationen pé doseringsetiketten.

Ta inte Peptonorm
- om du drallergisk mot sukralfat eller ndgot annat innehéllsdmne i detta likemedel
(anges 1 avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Peptonorm.

- omdina njurar inte fungerar normalt. Tala med likare innan du tar Peptonorm.
- mot magsar. Ta endast Peptonorm efter att ha radfragat din likare.



- om du har diabetes (ditt blodsocker &r for hogt) eftersom din antidiabetiska
behandlingsdos kan behova justeras av likaren.

Om du har svart att svilja kan felaktig svilining till lungorna intrédffa nir du tar detta
likemedel (Se avsnitt ”3. Hur du tar Peptonorm” f{or rekommenderade
administreringssitt hos patienter med svéljsvarigheter).

Det har rapporterats att osméltbara klumpar bildas vid sondmatning (tillférsel av niring
direkt till din mage eller tunntarm) eller i magen efter administrering av sukralfat hos
patienter med magtomningsproblem. Detta kan intrdffa efter operation, behandling med
vissa likemedel eller om du har en sjukdom som minskar rorligheten i mag-tarmkanalen.
Sondmatningen bor avbrytas minst en timme innan Peptonorm tas och inte paborjas igen
forrdn minst en timme efter att Peptonorm tagits.

Tala med din likare om ditt magsar orsakats av en bakterien som kallas Helicobacter
pylori eftersom en lamplig antibiotikabehandling da bor séittas in.

Barn och ungdomar
Peptonorm rekommenderas inte for barn och ungdomar under 14 ar pad grund av
otillricklig dokumentation.

Andra likemedel och Peptonorm
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tinkas ta
andra likemedel

Om du tar Peptonorm med andra likemedel kan effekten fordandras.
Tala om for likare om du tar:

- tetracyklin och fluorokinolon (antibakteriella medel)

- digoxin och kinidin (hjartmedicin)

- fenytoin (epilepsimedicin)

- ketoconazol (fungicid)

- teofyllin (for astma)

- levotyroxin (skoldkortelhormon)

- sulpirid (for psykos)

Det bor g minst 2 timmar mellan att dessa likemedel och Peptonorm tas.
Det bor gd minst 1 timme mellan att Peptonorm och andra likemedel mot Gverskott av
magsyra tas (t.ex. omeprazol, esomeprazol, aluminiumhydroxid).

Samtidig anvindning av andra likemedel som innehdller aluminium (t.ex.
aluminiumhydroxid) kan hoja aluminiumnivan 1 blodet. Tala med likare mnan du tar
Peptonorm om detta giller dig.

Om du tar likemedel som innehéller citrat kan du ha for mycket aluminium i blodet. Tala
med ldkare om ovanstdende punkter innan du tar Peptonorm.

Peptonorm kan interagera med likemedel som paverkar blodkoaguleringen (t.ex.
warfarin). Din lakare kan justera din dos av blodfoértunnande medel.

Peptonorm bor inte ges tillsammans med vissa vitaminer (t.ex. A, D, E och K) som ofta
anvénds vid sondmatning,

Tala alltid om for likare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra
lakemedel. Detta géller dven icke receptbelagda likemedel, likemedel som kopts
utomlands, vixtbaserade likemedel samt starka vitaminer och mineraler.



Peptonorm med mat och dryck
Peptonorm bor tas -1 timme fore méltid.

Peptonorm bor inte administreras tillsammans med citratinnehdllande produkter, sasom
kolsyrade drycker eller likemedel i brus form (t.ex. brustabletter). Se avsnittet ” Andra
lakemedel och Peptonorm”.

Graviditet och amning
Om du ir gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfriga lakare eller apotekspersonal innan du tar Peptonorm.

Graviditet
Du bor endast ta Peptonorm om det anses nodvandigt av ldkare.

Amning
Peptonorm kan anvindas vid amning.

Korformaga och anvéindning av maskiner
Peptonorm har ingen effekt pa forméagan att framfora fordon och anvénda maskiner.

Peptonorm inne halle r natrium
Detta likemedel innehéller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per tablett, d.v.s. dr nést
mtill “natriumfritt”.

3. Hur du tar Peptonorm

Ta alltid detta likemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du dr oséker.

Rekommenderad dos for vuxna och barn 6ver 14 ar ér:
Sdr pad tolvfingertarmen:
1 tablett (1 g) 4 génger dagligen eller 2 tabletter (2 g) 2 ginger dagligen.

Magsdr:
1 tablett (1 g) 4 ganger dagligen eller 2 tabletter (2 g) 2 ganger dagligen.

Sura uppstotmingar och halsbrinna:
1 tablett (1 g) 4 gnger dagligen.

Férebyggande av stressorsakade magsdar och sdr i tolvfingertarmen hos akut sjuka
patienter:
1 tablett (1 g) 4 ganger dagligen.

Férebyggande av dterkommande sdrimage eller tolvfingertarm:
1 tablett (1 g) 2 gnger dagligen.

Behandlingens lingd
Din ldkare beréttar hur linge du ska ta Peptonorm.

Sdr pd tolvfingertarmen:

Vanligen ricker en behandling pa 4 till 6 veckor for att sdren ska férsvinna, men upp till
12 veckor kan behovas vid svarbehandlade fall. For mindre sar rdcker vanligen en
behandling pa 4 veckor.



Magsdr:

Behandling bor fortsétta tills séret dr helt likt (likaren kommer att undersoka din
matsméltningskanal visuellt med en teknik som heter endoskopi), vilket normalt sker
inom 6-8 veckor.

Sura uppstotningar och halsbrdnna:
Vanligen racker en behandling pa 6 till 12 veckor.

Férebyggande av stressorsakade magsdr och sdr i tolvfingertarmendr hos akut sjuka
patienter:
Behandlingens lingd kan variera beroende pa individen och bor avgoras av ldkare.

Férebyggande av dterkommande sdr i mage eller tolvfingertarm:
Efter att saret likt kan Peptonorm anvdndas i ytterligare 6 till 12 manader for att
forebygga nya sar.

Hur du tar Peptonorm
Drick ett glas vatten eller annan vitska medan du tar detta likemedel.

Om du tar 4 doser Peptonorm per dag ska en dos tas cirka 2—1 timme fore varje maltid.
Ta den fjirde dosen strax innan du gar och ldgger dig. Om du tar 2 doser per dag ska en
dos tas p& morgonen nér du stiger upp och den andra dosen pa kvéllen strax innan du gir
och ldgger dig.

Om du tar Peptonorm for att forebygga aterkommande sér i mage eller tolvfingertarm
ska en dos tas pd morgonen nér du stiger upp och den andra dosen pa kvillen strax innan
du gar och lagger dig.

Om du har svart att svéilja hela tabletten finns skéran till for att du ska kunna dela
tabletten. Tabletten kan krossas till ett pulver och blandas i ett halvt glas vatten (120 ml)
och drickas omedelbart. Glaset bor skoljas med ytterligare ett halvt glas vatten (120 ml)
och innehéllet drickas.

Hos akut sjuka patienter kan Peptonorm dven administreras av sjukvardspersonal via
sond (ett ror som tar likemedlet till magen genom nésan).

Anvéindning for barn och ungdomar
Peptonorm rekommenderas inte for barn och ungdomar under 14 ar pad grund av
otillrdcklig dokumentation.

Patienter med nedsatt leverfunktion
Ingen dosjustering krévs.

Patienter med nedsatt njurfunktion
Peptonorm bér endast anviandas om det dr nodvandigt. Folj likarens instruktioner.

Om du har tagit for stor méingd av Peptonorm

Om du fatt i dig for stor mingd likemedel eller om t.ex. ett barn fétt i sig likemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for
bedomning av risken samt radgivning.

Symptom pa 6verdosering: magsmarta, illamaende och krikningar.

Om du har glomt att ta Peptonorm



Om du har glomt att ta en dos, ta den sé snart du kommer pa det.
Om det &r dags for nésta dos, ta inte dubbel dos, utan folj din vanliga dos. Ta inte dubbel
dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om anvéndningen av detta likemedel, kontakta likare eller
apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare
behover inte i dem.

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du mérker ndgon av foljande effekter eller
nagon effekt som inte finns angiven:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéindare)
Forstoppning.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvidndare)
Muntorrhet, illaméende, eksem och nésselutslag.

Sillsynta (kan féorekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare)
Osmiltbara klumpar kan bildas i magen eller tarmarna (besoarbildning) (se avsnitt 2).

Har rapporterats (forekommer hos ett okédnt antal anvéndare)
Overkinslighetsreaktioner, som kan upptriida i form av svullnad i ansikte, 6gon, Eppar
och/eller hals, andningssvérigheter och svimning (inom minuter eller timmar), hudutslag
och kldda. Huvudvdrk, krékningar, gasbildning, laga fosfatnivder i blodet, hdga
blodsockernivaer i blodet, yrsel, somnighet och enkéinsla av yrsel eller att det ”snurrar”
(vertigo).

Smé& méngder aluminium kan absorberas fran mag-tarmkanalen och ackumuleras i
kroppen. Bensjukdom, hjarnsjukdomar och anemi har observerats hos patienter med
kronisk njursvikt.

Rapportering av biverkningar

Om du fér biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
(se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att ka informationen
om likemedels sdkerhet.
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5. Hur Peptonorm ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pd kartongen efter Utg.dat. Utgadngsdatumet &r
den sista dagen i angiven manad.

Inga sdrskilda temperaturanvisningar.
Forvaras i originalférpackningen. Ljuskéansligt.


http://www.fimea.fi/

Liakemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen
hur man kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgiarder ar till for att skydda
miljon.

6. Forpackningens inne hall och 6vriga upplys ningar

Vad Peptonorm inne héller

- Denaktiva substansen ar sukralfat. Varje tablett innehaller 1 g sukralfat.

- Owriga ingredienser 4r makrogol (E1521), natriumkarboximetylcellulosa (E466),
mikrokristallin cellulosa (E460), povidon (E1201), magnesiumstearat (E572) och
hydrerad ricinolja.

Hur Peptonorm ser ut och forpackningens inne hall

Peptonorm ar vita till benvita kapselformade tabletter med en skéra pa ena sidan av
tabletten. Skdran drendast till for attdu skakunna dela tabletten om du har svértatt svélja
den hel.

Varje kartong innehaller 30, 50 eller 60 tabletter i 3, 5 eller 6 blister av PV C/aluminium
med 10 tabletter vardera.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare

Uni-Pharma Kleon Tsetis Pharmaceutical Laboratories S.A.
14t km National Road 1

GR-145 64 Kifisia

Grekland

Detta likemedel dr godkiint inom Europeiska ekonomiska samarbetsomridet
under namnen:

Danmark: Peptonorm

Finland, Ungern, Sverige: Peptonorm 1 g tabletter

Nederlinderna: Peptonorm 1 g tabletten

Denna bipacksedel éindrades senast 01.11.2023



