Pakkausseloste: Tietoa Kiyttijille
Humulin® NPH KwikPen® 100 IU/ml injektioneste, suspensio, esitiytetty kyni

(Thmis ins uliini)

Lue timia pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lilikkeen kiyttimisen, silli se

sisiltia sinulle tarkeiti tietoja.

- Sailytd timi pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttiviad, kddnny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.

- Téama lddke on médratty vain sinulle eikd sitd tule antaa muiden kédyttdon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kdanny lddkérin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan
puoleen. Taméa koskee myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissa
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Téissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Humulin NPH KwikPen on ja mihin sitd kdytetian

Mitd sinun on tiedettdva, ennen kuin kiytdit Humulin NPH KwikPen -valmistetta
Miten Humulin NPH KwikPen -valmistetta kiytetian

Mabhdolliset haittavaikutukset

Humulin NPH KwikPen -valmistetta sdilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

NS

1. Mita Humulin NPH KwikPen on ja mihin siti kiyte tiéin

Humulin NPH KwikPen sisdltid esitdytetyssa injektiokynédsséd ihmisinsuliinia, jota kiytetdan
diabeteksen hoidossa. Diabetes on sairaus, jossa haima ei enédé tuota riittdvasti insuliinia pitiméén
verensokeri- eli glukoosipitoisuutta hallinnassa. Humulin NPH korvaa puuttuvan insuliinin ja sitd
kaytetddn pitkdaikaishoitona verensokerin tasapainottamiseen. Humulin NPH siséltdd hmisinsuliinin
protamiinisulfaattisuspensiota, jonka vaikutus on pitkdaikainen.

Ladkarisi saattaa madratd Humulin NPH KwikPen -insuliinia kdytettdvaksi yhdessa lyhytvaikutteisen
insuliinin kanssa. Muiden insuliinien kéytto ilmenee pakkausselosteesta, joka on kussakin pakkauksessa.
Insuliinia ei saa vaihtaa toiseen insuliiniin iman la&karin maardysté. Insuliinia vaihdettaessa on oltava
erityisen tarkkaavainen. Kullakin insuliinityypilld on kotelossa ja etiketissd oma vérikoodi ja symboli,
joiden avulla eri insuliinityypit on helppo erottaa toisistaan.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Humulin NPH Kwik Pe n-valmis te tta

Humulin NPH esitiyte tty kyni soveltuu ainoastaan ihon alle pistimise en. Keskustele
ladkéarin kanssa, jos sinun tarvitsee pistia insuliini toisella tavalla.

Ali kiyti Humulin NPH KwikPen —ins uliinia:

o Jos sinulla on sokkitunte muksia (hypoglykemia eli matala verensokeri). Tédssa
kédyttoohjeessa on jiliempdni ohje lievien sokkituntemusten varalta (ks. kohta 4, kappale A).

o Jos olet allerginen ihmisinsuliinillle tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa
6).

Varoitukset ja varotoimet



Keskustele laédkérin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin kdytdt Humulin NPH
KwikPen-injektionestetta.

o Jos verensokerisi on ollut hallinnassa nykyiselld hoidolla, voi olla, ettet tunne matalan
verensokerin aiheuttamia oireita. Matalan verensokerin aiheuttamia oireita on lueteltu
tuonnempana tissd pakkausselosteessa. Aterioiden ja likunnan ajankohta seka likunnan
rasittavuus on hyvd suunnitella etukéteen. Verensokerin tasoa pitdd seurata mittaamalla se
riittdvan usein.

o Joillakin potilailla matalan verensokerin (hypoglykemia) oireet eivit ole tuntuneet niin selvind tai
ne ovat olleet erilaiset, kun he ovat siirtyneet eldininsulimista ihmisinsuliiniin. Jos sinulla on usein
matalan verensokerin aiheuttamia sokkituntemuksia tai jos et tunnista niitd selkeésti, keskustele
tastd ladkarisi kanssa.

o Jos vastaus on KYLLA yhteenkin seuraavista kysymyksistd, kerro siiti diabeteshoitajallesi,
ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

- Oletko sairastunut dskettéin?
- Onko sinulla jokin munuais- tai maksasairaus?
- Harrastatko poikkeuksellisen runsaasti likuntaa?

o Alkoholin nauttiminen voi vaikuttaa insuliinin tarpeeseen.

o Sinun on myds syyti kertoa diabeteshoitajallesi, lidkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos olet
suunnittelemassa ulkomaanmatkaa. Maiden vidlinen aikaero saattaa nimittdin aiheuttaa muutoksia
aterioiden ja insuliinin ajoitukseen.

o Joillekin tyypin 2 diabetesta pitkdén sairastaneille potilaille, joilla oli syddnsairaus tai aiempi
aivohalvaus, kehittyi syddmen vajaatoiminta, kun heitd hoidettiin pioglitatsonilla ja insuliinilla.
Kerro lddkérillesi mahdollisimman pian, jos huomaat syddmen vajaatoiminnan oireita, kuten
hengen ahdistusta, nopeaa painon nousua tai paikallista turvotusta (edeema).

Thomuutokset pistoskohdassa

Pistoskohtia on vaihdeltava thomuutosten, kuten ihonalaisten kyhmyjen, ehkéisemiseksi. Insulini ei
valttAmattd tehoa hyvin, jos pistit sitd kyhmyiselle alueelle (ks. kohta Miten Humulin NPH KwikPen -
valmistetta kiytetddn). Jos tilld hetkelld pistdt insuliinia kyhmyiselle alueelle, keskustele ladkérin
kanssa, ennen kuin alat pistda sitd muualle. Ladkéari voi kehottaa sinua seuraamaan verensokeriarvoja
nykyisté tiiviimmin ja muuttamaan insuliinin tai muiden diabeteslidékkeidesi annosta.

Muut lidikevalmisteet ja Humulin NPH KwikPen
Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kiytit, olet dskettiin kdyttényt tai saatat
kayttdd muita lAdkkeits.

Insuliinilddkitystdsi voidaan joutua muuttamaan, jos kiytit jotakin seuraavista lddkkeista:
o kortisonia

o tyroksiinia

o suun kautta otettavia diabeteslddkkeitd

o asetyylisalisyylihappoa (aspirin)

o kasvuhormonia

° oktreotidia, lanreotidia

o beeta2-“stimulantteja” (esim. ritodriini, salbutamoli tai terbutaliini)
o beetasalpaajia

o tiatsideja tai joitakin masennusladkkeitd (MAQO:n estijit)

o danatsolia

o joitakin angiotensiinidi konvertoivan entsyymin (ACE) estdjid (esim. kaptopriili, enalapriili) tai
o angiotensiini II -reseptorin salpaajia.

Raskaus, imetys ja hedelmiillisyys



Insuliinin tarve vidhenee yleensé raskauden ensimméisten kolmen kuukauden aikana ja kasvaa jaljelld
olevien kuuden kuukauden aikana. Imetysaikana diabeetikon insuliiniannosta tai ruokavaliota tai
molempia voidaan joutua muuttamaan.

Jos olet raskaana tai imetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttod.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Keskittymis- ja reaktiokykysi saattavat heiketd hypoglykemian (matala verensokeri) vuoksi. Tastd voi
koitua vaara itsellesi ja muille tilanteissa, joissa nditd kykyja erityisesti tarvitaan (esim. autoa ajettacssa
tai koneita kédytettdessd). Keskustele lddkérisi kanssa moottoriajoneuvolla ajosta, jos sinulla on:

o usein hypoglykemiaa

o jos hypoglykemiasta varoittavat oireet ovat heikkoja tai niitd ei tule ollenkaan.

Ladke voi heikentdd kykyd kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehdé tarkkaa keskittymisté vaativia
tehtdvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytko néihin tehtdviin lidkehoidon aikana. Ladkkeen
vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste
opastukseksesi. Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epédvarma.

Humulin NPH —valmisteen siséltiméi natrium
Tama ladkevalmiste sisdltda alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annos eli sen voidaan sanoa olevan
’natriumiton”.

3. Miten Humulin NPH KwikPen-valmiste tta kiyte tiin

Tarkista aina apte ekista saamasi liikepakkaus, etti olet saanut juuri sitA Humulin-ins uliinia,
jota ladkarisi on sinulle méirinnyt.

Kéyti titd ladkettd juuri siten kuin [ddkarisi on madrdnnyt tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.
Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma. Jokainen kynd on tarkoitettu vain sinun
kayttoosi mahdollisten sairauksien levidmisen ehkdisemiseksi, vaikka annosteluvilineen neula olisikin
vaihdettu.

Annostus

o Yleensd Humulin NPH:ta kiytetddn perusinsulinina. Ladkarisi on miarannyt sinulle sopivan
insuliinin, yksiléllisen annoksen, pistosajankohdan ja pistostiheyden. Seuraa nditd ohjeita tarkoin ja
kdy sdénnollisesti vastaanotolla.

o Jos insuliini vaihdetaan toiseen insuliiniin (esim. ihmis- tai eldininsulinista Humulin-insuliiniin),
annosta voidaan joutua muuttamaan. Tamé saattaa koskea vain ensimmiistd annoskertaa tai
annos voi muuttua hiljalleen useiden viikkojen tai kuukausien kuluessa.

o Humulin NPH -esitdytetty kynd soveltuu ainoastaan ihon alle pistimiseen. Keskustele lddkérin
kanssa, jos sinun tarvitsee pistdd insuliini toisella tavalla.

Humulin NPH KwikPen -insuliinin kiytto6notto

o Ennen pistamistd Humulin NPH KwikPen -kynéé pyoritetddn varovasti kimmenien vélissd 10
kertaa ja kddnnellddn sitten ylos alas (180°) samoin 10 kertaa, jotta insuliini sekoittuu tdysin ja
pistettdvastd annoksesta tulee tasa-aineista. Tarvittaessa pydrittely ja kdédntely toistetaan, kunnes
saadaan tasa-aineinen maitomainen suspensio. Kynénsailién sisélld on pieni lasikuula, joka
helpottaa sekoittumista. Ali ravista voimakkaasti, se voi aiheuttaa vaahtoamista, joka voi johtaa
vadradn annokseen. Kynénsdiliot on syyti tarkastaa usein. Insuliinia ei saa kdyttd4, jos mnsuliinin
pinnalla on sekoituksen jilkeen saostumia, sdilion pohjalle jad valkoista sakkaa tai sdilion
sisdpintaan jaa kiinni hiukkasia. Tarkista timé ennen jokaista pistosta.



KwikPen-ins uliinikynén kiytto (ks. kynén kiyttoohjetta)

o Pese ensin kitesi.

o Lue esitdytetyn insuliinikynin kidyttoohje. Noudata tarkoin ohjeita. Téssé on joitakin

huomionarvoisia seikkoja.

- Kéyté puhdasta neulaa (pakkauksessa ei ole mukana neuloja).

- Tarkista ennen jokaista pistosta, ettd kyndsi on kdyttokunnossa ja ettd insuliinia tulee neulasta.
Poista ilmakuplat kynésti. Pienet ilmakuplat kyninsdiliossé ovat harmittomia, mutta isot ilmakuplat
voivat muuttaa annostarkkuutta.

Humulin NPH KwikPen -insuliinin pistiminen

o Ennen pistdmistd puhdista ohjeiden mukaan se ihon kohta, johon aiot pistdi. Pistd ihon alle
saamiesi ohjeiden mukaan. Al pisti suoraan suoneen. Pidd neulaa pistoksen jilkeen
ihopoimussa noin 5 sekuntia, jotta saat varmasti koko annoksen. Ali hiero thoa pistoksen jilkeen.
Pida huoli siitd, ettd toisiaan seuraavien pistoskohtien vili on vihintddn 1 cm ja ettd vaihdat
pistosaluetta saamiesi ohjeiden mukaan.

Pistoksen jilkeen

o Ota neula pois kynédsti pistoksen jilkeen neulan suojakorkin avulla. Nain insuliini pysyy steriilind
eikéd injektionestettd padse vuotamaan sdiliostd. Se estdd myos ilman paddsyn sdilioon ja neulan
tukkeutumisen. Alii anna muiden kiyttii neulojasi tai insuliinikynissi. Laita kynin suojus
takaisin paikoilleen.

Pistiminen jatkossa

o Kéyté uutta steriilid neulaa joka kerta, kun pistit insuliinia. Poista ilmakuplat ennen jokaista
pistosta. Jaljelld olevan insuliinin maéran ndet pitdmalld kyndé sen kérki alaspdin. Siilion kyljessa
olevasta asteikosta niet, paljonko insuliinia on jiljella.

o KwikPen-insuliinikynidén ei saa sekoittaa muita insuliineja. Kun kyni on tyhja, sitd ei voi kiyttda
uudelleen. Se hévitetdén asianmukaisesti. Diabeteshoitaja tai apteekin henkilokunta antaa
neuvoja tissé asiassa.

Jos kiiytit Humulin NPH KwikPen -insuliinia enemmiin Kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut lian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111 Suomessa, 112
Ruotsissa) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos kéytét msuliinia enemmaén kuin sinun pitéisi, verensokerisi voi laskea lian alas. Tarkista
verensokerisi (ks. kohta 4, kappale A).

Jos unohdat ottaa Humulin NPH KwikPen -pistoksen
Korkeita verensokeriarvoja voi ilmetd, jos pistit insuliinia vihemmén kuin sinun pitdisi. Tarkista
verensokerisi. Alii pisti kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

Jos lopetat Humulin NPH KwikPen -insuliinin kiyton )
Korkeita verensokeriarvoja voi ilmetd, jos pistit insuliinia vihemmaén kuin sinun pitéisi. Ald vaihda
insuliinia toiseen insuliiniin ilman 1aakarisi madraysta.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kdytostd, kddnny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai

sairaanhoitajan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset



Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi atheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eiviat kuitenkaan niitd saa.

Ihmisins uliini voi aiheuttaa hypoglykemiaa (matala verensokeri). Katso lisitietoa
hypoglykemias ta jiljempéani kohdassa ’Diabeetikkojen tavallisia ongelmia”.

Mahdolliset haittavaikutukset

Yleistynyt insuliiniyliherkkyys on hyvin harvinaista (alle 1 potilas kymmenesté tuhannesta). Timéin
yliherkkyysmuodon oireita ovat:

e verenpaineen lasku e koko vartalon kattava ihottuma
e hengityksen vaikeutuminen e hengityksen vinkuminen
e syddmen sykkeen nopeutuminen e hikoilu

Jos arvelet, etté sinulla on jonkinlainen Humulin-insuliiniallergia, kerro siitd ldakarillesi viipymétta.

Paikallinen yliherkkyys on yleistd (yli | potilaalla sadasta). Joillekin voi tulla insuliinin pistoskohtaan
punoitusta, turvotusta tai kutinaa. Tdma ihovaiva hivida yleensi viimeistdédn muutamassa pdivassa tai
viikossa. Jos pistoskohta oireilee tilld tavoin, kerro siitd [ddkérillesi.

Ihomuutokset pistoskohdassa

Jos pistéit nsuliinia liian usein samaan paikkaan, ihonalainen rasvakudos voi kutistua (lipoatrofia) tai
paksuuntua (lipohypertrofia) (saattaa esiintyd enintddn yhdelld potilaalla sadasta): Thonalaisia
kyhmyjé voi aiheuttaa myds amyloidi-nimisen proteiinin kertyminen (ihoamyloidoosi, jonka yleisyys ei
kuitenkaan ole tiedossa). Insuliini ei valttimattd tehoa hyvin, jos pistit sitd kyhmyiselle alueelle. Vaihda
pistoskohtaa jokaisen pistoksen yhteydessa. Se auttaa ehkdisemidn néitd ihomuutoksia

Insuliinihoidon yhteydessa on ilmoitettu turvotusta (esim. nesteenkertymistd késiin, nilkkoihin), etenkin
msuliinthoidon alussa tai kun hoitoa on muutettu diabetestasapainon korjaamiseksi.

Diabeetikkojen tavallisia ongelmia
A. Hypoglykemia eli matala verensokeri

Insuliinituntemukset (sokkituntemukset, hypoglykemia eli matalan verensokerin aiheuttamat oireet)
johtuvat siitd, ettd veressa ei ole riittdvésti sokeria. TAma voi johtua seuraavista seikoista:

o Humulin NPH- tai muu insuliiniannos on liian suuri

o ateria on jidnyt viliin tai myOhdstynyt tai ruokavaliosi on muuttunut

o likunta tai tyonteko ennen tai jilkeen ateriaa on lian rasittavaa

o sairastat tulehdustautia tai muuta sairautta (erityisesti ripulia tai oksennustautia)
o insuliinin tarpeesi muuttuu tai

o sinulla on paheneva munuais- tai maksavika.

Alkoholin ja erdiden lidkkeiden kdyttd voi vaikuttaa verensokeriarvoihin.

Liian matalan verensokerin oireet ilmenevét yleensi nopeasti ja niitd ovat:

e visymys e syddmentykytys
e hermostuneisuus tai vapina e pahoinvointi
e pidnsirky e  kylméanhiki

Vaikka olet mielestdsi varma siitd, ettd tunnistat itsessdsi ndmaé varoittavat oireet, valtd tilanteita, esim.
autolla-ajoa, jotka asettavat itsesi tai muita thmisid alttiiksi hypoglykemian aiheuttamille vaaroille.

Ali ota Humulin NPH KwikPen -insuliinia, jos sinulla on sokkituntemuksia (hypoglykemia
eli matala verensokeri).



Jos verensokerisi on matala, nauti glukoositabletteja, sokeria tai sokeripitoista juomaa. Syo tdmén péélle
hedelmd, kekseja tai voileipd, kuten ladkédrisi on sinua neuvonut ja lepdé jonkin aikaa. Niin korjautuvat
yleensé lievit msulini- eli sokkituntemukset ja insulinin vihdisen yliannostelun aiheuttamat oireet. Jos
olosi huononee ja jos hengitys kdy pinnalliseksi ja ihosi kalpenee, ota vilittomésti yhteys Idakériisi.
Glukagoniruiskeella voidaan hoitaa vaikeampia sokkitiloja. Glukagoniruiskeen jilkeen nauti glukoosia tai
sokeria. Jos glukagonikaan ei auta, tarvitset sairaalahoitoa. Pyydi lisdtietoja glukagonin kaytosti
laakariltasi.

B. Hyperglykemia ja diabeettinen ketoasidoosi

Hyperglykemiasta on kyse, kun veressd on liikkaa sokeria insuliinin puutteesta johtuen. Hyperglykemia
voi seurata seuraavista syista:

o Humulin NPH tai muu insuliini on jadnyt ottamatta

o olet ottanut vihemmén insuliinia kuin mité 144kéri on médrannyt

o olet syonyt huomattavasti enemmén kuin mité ruokavalion puitteissa olisit saanut tai
° sairastat kuumetautia, tulehdussairautta tai henkista stressia.

Hyperglykemia voi johtaa diabeettiseen ketoasidoosiin. Oireet imenevét hitaasti useiden tuntien tai
péivien kuluessa. Téllaisia oireita ovat

e uneliaisuus e ruokahaluttomuus
e kasvojen punoitus e hengityksessd hedelmiinen haju
e jano e pahoinvointi tai oksentelu

Raskas hengitys ja nopea sydimen syke ovat jo vakavia oireita. Hakeudu vilittomisti ladkéirin
hoitoon.

Jos matalien (hypoglykemia) tai korkeiden (hyperglykemia) verensokeriarvojen aiheuttamia oireita ei
hoideta asianmukaisesti, saattaa tilanne olla hyvin vakava ja seurauksena voi olla péédnsirky,
pahoinvointi, oksentelu, kuivuminen, tajuttomuus, kooma ja jopa kuolema.

Kolme yksinkertaista neuvoa vilttia hypoglykemia tai hyperglykemia:

o Pid4 aina yliméardinen Humulin NPH - kyné varalla.

o Kaytd tunnistinta, josta ilmenee, ettd sairastat diabetesta (olet diabeetikko).
o Pida aina sokeria mukanasi.

C. Sairastelu

Insuliiniannosta voidaan joutua muuttamaan, jos olet sairas ja erityisesti, jos sinulla on pahoinvointia tai
oksentelua. Vaikka et syo tai voi syodid normaalisti, tarvitset silti insuliinia. Muista tarkistaa
veren tai virtsan sokeripitoisuus, noudata saamiasi ohjeita sairauden varalta ja kerro lddkérillesi asiasta.

Haittavaikutuksista ilmoittaminenn

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tidsséd pakkausselosteessa.
Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista
voit auttaa saamaan enemmén tietoa tdmén lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laikkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Humulin NPH KwikPen-valmisteen siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd néakyville.

Séilytd avaamaton Humulin NPH KwikPen jadkaapissa (2 °C — 8 °C). Ei saa jadtyi. Sailytd kiytossa
oleva insuliinikyné huoneenlammossé (alle 30 °C:ssa). Kayttoonoton jalkeen Humulin NPH KwikPen on
kayttokelpoinen 28 vuorokautta. Suojattava suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta IAmmolta.

Ali kiyti titd Kiketti pakkaukseen merkityn viimeisen kiyttopdivimédirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamadra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Tata ladkettd ei saa kdyttdd, jos havaitset insuliinin pinnalla sekoituksen jilkeen saostumia, sdilion
pohjalle jaa valkoista sakkaa tai sdilién sisépintaan jaé kinni hiukkasia. Tarkista tdimé ennen jokaista
pistosta.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemariin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kayttiméattomien
ladkkeiden havittdmisestéd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
Miti Humulin NPH KwikPen sisiltaa

- Vaikuttava aine on ihmisinsuliini, joka valmistetaan yhdistelmd-DNA-teknikalla. Néin
valmistettu ihmisinsuliini vastaa rakenteeltaan tiysin ihmisen tuottamaa insulinia, joka on
thmisen haiman tuottama luonnollinen hormoni. Se eroaa niin ollen eldinperidisestd insulinista.
Humulin NPH -insuliini on protamiinisulfaattia sisdltdvd ihmisinsuliinin suspensio.

- Muut aineet ovat protamiinisulfaatti, metakresoli, fenoli, glyseroli, dinatriumfosfaatti (jossa on
7 kidevettd), sinkkioksidi ja injektionesteisiin kiytettdva vesi. Happamuuden sddtoon kdytetdan
tarvittaessa kloorivetyhappoa tai natriumhydroksidia.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko

Humulin NPH KwikPen -injektioneste on valkoinen steriili suspensio, joka sisdltdd 100 kansainvélistd
yksikkdad insuliinia yhdessé millilitrassa (100 IU/ml).

Kukin 3 mln esitdytetty kyni siséltdd 300 kansainvélistd yksikkod insuliinia.

Pakkauskoot 5, 6 ja 10 (2 x 5). Kaikkia pakkauskokoja ei valttamattd ole myynnissa.

KwikPen-insuliinikyndssé on samaa Humulin NPH -insuliinia, jota on saatavana erillisind ampulleina.
Esitdytetyssd KwikPen-kyndssa insuliiniampulli on jo valmiina kyndssi. Kun insuliinikynd on tyhjd, se
hévitetddn asianmukaisesti.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Humulin NPH KwikPen -insuliinin valmistaa:
Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Ranska.

Myyntiluvan haltija / Tiedotus:
Suomessa: Oy Eli Lilly Finland Ab, Mannerheimintie 117, 00280 Helsinki.

Téamai ladkevalmiste on kaupan Euroopan Unionin jisenmaissa ja Euroopan talousalueella
seuraavilla kauppanimilli.



Huminsulin ,,Lilly* Basal KwikPen (Itdvalta)

Humuline-KwikPen NPH (Belgia, Luxembourg, Alankomaat)

Humulin N KwikPen (Viro, Unkari, Latvia, Liettua, Slovenia, Romania)
Huminsulin Basal (NPH) KwikPen (Saksa)

Humulin NPH KwikPen (Tanska, Suomi, Kreikka, Islanti, Norja, Ruotsi)
Humulin (NPH) KwikPen (Tsekki, Slovakia)

Humulina NPH KwikPen (Espanja)

Humulin I KwikPen (Irlanti, Iso-Britannia)

Umuline NPH KwikPen (Ranska)

Taméi pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 1.1.2024



KAYTTOOHJE

Humulin® NPH KwikPen 100 IU/ml

[[E - (L, .

LUE NAMA OHJEET ENNEN KAYTTOA

Lue kéyttdohjeet lipi ennen kuin aloitat Humulin -insuliinin kiyton ja joka kerta kun saat uuden Humulin
KwikPen 100 IU/ml -kynén, silld ne saattavat sisdltda uutta tietoa. TAma tieto ei korvaa
terveydenhuollon ammattilaisen antamaa tietoa sairaudestasi tai hoidostasi.

Humulin KwikPen 100 IU/ml on kertakdyttoinen kynd, joka siséltdd 300 yksikkod (3 ml) insuliinia. Voit
antaa itsellesi useita annoksia yhdelld kyndlld. Kynd annostelee yhden yksikon vélein. Yhdelld injektiolla
voit pistdd 1-60 yksikkod. Jos annoksesi on enemmiin kuin 60 yksikko6d, sinun tulee antaa
itsellesi useampi kuin yksi injektio. Kynin ménti liikkkuu jokaisella pistoksella vain vihén ja voi olla,
ettet huomaa sen likkumista. Manti saavuttaa sylinteriampullin pohjan, kun olet kdyttidnyt kaikki 300
yksikkod kyndsta.

Ethin anna muiden henkilbiden kiyttia kyniisi, vaikka neula olisikin vaihdettu. Ali kiyti
neuloja uudelleen tai jaa niiti muiden henkildiden kanssa. Voit saada tartuntataudin tai

levittda niita.

Tati kynéé ei suositella sokeille eikd nikdvammaisille ilman kynéin kdyttoon perehtyneen nikevan
henkilon ohjausta.

KwikPen-kyniin osat

Pidike Sy linteriampullinpidike Etiketti Annoslaskuri

|
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Mintéd Kynénrunko Annos-  Pistospainike
Suojakorkki Kumitulppa ikkuna

Injektioneulan osat

(Neulat hankittava erikseen)
Suojapaperi
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Ulkosuojus Sisdsuojus Neula



Kuinka tunnistat Humulin KwikPen 100 IU/m kynisi:

Humulin
NPH
Kynén viri: Beige

Pistospainike: @

Etiketti: Valkoinen, jossa on
vaalean vihred
pistospainike

Tarvikkeet pistoksia varten:

Humulin KwikPen 100 [U/ml, joka siséltid insulinin

Humulin KwikPen 100 IU/ml yhteensopiva neula (BD:n [Becton, Dickinson and Company]
kynéneulat suositeltavia).

Antiseptinen puhdistuslappu

KwikPen-kyniin valmistelu

Pese kédet vedelld ja saippualla.

Tarkista insuliinikynd varmistaaksesi, ettd olet pistimdssa oikeaa insuliinilaatua. TAma on
erityisen tirkedd silloin, jos kdytdt useampaa kuin yhté insulinilaatua.

Ali kiyti kynii etikettiin merkityn viimeisen kiyttopdivamasrin jilkeen tai kauemmin kuin 28
pdivad kynin ensimmaisestd kdyttdonotosta.

Kéyti joka pistoksella aina uutta neulaa ehkéistiksesi infektioita levidmésti ja neulaa
tukkeutumasta.

Vaihe 1:
e Vedi kynin suojakorkki suoraan pois.

- Al4 poista kynin etiketti. O
e Pyyhi kumitulppa antiseptisella @ _

puhdistuslapulla.
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Vaihe 2: (vain same at insuliinit —
HUMULIN NPH)

*  Pyoritd kyndd varovasti 10 kertaa.

JA

+ Kaééntele kynid 10 kertaa.

Sekoittaminen on tarkeéi, jotta saat oikean
annoksen. Insuliinin pitdd niyttda tasaisen
samealta.

Vaihe 3:
e Tarkista msuliinin ulkondko.

— HUMULIN NPH- insuliinin pitid
niyttdd valkoiselta ja samealta
sekoittamisen jilkeen. Al kiyti
insuliinia, jos se on kirkasta tai sisdltdd
saostumia tai hiukkasia.

Vaihe 4:
e Ota uusineula.

e Poista neulan ulkosuojuksen suojapaperi.

Vaihe 5: \

e Tyo6nni neula ulkosuojuksineen suoraan
kynéén ja kierrd neula tiukasti paikoilleen. M

Vaihe 6:
e Poista neulan ulkosuojus. Al hiviti siti.

e Poista neulan sisdsuojus ja hivita se. C@ ?ﬂ —
|

Sailytda  Hiviti

Kayttovalmiuden tarkistaminen
Tarkista kayttovalmius ennen jokaista pistosta.

e Kiyttovalmiuden tarkistaminen tarkoittaa neulaan ja sylinteriampullin normaalin kdyton
yhteydessd mahdollisesti kertyneen ilman poistamista. Kéyttdvalmiuden tarkistaminen
varmistaa, ettd kyné toimii oikein.
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e Jos et tarkista kiyttovalmiutta ennen jokaista pistosta, voit saada virheellisen
msuliiniannoksen.

Vaihe 7:

o Kéyttovalmiuden tarkistamiseksi valitse 2
yksikkdod kadntdmalld pistospainiketta.

Vaihe 8:

e Pidd kynda neulan kérki ylospdin. Napauta
sormella sylinteriampullin pidiketti, jotta
ilmakuplat siirtyvat ylos.

Vaihe 9:

* Pitele kynéai karki ylospdin. Paina
pistospainikkeesta, kunnes se pysihtyy ja
annosikkunassa nékyy 0. Paina
pistospainiketta ja pidi se alhaalla laskien
samalla hitaasti viiteen (5).

Sinun tulisi ndhdd insuliinia neulan kdrjessa.

- Jos et nde msuliinia, toista vaiheet, mutta
kuitenkin korkeintaan 4 kertaa.

- Jos et vieldkiin nide msulinivirtaa, vaihda
neula ja toista vaiheet.

Pienet ilmakuplat ovat tavallisia eivitkd vaikuta
annokseesi.

Annoksen valitseminen

e Voit yhdelld injektiolla pistdd 1-60 annosyksikkod.
e Jos annoksesi on enemmén kuin 60 yksikkod, sinun tulee pistdd useampi kuin yksi injektio.

— Jos tarvitset neuvoa péittddksesi miten jakaisit annoksesi, kysy neuvoa terveydenhuollon
henkilostolta.

— Sinun tulee kéyttd4 uutta neulaa jokaisella injektiolla ja toistaa kiyttovalmiuden tarkistusvaiheet.

Vaihe 10:

e Kierrd pistospainikkeella tarvitsemasi
annos. Annoslaskurin tulee osoittaa
oikeaa annosta.

— Kyni annostelee yhden yksikén
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vilem.

— Pistospainike naksahtaa, kun kdannét
Sitd.

— ALA valitse annostasi laskemalla
naksahduksia koska saatat silloin
saada vddrdn annoksen. oy

— Annosta voidaan korjata kiertimalla
pistospainiketta jompaankumpaan

suuntaan, kunnes annoslaskuri (Esimerkki:
osoittaa oikeaa annosta. 12 yksikkod nikyvissd
annosikkunassa)

— Parilliset numerot on painettu

asteikkoon.

L4 2 4
\26 [—

— Parittomat numerot, numeron 1

jalkeen, on esitetty viivoin parillisten

numeroiden valissa.

Tarkista aina annosikkunassa
nikyviit numerot varmistaaksesi, etti
olet valinnut oikean annoksen.

(Esimerkka:
25 yksikkod nikyvissi
annosikkunassa)

Et voi valita annokseksi enempéd yksikkoja, kuin mitd kyndssisi on jiljelld insuliinia.
Jos sinun tulee pistdd enemmain kuin kyndssasi jaljelld oleva yksikkomaara, voit joko:
- ottaa osan annoksesta vanhasta kyndsté ja loput uudesta kynésti tai
- ottaa koko annoksen uudesta kynésta.

On normaalia ndhdi kynéssa jéljelld pieni mééré insulinia, jota ei voi annostella.

Annoksen pistiminen

Pistd insuliinia niin kuin terveydenhuollon ammattilainen on sinua neuvonut.
Vaihda (vuorottele) pistospaikkaa jokaisella pistoskerralla.

Al yritd muuttaa annostasi samalla kuin pistit.

Vaihe 11:

Valitse pistoskohta.

Humulin pistetidén ihon alle (subkutaanisesti)
joko vatsan alueelle, pakaraan, reiteen tai
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olkavarteen.

e Pyyhiiho antiseptisella puhdistuslapulla ja anna
pistospaikan kuivua ennen kuin pistit annoksen.

Vaihe12:
e Tyo6nni neula ihon alle.

e Paina pistospainiketta, kunnes se pysihtyy.

+ Jatka pitden pistospainiketta =
alhaalla ja laske samalla
hitaasti viiteen (5) ennen
kuin poistat neulan.

Al yriti pistii insuliinia kdAntamalli

pistospainiketta. ET SAA insuliinia kdantdmalla

pistospainiketta.

14



Vaihe 13: /

Veda neula ihosta.

- On normaalia, jos neulan kérjessé nikyy m

insuliinitippa. Se ei vaikuta annokseesi.

Tarkista annosikkunan lukema.

Jos annosikkunassa nékyy 07, olet saanut
tdyden annoksen.

jos annosikkunassa eindy 07, dld valitse
uudelleen annostasi. Tyénné neula ihon alle
ja annostele loput annoksestasi.

Jos vield luulet, ettd et saanut koko
valitsemaasi miaria, ala aloita alusta tai
toista kyseisti pistosta. Seuraa
verensokeriasi terveydenhuollon
henkilostoltd saamiesi ohjeiden mukaan.

Jos tavallisesti tarvitset 2 pistosta
saadaksesi tdyden annoksen, varmista, ettd
pistét toisen pistoksen.

Kynéin méntd likkuu jokaisella pistoksella vain
vahin, ja voi olla, ettet huomaa sen likkumista.

Jos ndet verta sen jilkeen, kun vedét neulan pois
ihosta, paina pistoskohtaa kevyesti sideharsolla. Al
hankaa aluetta.

Pistoksen jilkeen

Vaihe 14:
Laita neulan ulkosuojus varovasti
paikalleen.
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Vaihe 15:

Kierrd ulkosuojuksen avulla neula irti ja
hévitd se alla olevien ohjeiden mukaan (ks.
Kyniin ja neulojen hivittiminen).

Al siilytd neulaa kiinni kyniissisi. Jos
séilytdt kynési neula kinnitettynd, kynasti
voi vuotaa insuliinia, neula voi tukkeutua,

tai sdilioon voi muodostua imakuplia.

Vaihe 16:

Laita kynin suojakorkki takaisin paikalleen H -
asettamalla suojakorkin pidike ja (— |uFt] =X
annosikkuna kohdakkain ja tyontdmalla
suoraan sisdanpain.

Kyniin ja neulojen havittiminen

Laita kiiytetyt neulat suljettavaan terivin jitteen kerdysastiaan, jossa on turvakansi. Ald hiviti
neuloja talousjétteiden mukana.
Kéytetty kynd voidaan hévittdd talousjdtteiden mukana, kun neula on poistettu.

Ali kiyti uudelleen terdvin jitteen kerdysastiaa.

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeita terdvin jatteen kerdysastian asianmukaiseen
havittdmiseen.

Néiden neulojen kisittelyohjeiden ei ole tarkoitus korvata terveydenhuollon ammattilaisten
antamia paikallisia ohjeita tai vakiintuneita kaytantojd.

Kynien siilyttiminen

Kayttimittoméit kynéit

Sailytd kdyttamattomid kynid jidkaapissa (2°C- 8°C).

Ei saa jadtyd. Ald kiyta HUMULIN NPH-kyni, jos se on padssyt jidtymaan.
Kayttamattomid kynid voidaan kéyttda etikettiin merkittyyn vimeiseen kayttopaivimadraan asti,
jos kynét on siilytetty jadkaapissa.

Kiytossa oleva kyni

Sailytd kaytossdsi oleva kynd huoneenlimmossé [alle 30°C] suojassa kuumuudelta ja valolta.
Havitd kaytossd oleva kynd 28 pdivan kuluttua kdyttoonotosta, vaikka siind olisi vield insuliinia
jaliella.
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Yleisti tietoa kyniin turvallisesta ja tehokkaasta kaytosti

o Sdilyta kynisi ja neulasi poissa lasten ulottuvilta ja nikyvilta.
o Al kiiyti kynéd, jos jokin osa niyttii olevan rikki tai vahingoittunut.
o Pida aina mukanasi ylimaardistd kyndé siltd varalta, ettd kyndsi katoaa tai vaurioituu.

Ongelmien ratkaisu

o Jos sinulla on vaikeuksia irrottaa kynin suojakorkkia, kierrd korkkia varovasti edestakaisin ja
veda sen jilkeen korkki suoraan pois.
o Jos pistospainiketta on vaikea painaa:
— Pistospainikkeen painaminen hitaammin helpottaa pistamista.
— Neula voi olla tukossa. Vaihda uusi neula ja tarkista kynin kdyttévalmius.
— Kynén sisélld voi olla polyd, ruokaa tai nestettd. Havitd kynd ja ota uusi kynd kdyttoon.

Jos sinulla on kysyttdvda tai ongelmia HUMULIN NPH KwikPen-kynén kanssa, kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Tamé kiyttoohje on tarkistettu viimeksi 1.1.2024

17



Bipacksedel: Information till anviindaren

Humulin NPH KwikPen 100 IU/ml injektions vitska, suspension
(humanins ulin)

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta likemedel. Den

inne haller information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor viand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta likemedel har ordinerats enbart &t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta giller 4ven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande :

Vad Humulin NPH KwikPen ar och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvinder Humulin NPH KwikPen
Hur du anvinder Humulin NPH KwikPen

Eventuella biverkningar

Hur Humulin NPH KwikPen ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

SNk L=

1. Vad Humulin NPH KwikPen ar och vad det anvands for

Humulin NPH KwikPen &r en forfylld penna och innehéller den aktiva substansen humaninsulin, som
anvénds for att behandla diabetes. Du far diabetes om din bukspottkdrtel inte producerar tillrdckligt
mycket insulin, som kontrollerar halten glukos i blodet (blodsockret). Humulin NPH anvénds for att
kontrollera glukosnivén i blodet under en lingre tid. Verkningstiden har forlingts genom att tillsitta
protaminsulfat i suspensionen.

Din ldkare kan ordinera bade Humulin NPH KwikPen och snabbverkande insulin samtidigt. Varje
insulinsort har sin egen anvéndarinformation. Byt inte insulin om inte din likare har sagt till dig att gora
det. Var mycket forsiktig om du byter insulin. De olika insulintyperna har olika farger och symboler pa
forpackningen och ampullen sé att du [itt kan skilja pa dem.

2. Vad du behéver veta innan du anvinder Humulin NPH KwikPen

Humulin NPH i forfylld penna ska endast injiceras under huden. Tala med Liikare om du
behover injicera ditt insulin med en annan me tod.

Anviand inte Humulin NPH KwikPen

- om du tycker att en sé kallad insulinkiinning (hypoglyke mi, ligt blodsocker) borjar.
Léangre fram i denna anvéindarinformation finns mstruktioner om hur du skall géra vid en lindrig
insulinkdnning (se A iavsnitt 4).

- om du &r allergisk mot humaninsulin eller ndgot annat innehallsimne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med lidkare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du anvander Humulin NPH KwikPen.
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- om ditt blodsocker &r under god kontroll med ditt nuvarande insulin kanske du inte kénner av
varningssignalerna nér ditt blodsocker blir for lagt. Varningssignalerna finns listade lingre fram i
denna information. Du bor noga halla reda pa nir du skall dta, hur ofta du skall motionera och
hur mycket du skall motionera. Du bor ocksé noga kontrollera din blodsockernivd genom att testa
ditt blodsocker ofta.

- vissa personer som har haft insulinkdnningar (lagt blodsocker) efter byte fran djurinsulin till
humaninsulin har rapporterat att de tidiga varningssymtomen varit mindre tydliga eller
annorlunda. Om du ofta har insulinkdnningar eller har svart att kinna igen dem, tala med din
lakare om detta.

- om du svarar JA pa ndgon av foljande fragor, tala med din diabetesskoterska, likare eller
apotekspersonal
- Har du nyligen blivit sjuk?

- Har du problem med njurar eller lever?
- Trénar du mer dn vanligt?

- insulinbehovet kan ocksé fordndras vid alkoholintag.

- du bor ocksa tala med din diabetesskoterska, likare eller apotekspersonal om du tinker resa
utomlands. Tidsskillnaden mellan linder kan innebédra att du maste ta dina injektioner och 4ta pa
andra tider &n nir du 4&r hemma.

- Vissa patienter som haft typ 2 diabetes mellitus och hjartsjukdom under manga ar eller tidigare
stroke, utvecklade hjirtsvikt vid behandling med pioglitazon och insulin. Informera din likare sa
snart som mojligt om du far tecken pé hjartsvikt sisom ovintad andndd, snabb viktdkning eller
lokal svullnad (6dem).

Hudf6rindringar vid injektionsstéllet:

For att forhindra hudférandringar, t.ex. knutor under huden, ska du hela tiden vixla injektionsstille. Det
kan hdnda att insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i ett omrdde med knutor (se Hur du
anvinder Humulin NPH KwikPen”). Kontakta likaren innan du byter injektionsstélle om du for tillfallet
injicerar 1 ett omrdde med knutor. Likaren kan radda dig att kontrollera blodsockret oftare och att
justera din insulindos eller dos av andra diabeteslikemedel.

Andra likemedel och Humulin NPH KwikPen
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tinkas ta andra
lakemedel.

Ditt insulinbehov kan foréndras om du tar nagot av foljande likemedel:
. kortison,

o lakemedel for skoldkortelsjukdom,

o tabletter for behandling av diabetes,

o acetylsalicylsyra,

. tillvdxthormoner,

° oktreotid, lanreotid,

o beta,-stimulerare (t ex ritodrin, salbutamol eller terbutalin),

. betablockerare,

o tiazider eller vissa medel mot depression (monoaminoxidashdimmare),
o danazol

o vissa angiotensinomvandlande (ACE) enzymhdmmare (t ex kaptopril, enalapril) eller
o angiotensin II-receptorblockerare.

Gravidite t, amning och fertilitet

Insulinbehovet avtar vanligtvis under de 3 forsta manaderna av graviditeten och 6kar sedan under de
aterstdende 6 manaderna. Om du ammar kan justering av insulindos och/eller diet vara nédvandig.

19



Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Korforméaga och anvindning av maskiner

Din koncentrations- och reaktionsformaga kan forsdmras vid hypoglykemi (lagt blodsocker). Ténk pa
detta ialla situationer déar du kan utsitta dig sjilv eller andra for risker (t ex vid bilkdrning eller da du
anviander maskiner). Kontakta din diabetesskoterska eller likare angaende lampligheten av att kora bil
om:

o du ofta drabbas av hypoglykemi

o dina varningssignaler pa hypoglykemi ér forsvagade eller uteblir helt

Du ér sjdlv ansvarig for att bedoma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvdndning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lds darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din likare eller apotekspersonal om du ar osidker.

Humulin NPH inne héller natrium
Detta likemedel innehéller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per dos, dvs. dr ndstintill ”natriumfritt”.

3. Hur du anviander Humulin NPH KwikPen

Kontrollera alltid forpackningen och den forfyllda pennans etikett sa att namn och insulintyp
stimmer nir du fir den frin apoteket. Forsiikra dig om att du fitt det Humulin som din
likare ordinerat.

Anvind alltid detta likemedel enligt ldkarens anvisningar. Radfraga likare eller apotekspersonal om du
ar osdker. For att forebygga risken for 6verforing av sjukdomar ska pennan endast anvindas av dig,
dven om kanylen pa pennan byts ut.

Doseringsanvisning

o Normalt skall du injicera Humulin NPH som ett basinsulin. Din Iikare har bestdmt vilket insulin
du ska anvénda, hur mycket, nir och hur ofta du ska ta insulinet. Dessa instruktioner ar
personliga och bara till f6r dig. Folj dem exakt och besdk din diabetesklinik regelbundet.

o Om du byter insulinsort (t ex fran djurinsulin till humaninsulin) behover du kanske ta mer eller
mindre &n tidigare. Detta kan visa sig vid den forsta injektionen eller ocksa kan det vara en
gradvis fordndring 6ver flera veckor eller manader.

o Humulin NPH i forfylld penna ska endast njicera under huden. Tala med likare om du behdver
injicera ditt insulin med en annan metod.

Forberedelse av Humulin NPH KwikPen

o Pennan skall rullas fram och tillbaka mellan handflatorna 10 ganger och vindas upp och ned
(180°) 10 génger omedelbart fore anvdndning sa att insulinsuspensionen blandas ordentligt och
blir jamnt grumlig eller mjolkaktig. Om innehallet inte far ritt utseende upprepas proceduren tills
en jimn blandning erhalles. Cylinderampullen i pennan innehéller en liten glaspérla for att
underlitta blandning. Skaka inte kraftigt, da kan det bildas skum vilket kan paverka
doseringsnoggrannheten. Cylinderampullerna i pennan skall kontrolleras ofta och skall inte
anvindas om de innehéller klumpar eller om fasta, vita partiklar fastnar pa botten eller viggarna
av ampullen och ger ett frostigt utseende. Kontrollera fore varje injektion.

Forberedelse av pennan (se bruksanvisningen)
o Tvitta handerna.
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o Lis instruktionen hur du skall anvénda den forfyllda nsulinpennan. Folj instruktionen noggrant.
Ténk pé foljande:
- Anvind en ren kanyl. (Kanyler ingér inte forpackningen.)
- Kontrollera insulinflédet fére varje injektion. D& kontrolleras att det kommer insulin fran
pennan och luftbubblor tas bort. Det kan finnas sma luftbubblor kvar i pennan - dessa ar
ofarliga, men om luftbubblorna &r for stora kan de paverka insulindosen.

Injektion av Humulin NPH

o Innan injektion ska injektionsstéllet tvattas som du blivit anvisad. Injicera under huden som du
blivit visad. Injicera inte direkt i ett blodkérl. Vénta 5 sekunder efter avslutad injektion innan du
drar ut kanylen, d& &dr du sdker pa att du fatt hela dosen. Massera ej injektionsstallet. Forsdkra
dig om att du har minst 1 cm marginal till férra injektionsstéllet och att du skiftar injektionsstille
som du blivit anvisad.

Efter injektion

o S& snart du har avslutat injektionen, skruva av kanylen fran pennan med hjilp av det yttre
kanylskyddet. P4 sa sétt forblir insulinet sterilt och lickage forhindras. Det hindrar dven att luft
kommer in i pennan och att kanylen tdpps igen. Dela aldrig kanyler eller injektions penna
med niagon annan. Sitt pd skyddshatten pa pennan.

Ytterligare injektioner

o Varje gang du anvinder pennan maste du anvinda en ny kanyl. Ta bort luftbubblor fore varje
mjektion. Du kan se hur mycket insulin som finns kvar genom att halla pennan sé att kanylen
pekar nedat. Skalan pa cylinderampullen visar hur manga enheter som finns kvar.

o Blanda aldrig annat insulin i engdngspennan. Nir pennan &dr tom skall den inte anvéndas igen.
Kasta den pa ett sdkert sétt. Apotekspersonal eller din diabetesskoterska kan tala om hur du gor
det.

Om du anvént for stor mingd av Humulin NPH
Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus, eller Giftinformationscentralen (tel. 112 i Sverige, 0800 147 111 i Finland) for

beddmning av risken samt radgivning.

Om du anvinder mera Humulin NPH &n du behdver, kan ditt blodsocker bli lagt. Kontrollera ditt
blodsocker (se A 1iavsnitt 4).

Om du har glomt att anvinda Humulin NPH KwikPen

Om du anvinder mindre Humulin NPH &n du behdver, kan din blodsockerniva stiga. Kontrollera ditt
blodsocker. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvinda Humulin NPH KwikPen

Om du anvinder mindre Humulin NPH n du behdver, kan ditt blodsocker bli for hogt. Andra inte ditt
insulinintag om inte din doktor har sagt till dig att gora det.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta Iikare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
4.  Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta Iikemedel orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte fa

dem.
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Humaninsulin kan orsaka hypoglykemi (lagt blodsocker). For mera information om
hypoglykemi se avsnittet nedan ”Vanliga problem vid diabetes”.

Eventuella biverkningar

Allmén allergi dr mycket sillsynt (forekommer hos farre &n 1 av 10 000 anvdndare). Symptomen &r:

e blodtrycksfall e utslag 6ver hela kroppen
e andningssvarigheter e visande andning
e hjirtklappning e svettning

Om du tror att du har denna form av insulinallergi, tala genast med din likare.

Lokal allergi ér vanligt (forekommer hos farre n 1 av 10 anvindare). Vissa personer far rodnad,
svullnad eller kldda vid injektionsstillet. Detta upphor i regel efter ndgra dagar eller ndgra veckor. Om
du far nagot av dessa symptom, tala med din likare.

Hudf6réndringar pa injektionsstéllet:

Om du injicerar insulin for ofta pd samma stille kan fettvivnaden antingen skrumpna (lipoatrofi) eller
fortjockas (lipohypertrofi) (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare). Knutor under huden kan
ocksé orsakas av ansamling av ett protein som kallas amyloid (kutan amyloidos. Hur ofta detta
forekommer dr inte ként). Det kan hinda att insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i ett omrade
med knutor. Byt injektionsstélle for varje injektion for att forhindra dessa hudférandringar.

Odem (svullna armar, fotleder; viitskeretention) har rapporterats, sirskilt nér insulinbehandling paborjas
eller vid fordndring i behandlingen for att forbattra kontrollen av ditt blodsocker.

Vanliga problem vid diabetes
A. Hypoglykemi
Hypoglykemi (lagt blodsocker) innebér att det inte &r tillrdckligt med socker 1 blodet. Detta kan orsakas

av:
o att du tar for mycket Humulin NPH eller annat insulin

o att du hoppar 6ver eller senareligger maltider eller dndrar din diet

o att du tridnar eller arbetar for hart precis fore eller efter en maltid

o att du har en infektion eller ar sjuk (speciellt vid diarré eller krikningar)
° att ditt behov av insulin har fordandrats, eller

o att du har problem med njurar eller lever som blivit vérre.

Alkohol och vissa mediciner kan paverka blodsockerhalten.

De forsta symptomen pa lag blodsockerhalt visar sig vanligen snabbt och innebér

e trotthet e hjirtklappning
e nervositet och skakningar e illamdende
e huvudvirk e kallsvettning

Om du inte dr séker pa att kinna igen varningssymptomen, undvik situationer, t ex bilkdrning, dir du
kan utsitta dig sjilv eller andra for risker p g a hypoglykemi.

Injicera inte Humulin NPH om du tycker att en s kallad insulinkéinning (I1agt blodsocker,
hypoglykemi) borjar.
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Om ditt blodsocker &r lagt, tag glukostabletter, socker eller en s6t dryck. Tag sedan frukt, kex eller en
smorgds enligt din likares anvisningar och vila dig en stund. Ofta forsvinner en svag insulinkénning eller
en litt 6verdos av insulin med denna behandling. Om du blir sémre, far andndd och blir blek, kontakta
genast din likare. Ganska allvarlig hypoglykemi kan behandlas med en glukagoninjektion. At glukos
eller socker efter glukagoninjektionen. Om du inte forbéttras av glukagon bor du behandlas pé sjukhus.
Be din likare berétta om glukagon.

B. Hyperglykemi och diabetisk ketoacidos

Hyperglykemi (for mycket socker i blodet) innebdr att din kropp inte har tillrickligt med insulin.
Hyperglykemi kan upptrida om:
o du inte tagit ditt Humulin NPH eller annat insulin

o du har tagit mindre insulin dn vad din likare sagt
. du atit mer dn vad din diet tillater, eller
° du har feber, infektion eller 4r emotionellt stressad.

Hyperglykemi kan leda till diabetisk ketoacidos. De forsta symptomen kommer smygande under flera
timmar eller dagar. De ar:

e sOmnighet e ingen aptit
e ansiktsrodnad e fruktlukt frdn andedrékten
e torst e illaméende eller krdkningar

Allvarliga symptom &r tung andning och snabb puls. S6k medicinsk hjilp omedelbart.

Om hypoglykemi (lagt blodsocker) eller hyperglykemi (hogt blodsocker) inte behandlas kan det fa
allvarliga konsekvenser och medféra huvudvirk, illamaende, krakningar, uttorkning, medvetsloshet,
koma och till och med dod.

Tre enkla dtgdrder for att undvika hypoglykemi eller hyperglykemi dr:
o Ha alltid en reservspruta och reservflaska Humulin NPH.

o Bir alltid nagonting med dig som visar att du ér diabetiker.

o Ha alltid socker med dig.

C. Vidsjukdom

Om du #r sjuk, sarskilt om du kinner dig illamaende eller kriks, kan ditt insulinbehov forandras. Aven
om du inte iter normalt behover du fortfarande insulin. Testa urin eller blod, folj anvisningarna
betrdffande din sjukdom och tala med din diabetesskoterska eller likare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ockséa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

webbplats: www. fimea. fi

Sakerhets-och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

5. Hur Humulin NPH KwikPen ska forvaras
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Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Humulin NPH KwikPen skall forvaras i kylskép (2°C - 8°C) innan du borjar anvinda den. Far ej
frysas. Den penna som for tillfillet anvands skall forvaras i rumstemperatur (vid hdgst 30°C) och
anviandas inom 28 dagar. Den penna som for tillféllet anvéinds skall inte forvaras ikylskdp. Utsétt den
inte for stark virme eller solljus

Anviénds fore utgdngsdatum som anges pé etiketten och kartongen. Utgangsdatumet &r den sista dagen
iangiven manad.

Anvind inte detta likemedel om du ser att cylinderampullen innehéller klumpar eller fasta, vita partiklar
fastnar pa botten eller viggarna av ampullen och ger ett frostigt utseende. Kontrollera detta fore varje
injektion.

Likemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Inne hallsdeklaration

- Den aktiva substansen dr humaninsulin. Humaninsulin ir tillverkat i laboratorium med hjilp
av “rekombinant DNA-teknologi”. Det ér till sin uppbyggnad identiskt med det hormon som
produceras i bukspottkorteln. Darigenom skiljer det sig fran djurinsulin. Humulin NPH 4r en
suspension med tillsatt protaminsulfat.

- Ovriga innehalls imnen ir protaminsulfat, metakresol, fenol, glycerol, dibasiskt natriumfosfat
7H,0, zinkoxid och vatten for injektionsvétskor. Natriumhydroxid eller saltsyra kan ha tillsatts
under tillverkningen for att justera pH.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Humulin NPH KwikPen 100 [U/ml suspension for injektion ar en vit, steril suspension och innehaller
100 enheter insulin per milliliter (100 [U/ml) (IU = IE (internationella enheter)). Varje Humulin NPH
KwikPen innehéller 300 enheter (3 milliliter).

Humulin NPH KwikPen ligger i forpackningar med 5, 6 eller 10 (2x5) 3ml:s pennor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Humulin NPH i Humulin NPH KwikPen &r samma Humulin NP H som finns i separata
cylinderampuller. [ Humulin NPH KwikPen har cylinderampullen helt enkelt byggts in i pennan. Nar
pennan dr tom kan den inte anvéndas igen.

Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare
Humulin NPH KwikPen 100 IU/ml suspension for injektion tillverkas av:
Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Frankrike

Innehavare av forséljningstillstand/Information Iimnas av:
I Sverige: Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna
I Finland: Oy Eli Lilly Finland Ab, Mannerheimvédgen 117, 00280 Helsingfors.

Detta likemedel 4r godkédnt inom Europeiska ekonomiska samarbetsomrédet under namnen:
Huminsulin ,,Lilly* Basal KwikPen (Osterrike)

Humuline-KwikPen NPH (Belgien, Luxemburg, Nederldnderna)

Humulin N KwikPen (Estland, Ungarn, Lettland, Litauen, Slovenien, Ruménien)

Huminsulin Basal (NPH) KwikPen (Tyskland)
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Humulin NPH KwikPen (Danmark, Finland, Grekland, Island, Norge, Sverige)
Humulin N (NPH) KwikPen (Tjeckien, Slovakien)

Humulina NPH KwikPen (Spanien)

Humulin I KwikPen (Irland, Storbritannien)

Umuline NPH KwikPen (Frankrike)

Denna bipacksedel dndrades senast i Finland 1.1.2024
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BRUKSANVISNING

Humulin NPH KwikPen 100 IU/ml

[[E - (L, .

LAS INSTRUKTIONERNA INNAN PENNAN TAS I BRUK

Las bruksanvisningen innan du borjar ta Humulin och varje gédng du far en ny Humulin KwikPen 100
IU/ml. Det kan ha tillkommit ny information. Denna information ersétter inte din kontakt med
sjukvardspersonal om din sjukdom eller behandling.

Humulin KwikPen 100 [U/ml 4r en engéngspenna som innehéller 300 enheter (3 ml) insulin. Du kan
injicera flera doser med en penna. Varje doseringssteg ér 1 enhet. Du kan ge frén 1-60 enheter i en
mnjektion. Om din dos éverstiger 60 insulinenheter kommer du att behéva ta mer éin en
injektion. Kolven flyttas framat med mycket sma steg vid varje injektion och du kanske inte ser att
den ror sig. Nér kolven nar botten av ampullen har du anvént alla 300 enheter i pennan.

Dela inte injektionspenna med andra, iven om kanylen har byts ut. Ateranviind inte gamla
kanyler eller dela dem med andra. Du kan éverfora en infektion eller fi en infektion.

Denna penna rekommenderas inte att anvidndas av blinda eller synskadade personer, savida de inte far
hjilp av en person som trénats i att anvinda pennan pa korrekt sétt.

KwikPen pennans delar

Hattklamma Ampullhéllare Etikett Dosindikator
. - |
(— | Ty 7] 8
t M/L“J f T
Sky ddshatt Gummiforslutning Kolv Pennkropp Doserings-  Doserings-
fonster knapp

Kanylens delar
(kanyler f6ljer ej med pennan)

Pappersflik
|___\ — |
I
Yttre kanylskydd Inre kanylIskydd Kanyl
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Hur man kinner igen Humulin KwikPen 100 IU/ml:

Humulin
NPH
Pennans férg: Beige
Doseingsknapp: @
Etiketter: Vita med ljusgroéna
fargstreck
Foljande behovs for din injektion:
. Humulin KwikPen 100 IU/ml innehéllande ditt insulin
. Kanyl som ér lamplig f6r Humulin KwikPen 100 IU/ml (BD [Becton, Dickinson and Company]
kanyler rekommenderas)
. Alkoholsudd
Forberedelse av KwikPen
. Tvitta hinderna med tval och vatten.
. Kontrollera pennan for att forsdkra dig om att du anvidnder ritt sorts insulin. Det &r sérskilt
viktigt om du anvénder mer &n en typ insulin.
. Anvind inte pennan efter det utgdngsdatum som ér tryckt pa etiketten eller i mer dn 28 dagar
efter att du borjade anvinda pennan.
. Anviénd alltid en ny kanyl vid varje injektion for att forhindra infektioner och forhindra att
kanylen blir igentdppt.
Steg 1:

» Drag skyddshatten rakt ut.

— Ta inte bort pennans etikett.

* Torka av gummiftrslutningen med en UE _

alkoholsudd.
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Steg 2:
* Rulla pennan forsiktigt 10 génger.

OCH

*  Vind pennan upp och ner 10 ganger.

Det ar viktigt att insulinet blir blandat sa att
du far ritt dos. Insulinet ska se ut att vara jaAmnt
blandat.

Steg 3:
» Kontrollera insulinets utseende.
— HUMULIN NPH ska vara vitt och
mjolkliknande efter blandning. Anvéind

inte om det dr klart eller nnehéaller
klumpar eller partiklar.

Steg 4:
* Ta enny kanyl.

* Riv av pappersfliken fran det yttre
kanylskyddet.

Steg 5:

»  Sitt kanylen med det yttre kanylskyddet pa
rakt pa pennan och skruva tills den sitter

fast ordentligt.
Steg 6:
* Ta av det yttre kanylskyddet. Kasta inte
bort det. (

) Behall Sling
» Ta av det inre kanylskyddet och kasta det.

Kontroll av insulinflodet
Kontrollera insulinflodet fore varje injektion.

» Kontroll av insulinflédet innebér att avligsna luft fran kanyl och ampull som kan ansamlas vid
normal anvandning och sékerstéller att pennan fungerar som den ska.

*  Om insulinflodet inte kontrolleras fore varje injektion kan du fa for mycket eller for lite insulin.
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Steg 7:

»  For att kontrollera msulinflodet, stéll in 2
enheter genom att vrida pa
doseringsknappen.

Steg 8:

* Héll pennan sé att kanylen pekar uppat.
Knacka latt p4 ampullhdllaren, si att
eventuella luftbubblor samlas hogst upp i
ampullen.

Steg 9:

*  Med kanylen fortfarande pekande uppét,
tryck in doseringsknappen helt tills det tar
stopp och “0” syns i doseringsfonstret. Hall
doseringsknappen intryckt och rikna sakta
till 5.

Du bor se att det kommer insulin fran
kanylspetsen.

— Om du inte ser nagot insulin, upprepa
flodeskontrollen, men inte mer 4n 4
ganger.

— Om du fortfarande inte ser ndgot
msulin, byt kanyl och upprepa
flodeskontrollen.

Sma luftbubblor 4r normala och kommer inte att
paverka dosen.

Still in dosen
* Dukan injicera fradn 1-60 enheter i en injektion.
*  Om din dos dverstiger 60 insulinenheter, behdver du ta mer &n en injektion.

— Om du behdver hjélp att bestimma hur du ska dela upp din dos bor du tala med din likare eller
diabetesskoterska.

— Du ska anvénda ny kanyl och upprepa kontroll av insulinflodet vid varje injektion.

Steg 10:

. Vrid doseringsknappen till det antal
enheter som du ska injicera.
Doseringsindikatorn ska visa din dos.

— Varje doseringssteg ér 1 enhet.

— Doseringsknappen klickar nir du
vrider den.

— Stall INTE in dosen genom att rikna
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antalet klick eftersom det finns risk
att du stéiller in fel dos.

—12

— Dosen kan justeras genom att vrida
pa doseringsknappen fram eller
tillbaka tills doseringsindikatorn visar
ritt dos.

— Jamna siffror visas 1

doseringsfonstret. (Exempel: 12 enheter

visas i doseringsfonstret)

— Udda siffror, efter nummer 1, visas
som hela streck.

s

Kontrollera alltid siffran i ZZZy 24

. . . N . AL | [ =5
doseringsfonstret, for att forvissa dig =
om att du har stillt in ritt dos. _

loo

(Exempel: 25 enheter
visas i doseringsfonstret)

Det gar inte att stélla in en storre dos &n det antal enheter som aterstar i pennan.
Om du ska injicera fler enheter dn de som finns kvar i pennan kan du antingen:

— injicera den del av dosen som &terstar i pennan och ijicera resten av dosen med en ny penna,
eller

— injicera hela dosen med en ny penna.

Det édr normalt att det finns kvar en liten mdngd insulin i pennan som inte kan injiceras.

Injektion

Injicera insulinet sésom du har blivit anvisad av din likare/diabetesskoterska.
Byt injektionsstélle vid varje mjektion.

Forsok inte att dndra dosen medan du injicerar.

Steg 11: 6 /Q\ N
* Vil injektionsstille. KII/;Y:W b} ‘
Humulin injiceras under huden (subkutant) %f I‘ I

pa magen, skinkorna, laren eller 'O 'l_ / -
Overarmarna. \ (( }'. lj) )

| \
Torka av huden med en alkoholsudd, och 14t NI : !9 =

huden torka innan du injicerar.
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Steg 12:
+ Stick in kanylen i huden.

*  Tryck pa doseringsknappen tills den ar helt
ntryckt.

» Fortsétt halla in
doseringsknappen och rikna
sakta till 5 innan du tar bort
kanylen.

Forsok inte injicera insulin genom att vrida pa
doseringsknappen. Du kommer inte att fa
insulinet genom att vrida pa doseringsknappen.

Steg 13: d

e Dra ut kanylen ur huden. m

—  En droppe insulin pa kanylspetsen ar

normalt. Det pdverkar inte dosen. \_

e Kontrollera siffran i doseringsfonstret

— Om du ser “0” i doseringsfonstret har du
fatt hela dosen som du stéllde in.

— Omdu inte ser “0” i doseringsfonstret
stdll inte in dosen igen. Stick in kanylen i
huden och avsluta injektionen.

- Om du fortfarande inte tror att du fatt
hela dosen som du stillde in fore
injektionen, bérja inte om igen eller ta
inte ytterligare en injektion. Mét ditt
blodsocker som du blivit instruerad av
din ldkare/diabetesskoterska.

— Om du normalt behover 2 injektioner for
att fa full dos, se till att du tar den andra
injektionen.

Kolven flyttas framat med mycket smé steg och
du kanske inte ser att den ror sig,

Om du ser blod nér du drar ut kanylen fran
huden, tryck en bit gasvév eller en bomullssudd
latt mot injektionsstéllet. Gnid inte
njektionsstéllet.

Efter injektionen
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Steg 14:
«  Satt forsiktigt pa det yttre kanylskyddet.

Steg 15:

»  Skruva av kanylen och kasta den s& som
beskrivs nedan (se ansnittet Kassering
av pennor och kanyler).

» Forvara inte pennan med kanylen
monterad, insulin kan licka ut, kanylen
kan bli igentidppt och det kan bildas

luftbubblor 1 ampullen.

Steg 16:

»  Sitt tillbaka skyddshatten genom att se till ) jj
att hattklimman ir i rak linje med ([— |+t
dosindikatorn och tryck rakt .

Kassering av pennor och kanyler

» Léagg anvinda kanyler i en forslutningsbar, punkteringsséker behallare for riskavfall. Kasta inte
anvianda kanyler direkt i hushallsavfallet.

* Den anvinda pennan kan kastas i hushallsavfallet nir du tagit bort kanylen.
* Lamna inte den fyllda behéllaren for riskavfall till atervinning.

» Fréaga apotekspersonalen eller din diabetesskoéterska hur du ska gora for att kasta
riskavfallsbehallaren dir du bor.

* Anvisningarna for hantering av kanylerna ersétter inte instruktioner som givits av lokala
beslutsfattare, av personer om dr yrkesverksamma inom hélso- och sjukvéarden eller av
sjukvérdsenheter.

Forvaring av pennan

Oanviinda pennor

* Forvara oanvianda pennor i kylskap vid 2° C-8° C.

*  Humulin far inte frysas. Anvind inte pennan om den varit frusen.

* Oanvinda pennor kan anvindas till utgdngsdatum som ar tryckt pa etiketten, om pennan har
forvarats i kylskap.

Penna i bruk

* Forvara den penna som du anvénder i rumstemperatur (vid hogst 30° C) och i skydd for virme och
ljus.

* Kasta den penna som du anvéinder efter 28 dagar, &ven om den fortfarande innehéller insulin.

Allmén information om séker och effektiv anvindning av pennan.

* Forvara pennan och kanylerna utom syn- och riackhall for barn.
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* Anvind inte pennan om den ser ut att vara trasig eller skadad.
* Ha alltid en extra penna med dig ifall den penna du anvidnder skulle forsvinna eller bli skadad.
Felskning
*  Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och tillbaka och dra den sedan rakt ut.
*  Omdet ar svart att trycka in doseringsknappen:

— Om man trycker in doseringsknappen langsammare kan det ga littare att injicera.

— Nalen kan vara blockerad. Sitt pa en ny kanyl och kontrollera insulinflodet.

— Det kan ha fastnat damm, mat eller vitska pa insidan av pennan. Kassera pennan och se till att
du far en ny penna.

Kontakta din likare/diabetesskdterska om du har fragor eller problem med din Humulin KwikPen.

Denna bruksanvisning findrades senast: 1.1.2024.
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