Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Calciche w® D; Extra sitruuna 500 mg/20 mikrog -purutable tti
Calcichew® D3 Extra appelsiini 500 mg/20 mikrog -purutable tti

kalsium / kolekalsiferoli (D;-vitamiini)

Lue tima pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lidkkeen kiyttimisen, silla se sisaltai sinulle

tiarkeiti tietoja.

- Séilytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttdvdd, kadnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tédmé ladke on midrétty vain sinulle eiki sitd tule antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kddnny ladkérin tai apteekkihenkildkunnan puoleen. Tima koskee

my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks. kohta
4.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan

Mitd Calcichew D; Extra on ja mihin sitd kidytetdan

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kdytit Calcichew D; Extra -valmistetta
Miten Calcichew D; Extra -valmistetta kidytetdén

Mahdolliset haittavaikutukset

Calcichew D; Extra -valmisteen sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

A S e

1. Miti Calcichew D; Extra on ja mihin siti kiyte tian

Calcichew D; Extra -purutabletit sisdltdvét kalsiumia ja D;-vitamiinia, jotka ovat molemmat luun
muodostuksen kannalta térkeitd aineita. Calcichew D; Extra -valmistetta kidytetddn kalsiumin ja D-vitamiinin
puutteen ehkiisyyn ja hoitoon aikuisille, joilla on tunnettu kalsiumin ja D-vitamiinin puutteen riski, seka
osteoporoosin hoidon tukena.

2. Mité sinun on tiede ttivi, ennen kuin kaytit Calcichew D; Extra -valmis tetta

Ali kiiyti Calcichew D3 Extra -valmis te tta

- jos olet allerginen kalsiumille, D-vitamiinille tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6)

- jos sinulla on vaikea munuaissairaus

- jos sinulla on likaa kalsiumia veressé taivirtsassa

- jos sinulla on munuaiskivid

- jos sinulla on likaa D-vitamiinia veressa.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytit Calcichew D; Extra -valmistetta

- jos kdytat ladkitystd pitkddn, erityisesti jos kdytdt samanaikaisesti diureetteja (kdytetdén kohonneen
verenpaineen tai turvotuksen hoitoon) tai sydanglykosidejd (kdytetddn syddnvaivojen hoitoon)

- jos sinulla on munuaisten toiminnan heikkenemisen merkkeja tai suuri alttius munuaiskivien
muodostumiselle

- jos sinulla on sarkoidoosi (immuunijirjestelman hiirio, joka saattaa suurentaa elimiston D-
vitamiinipitoisuutta)

- jos sinulla on osteoporoosi etkd samanaikaisesti pysty likkumaan

- jos kdytdt muita D-vitamiinia sisdltdvid valmisteita. Muita kalsium- ja D-vitamiinivalmisteita saa
kayttdd samanaikaisesti vain lddkérin tarkassa valvonnassa.

Lapset januoret



Calcichew D; Extra ei ole tarkoitettu lasten tai nuorten kaytt6on.

Muut lidéike valmis teet ja Calcichew D3 Extra
Kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kiytit tai olet dskettdin kdyttinyt tai saatat
kéyttdd muita lddkkeitd.

Jos kéytit jotakin tetrasyklimiryhmén antibioottia, sinun on otettava tetrasykliinivalmiste vahintdin 2 tuntia
ennen tai 4—6 tuntia jilkeen Calcichew D; Extra -lddkkeen oton, silli kalsiumkarbonaatti saattaa vaikuttaa
tetrasyklinivalmisteiden imeytymiseen, jos ne otetaan samanaikaisesti.

Bisfosfonaatteja sisdltavat ladkkeet (kidytetddn osteoporoosin hoitoon) pitdé ottaa vihintdin tuntia ennen
Calcichew D; Extra -purutablettien ottamista.

Kalsium voi heikentid levotyroksiinin vaikutusta. Siksi levotyroksiini pitdd ottaa vihintdédn neljd tuntia
ennen Calcichew D; Extra -purutablettien ottamista tai nelji tuntia niiden ottamisen jilkeen.

Kinoloniantibioottien vaikutus voi heikentyd, jos niitd kdytetidn samanaikaisesti kalsiumin kanssa. Ota
kinoloniantibiootit kaksi tuntia ennen Calcichew D5 Extra -purutablettien ottamista tai kuusi tuntia niiden
ottamisen jilkeen.

Kalsiumsuolat saattavat heikentdd raudan, sinkin ja strontiumranelaatin imeytymistd. Tdmén vuoksi rauta-,
sinkki- ja strontiumranelaattivalmisteet tulisi ottaa vihintddn kaksi tuntia ennen Calcichew D3
Extra -valmisteen ottamista tai kaksi tuntia sen jilkeen.

Muita ladkkeitd, jotka saattavat vaikuttaa Calcichew D; Extra -purutabletteihin tai joihin Calcichew saattaa
vaikuttaa, ovat:

- tiatsididiureetit (kdytetddn kohonneen verenpaineen tai turvotuksen hoitoon)

- sydanglykosidit (kdytetdén syddnvaivojen hoitoon).

Orlistaatti (kiytetddn lihavuuden hoitoon) voi hiiritd rasvaliukoisten vitamiinien, kuten D;-vitamiinin,

imeytymista.
Jos kdytdt jotain ylld mainituista ladkkeistd, saat lisdohjeita la&kariltd.

Calcichew D3 Extra ruuan ja juoman kanssa
Calcichew D; Extra -purutabletit voidaan ottaa ruokailusta riippumatta.

Raskaus, imetys ja he delmillisyys
Jos olet raskaana taiimetét, epiilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkérilta
tai apteekista neuvoa ennen timéin ladkkeen kayttod.

Voit kdyttdd Calcichew D; Extra -purutabletteja raskauden aikana, jos sinulla on kalsiumin ja D-vitamiinin
puute. Raskauden aikana saa kéyttda korkeintaan 2500 mg kalsiumia ja 4000 IU D -vitamiinia
vuorokaudessa, silld yliannokset voivat vahingoittaa syntymétonta lasta.

Calcichew D; Extra -valmistetta voidaan kéyttdd imetyksen aikana. Kalsium ja D-vitamiini erittyvét
rintamaitoon. Tadma pitdd ottaa huomioon kun annetaan D-vitamiinilisdd imetettévélle lapselle.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Calcichew D; Extra -valmisteen ei tiedetd vaikuttavan ajokykyyn eikd koneiden kayttokykyyn.

Calcichew Ds Extra sisiiltii isomaltia ja sakkaroosia

Calcichew D; Extra -purutabletti siséltdd sakkaroosia (1,5 mg), joka voi olla haitallista hampaille.
Purutabletti sisdltdd myos isomaltia (E 953). Jos lddkéri on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi,
keskustele ladkédrin kanssa ennen timén lidkevalmisteen ottamista.

Calcichew D; Extra-valmis teen voidaan sanoa olevan ”natriumiton”



Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 23 mg natriumia per purutabletti, eli sen voidaan sanoa olevan
”natriumiton”.

3. Miten Calcichew D; Extra -valmistetta kiyte tiéin

Ota tété ladkettd juuri siten kuin lA4dkari on méédrdnnyt. Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos olet
epdvarma.

Annostus
Suositeltu annos on yksi tabletti kerran vuorokaudessa. Tabletit pureskellaan tai imeskelldan.

Kaytto lapsille ja nuorille
Calcichew D; Extra ei ole tarkoitettu lasten tai nuorten kayttdon.

Jos otat enemmiin Calcichew D; Extra -purutable tte ja kuin sinun pitéis i
Ota aina vilittoméasti yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111), jos olet
ottanut tai joku muu on ottanut yliannoksen Calcichew D Extra -purutabletteja.

Jos unohdat ottaa Calcichew D3 Extra -purutablette ja
AlA ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén lddkkeen kiytostd, kianny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit niitd kuitenkaan saa.

Yliherkkyysreaktioita on esiintynyt, ja niiden esiintymistiheys on ollut tuntematon (koska saatavissa oleva
tieto eiriitd arviointiin). Jos sinulle tulee seuraavia oireita, ota vilittomasti yhteyttd lddkériin: kasvojen,
kielen tai huulten turvotus (angioedeema) tai kurkun turvotus.

Melko harvinais et haittavaikutukset (voi esiintyid korkeintaan 1 kiyttijilla sadasta)
Vereen (hyperkalsemia) tai virtsaan (hyperkalsiuria) voi kertya lian suuria méérid kalsiumia, jos kdytetdan
suuria annoksia.

Harvinaiset haittavaikutukset (voi esiintyd korkeintaan 1 kiyttijilla tuhannesta)
Ummetus, ruoansulatuskanavan yldosan hiiriét (dyspepsia), ilmavaivat, pahoinvointi, vatsakipu ja ripuli.

Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (voi esiintyi korkeintaan 1 kiyttijilli kymme nestituhannesta)
Kutina, ihottuma ja paukamat. Maito-emésoireyhtymé (kutsutaan myds Burnettin oireyhtymaéksi, ilmenee
yleensd vain, jos potilas on ottanut suuria méérid kalsiumia), jonka oireita ovat tihed virtsaamistarve,
padnsirky, ruokahaluttomuus, pahoinvointi tai oksentelu, epatavallinen visymys tai heikkous seki
suurentunut veren kalsiumpitoisuus ja munuaisten vajaatoiminta.

Jos sairastat munuaisten vajaatoimintaa, sinulla voi olla veren fosfaattipitoisuuden suurenemisen,
munuaiskivien muodostumisen ja munuaisiin kertyvén kalsiumin mééirén suurenemisen riski.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla) Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan
enemmén tietoa timén lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi, Lidkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea, Lidkkeiden
haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 Fimea



http://www.fimea.fi/

5. Calcichew D; Extra -valmisteen séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Ala kiytd titi liskettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdiviméirin (EXP) jilkeen. Viimeinen
kéyttopdivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivai.

Muovipurkki: Sdilytd alle 30 °C:ssa. Sdilytd alkuperdispakkauksessa, herkkd valolle. Pidd pakkaus tiiviisti
suljettuna, herkka kosteudelle.

Liapipainopakkaus: Siilytd alle 25 °C:ssa. Séilytd alkuperdispakkauksessa, herkka kosteudelle. Sailyta
lapipainopakkaus kotelossa, herkka valolle.

Léédkkeitd ei tule heittdd viemdriin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kiyttdméttomien lidkkeiden
héavittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa
Miti Calcichew D; Extra sisltia

Yksi purutabletti siséltdd vaikuttavina aineina
- 1250 mg kalsiumkarbonaattia (vastaa 500 mg:aa kalsiumia)
- 20 mikrogrammaa (800 IU) kolekalsiferolia (D;-vitamiinia).

Muut aineet ovat ksylitoli (E967), povidoni, isomalti (E953), aromiaine (sitruuna tai appelsiini),
magnesiumstearaatti, sukraloosi (E955), rasvahappojen mono- ja diglyseridit, tokoferoli, sakkaroosi,
modifioitu maissitdrkkelys, keskipitkéketjuiset tyydyttyneet triglyseridit, natriumaskorbaatti ja piidioksidi,
kolloidinen, vedeton.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Calcichew D; Extra -tabletit ovat valkoisia, pyoreitd purutabletteja, joissa voi olla pienid pilkkuja.

Pakkauskoot:

Muovipurkki: 20, 30, 50, 60, 90, 100 ja 120 tablettia itsehoidossa tai 90, 168 ja 180 tablettia reseptilld
Liapipainopakkaus: 7, 14, 28, 50 x 1 (kerta-annos), 56, 84 ja 112 tablettia itsehoidossa tai 140 ja 168 tablettia
reseptilld

Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija

Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

DK-5260 Odense S

Tanska

info@orifarm.com

Valmistajat

Muovipurkki:
Asker Contract Manufacturing AS, Drammensveien 852, NO-1383 Asker, Norja

Lépipainopakkaus:
Tjoapack Netherlands B.V., Nieuwe Donk 9, 4879 AC Etten-Leur, Alankomaat

tai



Ainoastaan varten Calcichew® D3 Extra sitruuna:

Cheplapharm Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 23-24

17489 Greifswald

Saksa

Tiaméa pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 31.03.2023

Muut tiedonlihteet

Lisétietoa tisté ladkevalmisteesta on saatavilla Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimean
(www.fimea.fi) kotisivuilta.


http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till anvéindaren

Calciche w® D; Extra sitruuna 500 mg/20 mikrog-tuggtabletter
Calciche w® D; Extra appelsiini 500 mg/20 mikrog-tuggtabletter

kalcium / kolekalciferol (D;-vitamin)

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anviinda detta liikemedel. Den innehéller

information som ir viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vind dig till likare eller apotekspersonal.

- Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, 4ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

1. Vad Calcichew D; Extra ar och vad det anviands for

2. Vad du behéver veta innan du anvinder Calcichew D; Extra
3. Hur du anvinder Calcichew D5 Extra

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Calcichew D5 Extra ska forvaras

6. Forpackningens innehdll och ovriga upplysningar

1. Vad Calcichew D; Extra ar och vad det anvinds for

Calcichew D; Extra ér tuggtabletter som innehaller kalcium och vitamin D3, som bada &r viktiga dmnen for
nybildning av ben. Calcichew D; Extra anvénds for att forebygga och behandla brist péa kalcium och vitamin
D hos vuxna med kind risk for brist pa dessa &mnen, samt som tilliggsbehandling vid benskdrhet.

2. Vad du behover vetainnan du anvander Calcichew D; Extra

Anviind inte Calcichew D; Extra

- om du &r allergisk mot kalcium, D-vitamin eller nagot annat innehdllsdmne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6)

- om du har en svar njursjukdom

- om du har 6kad mdngd kalcium i blod eller i urin

- om du har njursten

- om du har 6kad midngd vitamin D 1 blodet.

Varningar och forsiktighet

Tala med likare eller apotekspersonal innan du anvénder Calcichew D5 Extra

- om du langtidsbehandlas, sérskilt om du samtidigt tar diuretika (vdtskedrivande och for behandling av
hogt blodtryck) eller hjartglykosider (mot hjirtbesvir)

- om du har tecken pé nedsatt njurfunktion eller stor bendgenhet for bildning av njursten

- om du lider av sarkoidos (en sjukdom i immunsystemet som kan ge 6kad méngd D-vitamin i kroppen)

- om du har benskdrhet och samtidigt har svart att rora dig

- om du tar andra produkter som innehdller vitamin D. Ytterligare intag av kalcium och vitamin D bor
ske under likares dverinseende.

Barn och ungdomar
Calcichew D; Extra ér inte avsett for barn och ungdomar.

Andra likemedel och Calcichew D; Extra



Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvinda andra
likemedel.

Om du samtidigt behandlas med nagon tetracyklin (en viss typ av antibiotika), ska du ta tetracyklinpreparatet
minst 2 timmar fore eller 4-6 timmar efter att du tagit Calcichew D; Extra, eftersom kalciumkarbonat kan
mverka pé upptaget av tetracykliner om dessa tva &mnen tas samtidigt.

Likemedel som innehéller bisfosfonater (for behandling av benskorhet) bor tas minst en timme fore
Calcichew D; Extra.

Kalcium kan minska effekten av levothyroxin. Darfor bor levothyroxin tas minst fyra timmar fore eller fyra
timmar efter intag av Calcichew D; Extra.

Effekten av antibiotika av kinolin-typ kanbli s&dmre om de tas samtidigt som kalcium. S&dana antibiotika ska
tas tvd timmar fore eller sex timmar efter intag av Calcichew D; Extra.

Kalciumsalter kan minska absorptionen av jirn, zink och strontiumranelat. Dérfor bor preparat med jérn,
zink eller strontiumranelat tas minst tva timmar fore eller efter intag av Calcichew D5 Extra.

Andra likemedel som kan paverka eller paverkas av Calcichew D; Extra ir:
- tiaziddiuretika (urindrivande for behandling av hogt blodtryck och 6dem)
- hjértglykosider (for behandling av hjartsjukdom).

Orlistat (for behandling av fetma) kan stora absorptionen av fetlosliga vitaminer, sdsom D ;-vitamin.
Om du anvidnder ndgon av ovanndmnda likemedel ger likaren dig ytterligare anvisningar.

Calcichew D; Extra med mat och dryck
Det spelar ingen roll om du tar Calcichew D Extra i samband med mat och dryck.

Gravidite t, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal innan du anviander detta likemedel.

Om du ér gravid kan du ta Calcichew D; Extra om du har brist pa kalcium och vitamin D. Under graviditet
far du inte ta mer dn 2500 mg kalcium och 4000 IU D-vitamin per dygn eftersom 6verdoser kan skada det
ofodda barnet.

Calcichew D; Extra kan anvéndas under amning. Kalcium och D-vitamin passerar 6ver i modersmjolk. Detta
bor beaktas dd man ger D-vitamintilligg till barnet.

Korformaga och anvindning av maskiner
Calcichew D; Extra har ingen kidnd effekt pa korformégan eller formégan att anvédnda maskiner.

Calcichew D3 Extra inne hiller isomalt och sackaros

Calcichew D; Extra innehaller sackaros (1,5 mg/tablett), vilket kan vara skadligt for tinderna.
Tuggtabletterna imnehéller dessutom isomalt (E953). Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta din
lakare innan du tar denna medicin.

Calcichew D3 Extra ér nést intill ”natriumfritt”
Detta likemedel innehaller mindre &n 23 mg natrium per tuggtablett, d.v.s. dr nast intill “natriumfritt”.
3. Hur du anvéinder Calcichew D3 Extra

Ta alltid detta likemedel enligt likarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osdker.

7



Dosering
Rekommenderad dos &r en tablett dagligen. Tabletterna kan tuggas eller sugas.

Anvéndning for barn och ungdomar
Calcichew D; Extra ér inte avsett for barn och ungdomar.

Om du har tagit for stor méngd av Calcichew D3 Extra
Kontakta alltid ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tfn 0800 147 111) om du eller ndgon annan
har tagit en 6verstor dos av Calcichew D; Extra.

Om du har glomt att ta Calcichew D; Extra
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta Iikare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte &4 dem.

Overkinslighetsreaktioner har férekommit med okéind frekvens (kan inte beriiknas frén tillgingliga data).
Om du far ndgot av foljande symptom, ska du omedelbart kontakta likare: svullnad i ansiktet, tunga eller
lappar (angioddem) eller svullnad i halsen.

Mindre vanliga biverkningar (kan forekomma hogst hos 1 anviindare av 100):
Okad méngd kalcium i blodet (hyperkalcemi) eller i urinen (hyperkalciuri) kan forekomma vid hdga doser.

Sillsynta biverkningar (kan fore komma hogst hos 1 anvandare av 1 000):
Forstoppning, storningar i dvre delen av buken (dyspepsi), gasbildning, illaméende, buksmértor och diarré.

Mycket sillsynta biverkningar (kan fore komma hogst hos 1 anviindare av 10 000):

Klada, utslag och knolar. Mjolk-alkalisyndrom (kallas dven Burnetts syndrom, férekommer vanligen endast
hos patienter som har intagit stora méngder av kalcium), vars symtom ér tétt urineringsbehov, huvudvirk,
aptitloshet, illamaende eller krikningar, ovanlig trétthet eller svaghet samt 6kad kalciumhalt iblodet och
njursvikt.

Om du har njurinsufficiens, kan du ha enrisk for 6kad méngd av fosfat i blodet, bildning av njursten och
okad mingd av kalcium i njurarna.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi, Sdkerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea,
Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Calcichew D; Extra ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter EXP. Utgéngsdatumet 4r den sista dagen i
angiven manad.



Plastburk: Tabletterna ska forvaras vid hogst 30 °C. Forvaras i originalforpackningen. Ljuskénsligt. Tillshut
forpackningen vil. Fuktkinsligt.

Blisterforpackning: Tabletterna ska forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalforpackningen. Fuktkansligt.
Forvara blistret i ytterkartongen. Ljuskinsligt.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6 vriga upplys ningar
Inne hélls deklaration

De aktiva substanserna i en tablett ir:
- kalciumkarbonat 1250 mg (motsvarar 500 mg kalcium)
- 20 mikrogram (800 IU) kolekalciferol (vitamin Dj).

Ovriga innehallsimnen ir xylitol (E967), povidon, isomalt (E953), smakimne (citron eller apelsin),
magnesiumstearat, sukralos (E955), mono- och diglycerider av fettsyror, tokoferol, sackaros, modifierad
majsstirkelse, triglycerider, medellingkedjiga, natriumaskorbat och kiseldioxid, kolloidal, vattenfri.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Calcichew D; Extra-tabletterna dr vita, runda tuggtabletter. Tabletterna kan ha smé prickar pa ytan.

Forpackningsstorlekar:
Plastburk: 20, 30, 50, 60, 90, 100 och 120 tabletter i handkdp eller 90, 168 och 180 tabletter pa recept.
Blisterforpackningar: 7, 14, 28, 50 x 1 (endos), 56, 84 och 112 tabletter i handkdp eller 140 och 168 tabletter

pa recept.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsiljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forsdilining

Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

DK-5260 Odense S

Danmark

info@orifarm.com

Tillverkare

Plastburk:
Asker Contract Manufacturing AS, Drammensveien 852, NO-1383 Asker, Norge

Blister:
Tjoapack Netherlands B.V., Nieuwe Donk 9, 4879 AC Etten-Leur, Nederlinderna

eller

Endast for Calcichew® D3 Extra sitruuna:
Cheplapharm Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 23-24

17489 Greifswald
Tyskland



Denna bipacksedel dndrades senast den 31.03.2023
Ovriga informationskillor

Ytterligare information om detta likemedel finns p& Sdkerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimeas webbplats www.fimea.fi.
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