Pakkausseloste: Tietoa potilaalle
Serevent Diskus 50 mikrog/annos inhalaatiojauhe, annosteltu

salmeteroliksinafoaatti

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat liikkeen kiyttimisen, silli se

sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Séilytd tdmé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Jos sinulla on kysyttavia, kidnny lddkarin tai apteekkihenkildkunnan puoleen.

- Tédmai ladke on maaritty vain sinulle eiki sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Serevent Diskus on ja mihin sitd kiytetdan

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin kiytit Serevent Diskusta
Miten Serevent Diskusta kdytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Serevent Diskuksen sdilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

SANNANE ol S

1.  Miti Serevent Diskus on ja mihin siti kiyte tiiin

Sereventin vaikuttava aine salmeteroliksinafoaatti kuuluu ns. bronkodilataattoreihin. Se rentouttaa
keuhkojen pienten ilmateiden seindmélihaksia, jolloin ilmatiet avautuvat ja sisddn- ja uloshengitys
helpottuu. Salmeteroliksinafoaatin vaikutukset kestdvét vahintdén 12 tuntia. Sen vaikutus alkaa 10—

20 minuutin kuluessa, ja huippuvaikutus saavutetaan 2—3 tunnin kuluttua. Sdanndllisesti kdytettynd tima
ladke auttaa pitimian pienet ilmatiet avoimina ja oireet poissa.

Serevent Diskusta kdytetddn keuhkoastmassa yllipitohoitoon yhdessé sisddnhengitettdvien
kortikosteroidivalmisteiden kanssa.

Serevent ei tuo vilitonta lievitystd dkilliseen hengityksen vinkunaan tai hengenahdistukseen, vaan ne on
hoidettava nopeavaikutteisella ns. avaavalla astmalddkkeelld (esim. salbutamolilla). Jos sinusta tuntuu,
ettd kérsit hengenahdistuksesta tai hengityksen vinkunasta tavallista enemmaén, kdénny ladkarin
puoleen.

Serevent Diskusta kdytetddn myds yllédpitohoitoon aikuisten keuhkoahtaumataudissa, esim. kroonisessa
keuhkoputkitulehduksessa.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kéytit Serevent Diskusta

Ali kiyti Serevent Diskusta

- jos olet allerginen salmeteroliksinafoaatille, laktoosimonohydraatille tai laktoosimonohydraatin

sisdltimélle maitovalkuaiselle (ks. kohta 2 ”’Serevent Diskus sisédltdd laktoosia™).

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kidytit Serevent Diskusta
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- jos sinulla on sydédn- ja/tai verisuonisairaus
- jos sinulla on kohonnut verenpaine

- jos sinulla on kilpirauhasen likatoimintaa

- jos veren kaliumarvo on pieni.

- jos sinulla on diabetes.

Joskus hengenahdistus tai hengityksen vinkuna lisdéntyy heti lidkkeen ottamisen jilkeen (ns.
paradoksaalinen bronkospasmi). Tarvitset talloin heti ns. avaavaa astmaldikettd. Lopeta Serevent
Diskuksen kaytto ja ota yhteyttd lddkariin.

Jos kéytét Sereventid astman hoitoon, laékéri haluaa seurata oireitasi sidnnollisesti. Jos kdyton aikana
ilmenee hengityksen vaikeutumista tai vinkumista, jatka ldékkeen kdyttdd, mutta ota yhteys ldékériin
pian, silld voit tarvita lisdladkitysta.

Muut lidsikevalmisteet ja Serevent Diskus
Kerro ldédkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettiin kiyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.

Erdiden muiden lidkeaineiden samanaikaisella kiaytolld saattaa olla vaikutusta Serevent Diskus -hoidon
tehoon. Téllaisia ladkkeitd ovat esimerkiksi

- ketokonatsoli (sieni-infektioiden hoitoon)

- verenpaineldékkeet (beetasalpaajat). Ndmé saattavat heikentdd Sereventin tehoa.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Kokemukset lidkkeen kdytostd raskauden aikana ovat vihéiiset.

Valmisteen vaikuttava aine erittyy didinmaitoon vain hyvin pienind miarind. Keskustele 1ddkarin kanssa
ennen kuin imetéit lastasi Serevent Diskus -hoidon aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Serevent Diskuksella ei ole ilmoitettu vaikutuksia kykyyn ajaa autoa tai kiyttdé koneita.

Serevent Diskus sisiltiii laktoosia
Ald kayta tatd ladkettd, jos olet allerginen laktoosimonohydraatille tai laktoosimonohydraatin sisdltimalle
maitovalkuaiselle.

Yksi annos siséltdd enintdén 12,5 mg laktoosia (monohydraattina). Taméi maara ei tavallisesti aiheuta
ongelmia henkildille, joilla on laktoosi-intoleranssi. Apuaineena kaytetty laktoosi sisiltdd pienid mééria

maitoproteiineja, jotka saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita.

3. Miten Serevent Diskusta kiytetiin

Kayta tatd lddkettd juuri siten kuin Idékéari on madrannyt. Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos
olet epdvarma.

Jotta Sereventilld saadaan téysi teho, on sitd kdytettava sdénnollisesti. Sereventid ei pidd kéyttaa
useammin kuin kaksi kertaa vuorokaudessa.

Jos ladkdri on médrannyt Serevent Diskuksen astman hoitoon, jatka myds muiden mahdollisesti jo
kayttamiesi astmalddkkeiden ottamista. Ladkehoitoon pitiisi kuulua kortikosteroidi-inhalaattori tai
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-tabletit. Jatka kortikosteroidivalmisteen kdyttod samalla annostuksella kuin ennenkin, jollei laékari toisin
madrdd. Tee ndin, vaikka vointisi kohentuisikin huomattavasti.

Tarkeda
Jos hengityksesi vaikeutuu tai hengityksen vinkuna pahenee heti timén ladkkeen kédyton jilkeen, lopeta
heti ladkkeen kiytto ja ota mahdollisimman pian yhteyttd laékériin.

Jos hengityksen vinkuna tai puristava tunne rinnassa ei lievity yhtd tehokkaasti kuin tavallisesti tai

ladkkeen vaikutus loppuu nopeammin kuin tavallisesti, ota mahdollisimman pian yhteytti ldakariin.
Sairautesi voi olla pahenemassa, ja saatat tarvita lisalaakitysta.

Ladke on tarkoitettu kdytettavaksi vain sisdénhengitettynd eli inhaloituna suun kautta.
Aikuiset

Suositeltu annos on yksi annos kaksi kertaa vuorokaudessa. Ladkéri voi kehottaa sinua ottamaan kaksi
annosta (2 x 50 mikrogrammaa) kahdesti vuorokaudessa.

Kévtto lapsille

Yli 4-vuotiaat lapset
Suositeltu annos on yksi annos (1 x 50 mikrogrammaa) kaksi kertaa vuorokaudessa.

Alle 4-vuotiaat lapset
Tédmén ladkkeen kéyttdd alle 4-vuotiaille lapsille ei tavallisesti suositella.

Diskuksen kayttoohje on tdmédn osion lopussa.

Jos kiytit enemmiin Serevent Diskusta Kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut liian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi. Ota tdmé pakkausseloste tai ladke mukaasi ja ndytd hoitohenkilokunnalle.

Oireita voivat olla syddmen lyominen tavallista tiheAmmin ja vapiseva ja/tai pyorryttava olo. Myds
paédnsérky, lihasheikkous ja nivelsdryt ovat mahdollisia.

Jos unohdat ottaa Serevent Diskusta

Jos olet unohtanut ottaa yhden lddkeannoksen ajallaan, jatka hoitoa tavalliseen tapaan, kun on aika ottaa
seuraava annos. Ald ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos lopetat Serevent Diskuksen kiyton

Ali koskaan lopeta hoitoa ékillisesti, silld oireesi voivat tilloin pahentua. Keskustele ladkarin kanssa, jos
jostain syysté haluat lopettaa hoidon.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kdytostd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

Diskus-inhalaatiolaitte en kiyttoohje

Lue kéyttoohje liapi huolellisesti, ennen kuin kdytdt Diskus-inhalaatiolaitetta. Noudata siind annettuja
neuvoja ja ohjeita.

Diskus on suljettuna, kun otat sen kotelosta. Diskus on foliopakkauksen sisalld.
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Kiinni Auki Annoslaskin

Kotelo Ta:,-;i T‘ﬂ’]‘f:"l
Kotelo \ 600 (0)

Peukalonsija Suuk I A : Peukalonsii
(Diskuksen avaamista Diskus avautuu ulappale Ll S i
Jja sulkemista varten) nuolen suuntaan

Diskus sisiltdd 60 yksittdispakattua inhalaatiojauheannosta.
Jokainen annos on tarkasti mitattu ja hygieenisesti suojattu. Diskusta ei tarvitse huoltaa eikd tayttaa.

Kun tyénnit Diskuksen annosvipua, suukappaleen pieni aukko tulee nékyviin ja kerta-annoksen suojus
avautuu annoksen inhaloimiseksi. Kun suljet Diskuksen, annosvipu palautuu automaattisesti
alkuperdiseen asentoon ja Diskus on jilleen kédyttovalmis seuraavaa annostasi varten.

Annoslaskin ilmoittaa, kuinka monta annosta on jiljelld. Luvut 5—-0 on merkitty PUNAISELLA
varoitukseksi siité, ettd Diskus tyhjenee pian.

1. Avaa Diskus
Pidd Diskusta kuvan osoittamalla tavalla ja tyonnéd peukalonsijaa nuolen suuntaan niin pitkélle kuin
mahdollista.

2. Saata Diskus kéyttovalmiiksi
Pidd Diskusta siten, ettd suukappale on itseesi pain. Tydnnd annosvipua itsestdsi poispdin niin pitkélle
kuin mahdollista, kunnes kuulet naksahduksen (’klik”). Diskus on nyt valmis kéytettdvaksi.

3.  Inhaloi (hengiti siséin)

- Lue tdmé kohta huolellisesti ennen kuin aloitat annoksen inhaloimisen.

- Pidi Diskus poissa suun edesti ja hengiti ulos niin pitkéisin kuin vaivatta pystyt. Ali hengiti
Diskukseen.

- Aseta Diskus huulillesi ja sulje huulet suukappaleen ympérille. Hengitd sisdén tasaisesti ja syvdan
Diskuksen kautta, ei nenédn kautta.

- Ota Diskus pois suusta.

- Piditi hengitystd noin 10 sekuntia tai niin pitkdén kuin mahdollista.

- Hengitd hitaasti ulos.

- Ladke ei vilttdméttd tunnu tai maistu miltdén, vaikka laitetta kiytetdan oikein.
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4. Sulje Diskus

Sulje Diskus tyontdmélld peukalonsijaa itseesi pdin niin pitkédlle kuin mahdollista. Kun kuulet
naksahduksen (’klik’), Diskus on suljettu. Annosvipu on nyt palannut alkuasentoonsa. Diskus on valmis
kéytettdviksi uudelleen.

Jos sinulle on méératty kaksi inhalaatioannosta, sulje Diskus ja toista vaiheet 1—4.

Muista

Pid4 Diskus kuivana.

Pidd Diskus suljettuna silloin, kun et kéyta siti.

Ali koskaan hengiti ulos Diskuksen kautta.

Tyo6nné annosvipua ainoastaan silloin, kun olet valmis inhaloimaan (hengittiméén sisddn).
Ali ylitd suositusannosta.

Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Diskusta ei tarvitse puhdistaa.

4, Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timdkin [Adke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Joillakin potilailla, etenkin suuria annoksia kdyttavilld, saattaa ajoittain ilmeti lievdd vapisevaa oloa,
padnsirkya tai syddmensykkeen lievad nopeutumista. Téllaiset vaikutukset hdvidvét kuitenkin yleensa
hoidon jatkuessa. Kerro oireista lddkarille, mutta jatka hoitoa, jollei lidkéri toisin kehota.

Jos sinulla ilmenee seuraavia hyvin harvinaisia oireita, mene heti lidkdriin: siimien, kasvojen,
huulten ja suunielun turvotus, keuhkoputkien supistelu, henked uhkaava allerginen reaktio (anafylaktinen
sokki).

Yleiset haittavaikutukset (yvli I potilaalla sadasta):
- padnsérky, vapina
- syddmentykytys

- lihaskouristelu.

Melko harvinaiset haittavaikutukset (alle 1 potilaalla sadasta):
- thottuma

- hermostuneisuus

- sydidmen tihedlyontisyys.

Harvinaiset haittavaikutukset (alle 1 potilaalla tuhannesta)
- veren lilan pieni kaliumpitoisuus

- unihdiriot

- heitehuimaus.
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Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (alle 1 potilaalla kymmenestituhannesta)

- veren likasokerisuus

- rytmihdiriot

- suunielun drsytys, kurkunpéén kipu, hengityksen vinkuna ldékkeen kéyton jilkeen (ns.
paradoksaalinen bronkospasmi)

- pahoinvointi

- nivelsarky

- rintakipu.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. TAima koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit imoittaa
haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa tdmén lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 Fimea

5. Serevent Diskuksen siilyttimine n
Ei lasten ulottuville eikd nikyville.

Ali kiyti titi [dkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopiiviméirin (EXP) jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistad paivaa.

Sailytd Serevent Diskus -inhalaatiojauhe kuivassa paikassa huoneenldimmossa (+15 - 25 °C).

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemiriin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttimattomien
ladkkeiden havittamisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

Miti Serevent Diskus sisaltaa

- Vaikuttava aine on salmeteroli, jota yhdessd annoksessa on 50 mikrogrammaa
salmeteroliksinafoaattina.

- Muu aine on laktoosimonohydraatti, jota yhdessd annoksessa on 12,5 mg (sisaltdd
maitovalkuaista).

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Pakkauksessa on vihred muovinen Diskus-inhalaatiolaite, jonka folionauha siséltdd 60 yksittdispakattua
inhalaatiojauheannosta. Folio suojaa inhalaatiojauhetta ilman vaikutuksilta. Diskuksessa on annoslaskin,
joka ilmoittaa jiljelld olevien annosten maéran.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline Oy
Porkkalankatu 20 A

00180 Helsinki

puh. 010 303030

6/14


http://www.fimea.fi/

Valmistaja
Glaxo Wellcome Production, Evreux, Ranska

Tamé pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 1.5.2023
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Bipacksedel: Information till anvindaren
Serevent Diskus 50 mikrog/dos inhalationspulver, avdelad dos

salmeterolxinafoat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den

inne haller information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor viand dig till likare eller apotekspersonal.

- Detta likemedel har ordinerats enbart &t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Serevent Diskus ar och vad det anviands for

Vad du behdver veta innan du anviander Serevent Diskus
Hur du anviander Serevent Diskus

Eventuella biverkningar

Hur Serevent Diskus ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

SR

1. Vad Serevent Diskus ér och vad det anvinds for

Det verksamma dmnet i Serevent, salmeterolxinafoat hor till de s.k. bronkodilatorerna. Den gor att
musklerna i lungornas sma luftror slappnar av, vilket leder till att luftréren vidgas och in- och
utandningen underléttas. Salmeterolxinafoat verkar under minst 12 timmar. Effekten sétter in inom 10—
20 minuter. Full effekt uppnés efter 2—3 timmar. Regelbunden anvdndning hjilper att halla de sméa
luftréren 6ppna och symtomen borta.

Serevent Diskus anvidnds som underhallsbehandling av luftrérsastma (bronkialastma) tillsammans med
inhalerade kortikosteroidpreparat.

Serevent ger inte omedelbar lindring vid plotslig pipande andning eller andningssvarigheter, utan de
maste skotas med snabbverkande, s.k. vidgande astmalikemedel (t.ex. salbutamol). Om du kdnner att
du har andningssvérigheter eller pipande andning mera n vanligt kontakta likare.

Serevent Diskus anvinds ocks& som underhdllsbehandling vid kroniskt obstruktiv lungsjukdom hos
vuxna, t.ex. kronisk luftrorskatarr.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Serevent Diskus

Anvind inte Serevent Diskus
- om du ar allergisk mot salmeterolxinafoat, laktosmonohydrat eller mjélkprotein, som ingar i
laktosmonohydrat (se avsnitt 2 ’Serevent Diskus innehéller laktos™).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvidnder Serevent Diskus
- om du lider av hjirt-kérlsjukdom

- om du lider av forhojt blodtryck
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- om du lider av 6kad skoldkortelfunktion
- om du lider av tillstdnd med lag kaliumhalt i blodet.
- om du har diabetes.

Ibland 6kar andningssvérigheterna och den pipande andningen genast efter intagandet av likemedlet
(s.k. paradoxal bronkospasm). Da behdver du genast ett luftrérsvidgande astmalikemedel. Sluta
anvéindningen av Serevent Diskus och kontakta lidkare.

Om du anvénder Serevent for astma, din likare vill girna kontrollera regelbundet dina symtom. Om du
far svart att andas eller far pipande/visande andning nir du anvdnder Serevent, ska du fortsitta att
anvénda likemedlet, men kontakta likare snarast, eftersom du kan behova tilliggsbehandling.

Andra likemedel och Serevent Diskus
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvédnder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvinda
andra likemedel.

Effekten av behandlingen kan paverkas om Serevent Diskus och vissa andra lakemedel tas samtidigt.
Sédana likemedel dr t.ex.

- ketokonazol (fér behandling av svampinfektioner)

- blodtrycksmediciner (betablockerare). Dessa kan forsvaga effekten av Serevent.

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Begrinsad erfarenhet av anvindning under graviditet.

Den aktiva innehallsimnet i detta preparat passerar dver i modersmjolken i mycket sma méngder.
Rédfraga dirfor likare innan du ammar ditt barn i samband med behandling med Serevent Diskus.

Korforméaga och anvindning av maskiner
Det har inte rapporterats att Serevent Diskus skulle inverka pé prestationsformagan i trafiken eller pa
formagan att anvanda maskiner.

Serevent Diskus innehéller laktos

Anvénd inte detta lakemedel om du ér allergisk mot laktosmonohydrat eller mot mjolkprotein som ingér
i laktosmonohydrat.

Varje avgiven dos innehaller upp till 12,5 mg laktos (som monohydrat). Denna méingd orsakar normalt

inga problem for laktosintoleranta personer. Hjalpamnet laktos innehaller sma mangder mjolkprotein,
vilket kan orsaka allergiska reaktioner.

3. Hur du anvinder Serevent Diskus

Anviénd alltid detta likemedel enligt likarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du
ar oséker.

For att fa full effekt av Serevent maste det anvandas regelbundet. Serevent ska inte anvandas mer dn
tva ganger per dygn.

Om ldkaren har ordinerat Serevent Diskus for behandling av astma, fortsétt ocksa att ta andra mojliga
astmalikemedel som du anvénder. Till likemedelsbehandlingen borde hora kortikosteroidinhalator eller
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kortikosteroidtabletter. Fortséitt anvandningen av kortikosteroidpreparaten med samma dosering som
tidigare, om inte ldkaren ordinerat annat. Fortsétt fastdn ditt tillstind blir avsevart béttre.

Viktigt
Om din andning forsvaras eller din andning forsdmras genast efter anvindningen av detta likemedel,
sluta genast att anvianda likemedlet och kontakta likare s& fort som mojligt.

Om pipande andningen eller trycket i brostet inte lindras lika effektivt som vanligt eller om likemedlet
slutar verka snabbare &n vanligt, kontakta likare sa fort som mojligt. Din sjukdom kan hélla pa och bli
vérre och du kan behova tilliggsmedicinering.

Man ska endast andas in likemedlet, det ska alltsd inhaleras via munnen.

Vuxna

Rekommenderad dos for vuxna dr en dos tvd ganger per dygn. Likaren kan be dig att ta tvd doser
(2 x 50 mikrogram) tva ginger per dygn.

Andvindning for barn

Barn éver 4 dr
Rekommenderad dos &r en dos (1 x 50 mikrogram) tva ganger per dygn.

Barn under 4 ar
Anvéndning av detta likemedel rekommenderas vanligtvis inte for barn under 4 ar.

Bruksanvisning for Diskus finns i slutet av detta avsnitt.

Om du har anvint for stor méingd av Serevent Diskus

Om du fatt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tfn. 0800 147 111) f6r bedomning av risken

samt radgivning. Ta den hér bipacksedeln eller likemedlet med dig och visa det for vardpersonalen.

Symtom, som kan férekomma 4r snabbare puls och darrande eller yr kinsla. Ocksa huvudvérk, svaghet
i musklarna samt ledvérk dr mojliga.

Om du har glomt att anviinda Serevent Diskus

Om du har glomt att ta en likemedelsdos pa utsatt tid, fortsétt pad sedvanligt sétt vid ndsta
doseringstillfalle. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anviinda Serevent Diskus

Avbryt inte behandlingen abrupt, eftersom dina symtom kan da forvirras. Diskutera med din likare, om
du av nigon orsak skulle vilja avsluta behandlingen.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

Bruksanvisning for Diskus inhalatorn

Lis noggrant igenom denna bruksanvisning, innan du borjar anvinda Diskus inhalatorn. Folj alltid givna
rad och anvisningar.

Diskus ar stingd ndr du tar den fran forpackningen. Diskus ar forseglad i en folieforpackning.
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Stangd 'ﬁ'PPE“ Dosriknare

Ytterhslje ~ Full  Tom
Ytterhilje 60) (0)

Tumgrepp
(fér att dppna och Diskus dppnas Munstycke ,| Tumgrepp
stanga Diskus) i pilens riktning Frammatningsspak

Diskus innehéller inhalationspulver i 60 avdelade doser.
Varje dos ar noggrant uppmatt och hygieniskt skyddad. Diskus behover inte underhallas eller fyllas.

Nér du skuffar frammatningsspaken kommer munstyckets lilla 6ppning att synas och engangsdosens
skydd oppnas sa att dosen kan inhaleras. Nér du stinger Diskus dtergar frammatningsspaken till sitt
ursprungsldge och Diskus ar fardig att anvidndas for néasta dos.

Dosriknaren anger hur ménga doser som finns kvar. Siffrorna 5-0 &r markerade med ROTT, for att
varna ndr Diskus inhalatorn snart ar tom.

1.  Oppna Diskus
Fatta tag om Diskus som pa bilden och for tumgreppet i pilens riktning sa lingt det gar.

2. Mata fram
Hall Diskus med munstycket vant mot dig. For frammatningsspaken bort fran dig, sd langt det gér tills
ett klick hors. Diskus dr nu klar att anvéndas.

3. Inhalera (andas in)

- Lis noga igenom detta avsnitt innan du borjar andas in dosen.

- Hall Diskus bort frdn munnen och andas ut s& mycket som kénns bekvimt. Andas inte ut i
Diskus.

- For dérefter Diskus till munnen och slut Iipparna om munstycket. Andas in jaimnt och djupt
genom Diskus, inte genom munnen.

- Ta bort Diskus fran munnen.

- Hall andan i ungefdr 10 sekunder eller sa linge som mojligt.

- Andas langsamt ut.

- Det kan hiinda att du varken kdnner smak av eller kénner att du har fétt i dig likemedlet, dven
om du anvinder inhalatorn pa ritt sitt.
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4. Sting Diskus

Du stinger Diskus genom att fora tumgreppet mot dig sé lingt det gér. Ett klick hors nédr Diskus
stangs. Frammatningsspaken har nu automatiskt atergatt till sitt ursprungslage. Diskus &r klar att
anvéndas pé nytt.

Om du har ordinerats tva inhalationsdoser, sting Diskus och upprepa punkterna 1-4.

Kom ihag

Forvara Diskus torrt.

Forvara Diskus stingd d& du inte anvdnder den.

Andas aldrig ut genom Diskus.

Ror endast frammatningsspaken, nir du &r redo att inhalera (andas in).
Overskrid inte den rekommenderade dosen.

Forvaras utom syn- och réckhall for barn.

Diskus behéver inte rengdras.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Vissa patienter, sdrskilt de som anviander hdga doser, kan fa ibland en darrande kénsla, huvudvérk eller
lindrig 6kning av hjartfrekvensen. Sddana effekter forsvinner oftast vid fortsatt behandling. Beritta for
lakaren om dina symtom men fortsétt behandlingen, om inte likaren instruerar annat.

Om du fir foljande mycket sillsynta symtom, sék likarhjilp omedelbart: svulinad i 6gonen,
ansiktet, lipparna och svalget, sammandragningar i luftroren, livsfarlig allergisk reaktion (anafylaktisk
chock).

Vanliga biverkningar (hos mer dn 1 av hundra patienter):
- huvudvérk, darrningar

- hjértklappning

- muskelkramp.

Mindre vanliga biverkningar (hos fdrre dn 1 av hundra patienter):
- hudutslag

- nervositet

- oOkad hjartfrekvens.

Sdllsynta biverkningar (hos fdrre dn 1 av tusen patienter):
- for lag kaliumhalt i blodet

- sOmnstorningar

- svindel.
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Mycket sillsynta biverkningar (hos fdrre dn 1 av tiotusen patienter):

- for hog sockerhalt i blodet

- rytmstérningar

- irritation i munnen och svalget, smérta i struphuvudet, pipande andning efter intagandet av
lakemedel (s.k. paradoxal bronkospasm)

- illaméende

- ledvark

- brostsmarta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 Fimea

5. Hur Serevent Diskus ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall f6r barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven méanad.

Forvara Serevent Diskus i torr plats i rumstemperatur (+15 - 25 °C).

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte langre anvinds. Dessa atgirder 4r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehélls deklaration

- Den aktiva substansen ér salmeterol, varav en dos innehéller 50 mikrogram som
salmeterolxinafoat.

- Ovrigt innehallsimne 4r laktosmonohydrat, varav en dos innehéller 12,5 mg (innehaller
mjolkprotein).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

I forpackningen ingar en gron Diskus inhalator av plast, vars folieremsor innehéller inhalationspulver i
60 avdelade doser. Folien skyddar inhalationspulvret fran den omgivande luftens paverkan. Diskus ar
forsedd med en dosréknare, som anger hur ménga doser som finns kvar.

Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forsdljning
GlaxoSmithKline Oy

Porkalagatan 20 A
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http://www.fimea.fi/

00180 Helsingfors
tfn. 010 303030

Tillverkare

Glaxo Wellcome Production, Evreux, Frankrike

Denna bipacksedel indrades senast 1.5.2023
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