Pakkausseloste: Tietoa potilaalle
Lastin 0,5 mg/ml silmitipat, liuos
atselastiinihydrokloridi

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat ldikkeen kiyttimisen, sill se siséiltii sinulle
tarkeita tietoja.

. Séilytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

. Jos sinulla on kysyttdvdd, kidnny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

° Tama ladke on madratty vain sinulle, eikd sitd tule antaa muiden kdyttodn. Se voi aiheuttaa haittaa muille,
vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

. Jos havaitset haittavaikutuksia, kdanny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tdma koskee myds

sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Lastin on ja mihin sitd kdytetdin

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kaytit Lastinia
Miten Lastinia kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Lastinin siilyttdminen

Pakkauksen sisdlté ja muuta tietoa
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1. Mité Lastin on ja mihin sita kéyte tiin
Lastinin siséltimé vaikuttava aine atselastiinihydrokloridi kuuluu allergialidkkeiden (antihistamiinien)
ladkeryhméddn. Antihistamiinit estdvét elimistoon allergisen reaktion yhteydessd vapautuvien aineiden, kuten

histamiinin vaikutusta. Atselastiinin on todettu lievittdvan silméin sidekalvotulehdusta.

Lastinia voidaan kdyttda allergisen kausinuhan yhteydessé esiintyvien siméoireiden (kausiluonteisen allergisen
sidekalvotulehduksen) ehkéisyyn ja hoitoon aikuisilla ja vdhintdén 4-vuotiailla lapsilla.

Lastinia voidaan kéyttdd allergiothin, esimerkiksi polypunkki- tai eldinpolyallergiaan, lLittyvien silmdoireiden
(ympdrivuotinen allerginen sidekalvotulehdus) hoitoon aikuisilla ja véhintddn 12-vuotiailla lapsilla.

Lastin ei ole tarkoitettu silmainfe ktioiden hoitoon.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kéytét Las tinia

Ali kiiyti Lastinia

. jos olet allerginen atselastiinihydrokloridille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa
6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkdrin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytit Lastinia

- jos olet epdvarma siitd, johtuvatko silméoireesi allergiasta. Tdma pétee etenkin tilanteissa, joissa vain
toinen silmé oireilee, ndko on heikentynyt tai sitméssd on kipua eikd nendoireita ole lainkaan; kyseessé voi
olla allergian sijasta siméinfektio.

- jos oireet pahenevat tai jatkuvat Lastinin kdytdstd huolimatta yli 48 tunnin ajan ilman selvdd paranemista.

- jos kaytit piilolinsseja.

Lapset januoret
Allergisen kausinuhan aiheuttamien silméoireiden hoito (kausiluonteinen allerginen sidekalvotulehdus):
Ali anna titi [adikettd alle 4-vuotiaille lapsille, koska turvallisuutta ja tehoa ei ole varmistettu.



Allergian aiheuttamien silmioireiden hoito (ympérivuotinen allerginen sidekalvotulehdus):
Ali anna titi lidikettd alle 12-vuotiaille lapsille, koska turvallisuutta ja tehoa ei ole varmistettu.

Muut lidéike valmis teet ja Las tin
Vaikka muiden lddkkeiden ei tiedetd vaikuttavan Lastiniin, kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos
parhaillaan kaytit, olet dskettdin kdyttinyt tai saatat kiyttdd muita ladkkeits.

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkariltd tai
apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kéyttoa.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Lastinin kdyton jilkeen voi esiintyd lyhytaikaista nddn hamértymistd. Jos niin tapahtuu, odota, kunnes nikosi
palautuu ennalleen ennen kuin ajat tai kiytit koneita.

Ladke voi heikentdd kykyé kuljettaa moottoriajoneuvoa taitehdi tarkkaa keskittymistd vaativia tehtédvid. On omalla
vastuullasi arvioida, pystytko ndihin tehtdviin lidkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja haittavaikutuksia on
kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele 1dd karin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

Las tin sisltié be ntsalkoniumkloridia
Tama lddkevalmiste siséltdd bentsalkoniumkloridia 0,00375 mg per tippa, joka vastaa 0,00375 mg / 0,03 ml.

Bentsalkoniumkloridi saattaa imeytyd pehmeisiin piilolinsseihin ja voi muuttaa niiden vérid. Poista piilolinssit
ennen tdméan lddkevalmisteen kayttod ja laita piilolinssit takaisin 15 minuutin kuluttua.

Bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa silmid-drsytystd erityisesti, jos sinulla on kuivat siméit tai
sarveiskalvon sairauksia (simidn etuosan lpindkyvd kerros). Jos simiési tulee poikkeavaa tunnetta,
pistelyd tai kipua tdmin ldkkeen kéyton jilkeen, keskustele asiasta lAdkérisi kanssa.

3. Miten Lastinia kiytetiéin

Kayta tata ladkettd juuri siten kuin ladkéri on midrénnyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet
laakarilti tai apteekista, jos olet epdvarma.

Muista:
° Lastinia kiytetddin ainoastaan tiputtamalla sitd silmiin.

Suositeltu annos on:

Allergisen kausinuhan aihe uttamat silméoireet (kausiluonteinen allerginen sidekalvotulehdus)
. Lastinia kdytetddn aikuisten ja vdhintdin 4-vuotiaiden lasten hoitoon.
. Tavanomainen annos on yksi tippa kumpaankin siméddn aamuin illoin.

Tavanomainen Lastin-annos voidaan ottaa myds ennaltachkéisevésti ennen ulos lahtemistd, jos ulkona arvellaan
olevan siitepdlya.

Allergian aihe uttamat silméoire et (ympérivuotine n allerginen sidekalvotulehdus)
o Lastinia kdytetddn aikuisten ja véhintdén 12-vuotiaiden lasten hoitoon.
. Tavanomainen annos on yksi tippa kumpaankin silmddn aamuin illoin.

Jos oireet ovat vaikeita, lddkéri voi suurentaa annosta yhteen tippaan kumpaankin silmdén enintdin neljisti
vuorokaudessa.
Allergisen sidekalvotulehduksen oireiden pitdisi helpottua 15-30 minuutin kuluttua.



Lastin-silmétippojen tiputtamine n
Silmétippojen tiputtaminen voi olla helpompaa, jos istut ensimmaéisilld kerroilla peilin edessd. Néin ndet, miti
kulloinkin tapahtuu.

Pese kadet.

Pyyhi silmdnympérysalue kevyesti paperilla poistaaksesi mahdollisen kosteuden (kuva 1).

Avaa pullon korkki ja tarkista, etti tiputin on puhdas.

Veda alaluomea varovasti alaspiin (kuva 2).

Tiputa tippa varovasti keskelle alaluiomen sisdpuolta (kuva 3). Varmista, etti tiputin ei padse koskettamaan
silmaa.

Piistd irti alaluiomesta ja paina silmén sisénurkkaa varovasti sormella nendnselkdd vasten (kuva 4). Pida
sormi paikallaan ja répyttele silmid hitaasti muutaman kerran, jotta silmétippa levidéd silmin pinnalle.

7. Taputtele iholle valunut lddke pois paperilla.

8. Tiputa toiseen silmdén simétippa samoja vaiheita noudattaen.
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Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3 Kuva 4

Hoidon kesto
Jos mahdollista, sinun tulee kiyttdd Lastin silmdtippoja sddnnollisesti, kunnes oireesi ovat hévinneet.

Lastinia ei saa kdyttda pidempdén kuin 6 vikkon ajan.

Jos kaytit enemmiin Las tinia kuin sinun pitiisi

Jos olet kiyttanyt likaa Lastin silmétippoja, siitd ei todenndkoisesti aiheudu haittaa. Jos asia huolestuttaa sinua, ota
yhteys lddkadriin. Jos aikuinen tai lapsi nielee vahingossa Lastinia, ota heti yhteys ld4kériin tai hakeudu lihimmén
sairaalan paivystykseen tai soita Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111).

Jos unohdat ottaa Lastinia
Ota silmétipat heti, kun muistat asian, ja ota sitten seuraava annos tavanomaiseen aikaan. Ald ota kaksinkertaista
annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

Jos lopetat Las tinin kiyton
Oireesi voivat palata, jos keskeytét Lastinin kdyton.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kaytostéd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Mahdollisia haittavaikutuksia ovat esimerkiksi

. Yleiset (enintddn 1 kayttdjalld 10:std): Lieva silmi-drsytys (polte, kutina, kyynelvuoto) Lastinin tiputtamisen
jalkeen. Tdma menee yleensi pian ohi.

. Melko harvinaiset (enintddn 1 kdyttdjalla 100:sta): Kitkerd maku suussa. Tdma hdvidd yleensd nopeasti,
etenkin, jos juot jotakin.

° Hyvin harvinaiset (enintddn 1 kdyttdjalld 10 000:sta): Allerginen reaktio (esim. ihottuma ja kutina).



Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myds sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista
my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmaén tietoa timén
lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

5. Lastinin siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Ali kiyti titid Eiketti pullossa ja kotelossa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Avattu pakkaus: Al kiiyti titd lifikettd, jos pullon avaamisesta on kulunut yli 4 vikkoa.
Tama lddkevalmiste ei vaadi erityisid séilytysolosuhteita.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemdriin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kiyttdméttomien ladkkeiden
hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Las tin sis altaa
Vaikuttava aine on atselastiinihydrokloridi, ja sen pitoisuus on 0,05 % (0,5 mg/ml). Yksi tippa sisdltdd 0,015 mg
atselastiinihydrokloridia.

Muut aineet ovat bentsalkoniumkloridi, dinatriumedetaatti, hypromelloosi, nesteméinen (kiteytyvd) sorbitoli
(E420i), natriumhydroksidi (E524) ja injektionesteisiin kéytettdva vesi.

Liikevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Lastin on kirkas, variton liuos.

Lastin on pakattu muovipulloon, jossa on tiputin. Yhdessé pullossa on 6, 8 tai 10 ml silmétippaliuosta.
Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissé.

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy

Vaisalantie 2-8

02130 Espoo

puh. 020 7209555

s-posti: infofi@viatris.com

Valmis taja

Tubilux Pharma S.p.A.
Via Costarica 20/22
00071 Pomezia (Rooma)
Italia

Tami pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 19.3.2024


http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till patienten
Lastin 0,5 mg/ml 6gondroppar, losning

azelastinhydroklorid

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvénda detta liikemedel. Den innehaller information

som ir viktig for dig.

e Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

e Om du har ytterligare fragor vind dig till likare eller apotekspersonal.

e Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

e Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven eventuella biverkningar som
inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Lastin dr och vad det anvinds for

Vad du behdver veta innan du anvdnder Lastin
Hur du anvéinder Lastin

Eventuella biverkningar

Hur Lastin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

AN

1. Vad Lastin ar och vad det anvinds for

Den aktiva substanseni Lastin dr azelastinhydroklorid som tillhér en grupp likemedel som kallas allergimediciner
(antihistaminer). Antihistaminer verkar genom att forebygga effekterna av @amnen sdsom histaminer som kroppen
bildar vid en allergisk reaktion. Det har visat sig att azelastin minskar 6goninflammation.

Lastin kan anvéndas for att behandla och férebygga 6gonbesvir som uppstar i samband med hésnuva
(sdsongsbetingad allergisk konjunktivit) hos vuxna och barn fran 4 ars alder.

Lastin kan anvéndas for 6gonbesvér som orsakas av en allergi mot &mnen sasom dammkvalster eller har fran
pélsdjur (icke-sdsongsbetingad allergisk konjunktivit) hos vuxna och barn fran 12 ar.

Lastin ér inte lampligt for be handling av 6goninfe ktioner.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Lastin

Anvand inte Lastin

e omdu idrallergisk mot azelastinhydroklorid eller ndgot annat innehallsimne 1 detta likemedel (anges i avsnitt
6).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anviander Lastin

- omdu inte dr séker pa att dina 6gonbesvir orsakas av allergi. Om endast ett 6ga dr paverkat, om du fatt nedsatt
syn eller om du har 6gonsmérta utan symtom fran nisan (snuva), kan du ha en infektion istéllet for allergi.

- om besviren forvérras eller fortséitter utan tecken pa forbittring efter 48 timmars behandling med Lastin.

- om du anvinder kontaktlinser.

Barn och ungdomar
For behandling av 6gonbesvér orsakade av hosnuva (sdsongsbetingad allergisk konjunktivit):
Ge inte detta likemedel till barn under 4 ar, eftersom sédkerhet och effekt inte har faststallts.



For behandling av 6gonbesvér orsakade av allergi (icke-sédsongsbetingad allergisk konjunktivit):
Ge mte detta likemedel till barn under 12 ar, eftersom sdkerhet och effekt inte har faststéllts.

Andra likemedel och Lastin
Aven om man inte kdnner till att Lastin skulle paverkas av andra likemedel, tala om for lakare eller
apotekspersonal om du anvédnder, nyligen har anvant eller kan tinkas anvinda andra likemedel.

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfrdga likare eller
apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Korformaga och anvindning av maskiner

Du kan fa dimsyn direkt efter du anviant Lastin. Om detta skulle ske, vinta tills du ser tydligt igen innan du kor bil
eller anvéinder maskiner.

Du ér sjilv ansvarig for att bedoma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete som kraver
skédrpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden dr anvindning av
lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa eftekter och biverkningar finns i
andra avsnitt. Lés darfor all information i denna bipacksedel for vigledning. Diskutera med likare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Lastin inne héller be nsalkoniumklorid
Detta likemedel innehaller 0,00375 mg bensalkoniumklorid per droppe motsvarande 0,00375 mg / 0,03 ml.

Bensalkoniumklorid kan tas upp av mjuka kontaktlinser och kan missfarga kontaktlinserna. Ta ut kontaktlinser
mnan du anviander likemedlet och vénta minst 15 minuter innan kontaktlinserna sétts in igen.

Bensalkoniumklorid kan vara irriterande for 6gon, sérskilt om du har torra 6gon eller problem med hornhinnan
(den klara hinnan lingst frami 6gat). Om du kdnner irritation, stickningar eller smérta i gat efter att ha anvéint
lakemedlet, kontakta likare.

3. Hur du anvinder Lastin

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt likarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfréga likare eller
apotekspersonal om du &r osdker.

Kom ihag:
e Lastin ska endast anvdndas i 6gonen

Rekommenderad dos éar:

Ogonbesviir orsakade av hésnuva (ssisongsbetingad allergisk konjunktivit)
e Anvinds av vuxna och barn fran 4 érs alder
e Vanlig dos dr en droppe i vardera 6gat morgon och kvill

Om du kommer att utsdttas for kontakt med pollen, kan den vanliga dosen tas som en forebyggande atgird innan du
gar utomhus.

Ogonbesvir orsakade av allergi (icke-séisongsbetingad allergisk konjunktivit)
e Anvinds av vuxna och barn fran 12 ars alder
e Vanlig dos dr en droppe ivardera 6gat morgon och kvill

Om dina symtom ar kraftiga kan din likare oka dosentill en droppe i vardera dgat fyra ganger daglien.
Lindring av symptom pa allergisk konjunktivit bor noteras efter 15-30 minuter.



Anvindarins truktion for Lastin 6gondroppar
For att du ska anvinda 6gondropparna pa ratt sétt, kan det vara till hjalp om du sitter framfor en spegel nér du tar
dem de forsta gdngerna, sé att du ser vad du gor.

Tvitta hinderna.

Torka forsiktigt med en pappersservett runt 6gat for att avligsna eventuell fukt (Bild 1).

Skruva av locket pa flaskan och kontrollera att pipetten &r ren.

Dra forsiktigt ner det nedre 6gonlocket (Bild 2).

Placera forsiktigt droppen i mitten av det nedre 6gonlocket (Bild 3). Se till att flaskans pipett inte kommer i

kontakt med Ogat.

6. Slapp det nedre dgonlocket, blunda och tryck forsiktigt over dgat idgonvran in mot nisryggen (Bild 4).
Medan du behéller trycket med ett finger mot nidsan, blinka ldngsamt nagra génger s att droppen sprider
sig over hela Ogats yta.

7. Avldgsna eventuellt 6verflod av likemedlet med en pappersservett.

8. Upprepa detta i det andra Ogat.
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Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4

Behandlingens lingd
Om mgjligt, anvdnd Lastin regelbundet tills dina symtom forsvunnit.

Anvand inte Lastin lingre &dn 6 veckor

Om du har anvint for stor méingd av Lastin

Om du anvint for stor mdngd Lastin i dina 6gon kommer detta sannolikt inte att orsaka ndgra problem. Omdu ar
orolig, kontakta din likare. Om du eller om t.ex. ett barn rdkar svilja Lastin av misstag, kontakta din likare eller
ndrmaste sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112 i Sverige, 0800 147 111 i Finland) sa snart som mojligt
for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvinda Lastin

Anvind dina 6gondroppar sa snart du kommer ihdg dem, och ta sedan nista dos i vanlig tid. Ta inte dubbel dos for

att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvinda Lastin
Om du avbryter anvindandet kommer dina symtom sannolikt tillbaka.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvdndare behover inte fa dem.

Biverkningarna ir:
e Vanliga (hos upp till 1 av 10 anvéndare): Latt 6gonirritation (brdnnande kénsla, klada, rinnande 6gon) efter att



ha droppat in Lastin i 6gat. Detta ar kortvarigt.

e Mindre vanliga (hos upp till 1 av 100 anvidndare): Besk smak i munnen. Detta forsvinner snabbt, sérskilt om du
dricker négot.

e Mycket séllsynta (hos upp till 1av 10 000 anvindare): Allergisk reaktion (sdsom hudutslag och klada).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven biverkningar som inte nimns i
denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

Finland

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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Sverige

Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Lastin ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.
Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten pa flaskan och pa kartongen. Utgéngsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Efter 6ppnandet: Anvind inte detta likemedel om flaskan varit 6ppnad ldngre tid &dn 4 veckor.
Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar likemedel
som inte lingre anvéinds. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehill och évriga upplys ningar

Innehills de klaration

Den aktiva substansen ér azelastinhydroklorid 0,05% (0,5 mg/ml). Varje droppe innehéller 0,015 mg
azelastinhydroklorid.

Ovriga innehallsimnen #r bensalkoniumklorid, dinatriumedetat, hypromellos, flytande sorbitol(kristalliserande)
(E420i), natriumhydroxid (E524) och vatten for injektionsvétskor.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Lastin &r en klar, ofargad 16sning.

Lastin tillhandahélls i en plastflaska med droppipett. En flaska innehaller antingen 6, 8 eller 10 ml
Ogondroppslosning.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for fors dljning
I Finland:

Viatris Oy

Vaisalaviagen 2-8

02130 Esbo

Tel 020 7209555


http://www.fimea.fi/
http://www.lakemedelsverket.se/

e-post: infofi@viatris.com

Tillverkare

Tubilux Pharma S.p.A.
Via Costarica 20/22
00071 Pomezia (Rom)
Italien

Denna bipacksedel éindrades senast 19.3.2024



