Pakkausseloste: Tietoja kdyttdjalle
Nicorette 10 mg, 15 mg, 25 mg/16 tuntia depotlaastari
nikotiini
Lue tama pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat tamén ladkkeen kadyttamisen, silla se
sisaltda sinulle tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuten 1ddkéari on maarannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut.

. Sailytd tdama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

. Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

. Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkarille tai apteekkihenkilékunnalle. Tdméa koskee
myo0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

. Ké&anny ladkarin puoleen, jos et ole kyennyt lopettamaan tupakointia 6 kuukauden Nicorette-

laastarihoidon jélkeen.

Tassd pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Nicorette on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin kéytdt Nicorette-valmistetta
Miten Nicorette-laastaria kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Nicorette-laastarin sdilyttaminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

Uk wn =

1. Mita Nicorette on ja mihin sitd kdytetidn

Nicorette-valmisteita kdytetddn helpottamaan tupakoinnin lopettamista. Téllaista hoitoa kutsutaan
nikotiinikorvaushoidoksi.

Nicorette lievittdd tupakoinnin lopettamiseen liittyvaa nikotiinihimoa ja vieroitusoireita. Kun
elimistdsi ei yhtdkkiad endd saakaan nikotiinia tupakasta, saat vieroitusoireita. Nicorette estda tai
ainakin vahentéa téllaisia epamiellyttdvid tuntemuksia ja lievittdd tupakanhimoa, silld siitd elimist6 saa
hetkeksi edelleen hieman nikotiinia. Nicorette ei sisdlld tupakansavun sisdltdmia myrkyllisid aineita,
kuten tervaa ja hiilimonoksidia.

Nicorette-valmisteita voi kdyttdd tupakoinnin lopettamisen helpottamiseen, kun tupakoitsija on
motivoitunut lopettamaan tupakoinnin. Neuvonta ja tuki parantavat onnistumisen mahdollisuuksia.

2. Mita sinun on tiedettdva, ennen kuin kaytat Nicorette-valmistetta

Ala kéyta Nicorette-valmistetta jos
- olet allerginen nikotiinille tai tdmé&n ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
- sinulla on jokin yleistynyt, pitkdaikainen ihosairaus.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin kanssa, ennen kuin kaytdt Nicorette-valmistetta, jos sinulla on

- ollut hiljattain sydaninfarkti tai aivohalvaus

- rasitusrintakipuja (epdvakaa angina pectoris) tai levossa ilmaantuvaa rintakipua
- sydénsairaus, joka vaikuttaa syddmen lydntitiheyteen tai rytmiin

- ddreisvaltimosairaus

- hoitamaton verenpainetauti

- diabetes

- keskivaikea- tai vaikea-asteinen maksan vajaatoiminta



- vaikea-asteinen munuaisten vajaatoiminta

- kilpirauhasen liikatoiminta

- lisimunuaisytimen kasvain (feokromosytooma)
- mabha- tai pohjukaissuolihaava

- ruokatorvitulehdus

aiemmin ollut epilepsia tai kouristuskohtauksia.

Poista Nicorette-laastari ennen magneettikuvausta ihon palamisen vélttamiseksi.

Lapset ja nuoret
Alle 18-vuotiaiden ei pida kédyttdad Nicorette-valmistetta ilman terveydenhuollon ammattilaisen
suositusta.

Muut ladkevalmisteet ja Nicorette

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet dskettdin kayttanyt tai
saatat joutua kdyttdmadn muita ladkkeitd. Tama on erityisen tarkedd, jos kdytét jotain seuraavista
ladkkeista:

teofylliinid astmaan

- takriinia Alzheimerin tautiin

klotsapiinia skitsofreniaan

- ropirinolia Parkinsonin tautiin.

Raskaus ja imetys

On erittdin tarkeda lopettaa tupakointi raskausaikana, koska tupakointi voi heikentda lapsesi kasvua.
Se voi aiheuttaa myds lapsen syntymisen ennenaikaisesti tai jopa kuolleena. Parasta olisi lopettaa
tupakointi ilman nikotiinia sisdltdviad ladkkeitd. Jos et onnistu, kédytd Nicorette-valmistetta vasta, kun
olet keskustellut terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Vilta Nicorette-valmisteiden kéyttdd imetysaikana, koska nikotiini kulkeutuu didinmaitoon ja saattaa
vaikuttaa lapseesi. Kdytd Nicorette-valmisteita imetysaikana ainoastaan terveydenhuollon
ammattilaisen suosituksesta. Imettdvén didin ei suositella kdyttdvan nikotiinilaastarivalmistetta.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Nicorette-laastarilla ei ole haitallista vaikutusta tai silld on vdhdinen vaikutus ajokykyyn tai
koneidenkéayttokykyyn.

3. Miten Nicorette-laastaria kdytetain

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuten 1ddkéari on maarannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet l1adkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Nicorette-laastarihoito
Ala tupakoi Nicorette-laastarihoidon aikana.

Jos tupakoit runsaasti (yli 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnitd yksi 25 mg/16 tunnin laastari (Vaihe 1) aamulla ja poista se nukkumaan mennessési.

2. Hoidon kesto on yksil6llinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 2 kuukauden kuluttua
kayttamalld ensin yhtd 15 mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 2) pdivéssd 2 viikon ajan ja sitten yhta
10 mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 3) pdivéssa 2 viikon ajan.

Jos tupakoit vdhan (korkeintaan 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnitéd yksi 15 mg/16 tunnin laastari (Vaihe 2) aamulla ja poista se nukkumaan mennessasi.

2. Hoidon kesto on yksil6llinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 2 kuukauden kuluttua
kayttamalla yhtd 10 mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 3) pdivéssa 4 viikon ajan.



Runsaasti tupakoivat Viahin tupakoivat

Annosohjelma Hoidon kesto Annosohjelma Hoidon kesto

Yksi Nicorette Noin
Vaihe 1 25 mg/‘16"t'ur}n1{1 2 kuukautta
laastari pdivdssd
Yksi Nicorette Yksi Nicorette Noin
Vaihe 2 15 mg/16 tunnin 2 viikkoa Vaihe 2 15 mg/16 tunnin
S e S e e 2 kuukautta
laastari pdivéssd laastari péivassa
Yksi Nicorette Yksi Nicorette
Vaihe 3 10 mg/16 tunnin 2 viikkoa Vaihe 3 10 mg/16 tunnin 4 viikkoa
laastari pdivassa laastari padivdssa

Yli 6 kuukauden hoitoa ei suositella. Jotkut tupakoinnin lopettaneista saattavat kuitenkin tarvita
pitempiaikaista hoitoa tupakoinnin uudelleenaloittamisen vélttdmiseksi.

Nicorette-yhdistelméhoito

Jos olet voimakkaasti tupakasta riippuvainen ja koet nikotiinihimoa Nicorette-laastarihoidon aikana tai
olet epdonnistunut tupakoinnin lopettamisessa kayttdessasi yhtd nikotiinikorvausvalmistetta, voit
kayttdd Nicorette-laastaria yhdessd Nicorette 2 mg purukumin tai Nicorette 1 mg/annos suusumutteen
kanssa.

Ali tupakoi Nicorette-yhdistelmahoidon aikana.

On erityisen suositeltavaa, ettd yhdistelmdhoitoon yhdistetdédn terveydenhuollon ammattilaisten ohjaus
ja tukitoimet.

. Lue myos Nicorette-purukumin tai Nicorette-suusumutteen pakkausseloste ennen kdyttoa.

Aloita hoito yhdelld 25 mg/16 tunnin laastarilla (Vaihe 1) paivassa. Kayta lisdksi Nicorette 2 mg
purukumia tarpeen mukaan (kun koet nikotiinihimoa). Pédivittdin suositellaan kaytettavan vahintdan

4 purukumia. Useimmiten 5—6 purukumia péivassa riittdd. Enimmaéisannos on 15 purukumia paivassa.
Vaihtoehtoisesti kdytd laastarin lisdksi Nicorette 1 mg/annos suusumutetta tarpeen mukaan.
Tyypillinen annostus on 13 sumuteannosta pdivdssd. Enimmadisannos on 32 sumuteannosta paivéssa.

Hoidon kesto on yksil6llinen. Normaalisti hoito kestda 8 viikkoa.

Pienennd tamdn jalkeen nikotiiniannosta vaiheittain. Kayta seuraavien 2 viikon ajan yksi

15 mg/16 tunnin laastari (Vaihe 2) pdivéssa ja sitd seuraavien 2 viikon ajan yksi 10 mg/16 tunnin
laastari (Vaihe 3) pdivéssd. Kéyta lisdksi Nicorette-purukumia tai Nicorette-suusumutetta tarpeen
mukaan, kuten hoidon alussa.

Aloita timén jdlkeen asteittainen vieroitus Nicorette-purukumista tai Nicorette-suusumutteesta. Katso
Nicorette-purukumin tai Nicorette-suusumutteen pakkausseloste.

. . 2m rukumi /
Hoidon kesto Laastari § purufum
1 mg/annos suusumute
Tarpeen mukaan, suositeltu annos:
Ensimmaiset Yksi 25 mg/16 tunnin laastari - 5-6 purukumia péivittdin
8 viikkoa (Vaihe 1) péivassa TAI
- 13 sumuteannosta pdivittdin
Seuraavat Yksi 15 mg/16 tunnin laastari
.. . S Tarpeen mukaan
2 viikkoa (Vaihe 2) péivéssa
Sitéd seuraavat Yksi 10 mg/16 tunnin laastari
.. . e n Tarpeen mukaan
2 viikkoa (Vaihe 3) péivéssa
Hoidon loppuun ) Viéhennd asteittain purukumien tai
asti sumuteannosten mddradd




Vaihtoehtoisesti voit lopettaa laastarin kdyton 8 viikon jdlkeen ja kdyttdd Nicorette-purukumia tai
Nicorette-suusumutetta tarpeen mukaan. Katso Nicorette-purukumin tai Nicorette-suusumutteen
pakkausseloste.

Lopeta Nicorette-valmisteiden kdyttd véliaikaisesti, jos yliannostusoireita ilmenee. Jos yliannostuksen
oireet jatkuvat, vaihda nikotiinilaastari pienempddn vahvuuteen tai harvenna annosvélid.

Kayttoohje

Kiinnité laastari aamulla ja poista se noin 16 tunnin kuluttua illalla nukkumaan mennessési.
1. Pese kadet.

2. Leikkaa pussi auki yhdeltd sivulta ja ota laastari pussista.

3. Taivuta hopeanviristé suojakalvoa ja veda toinen suojakalvo varovasti irti. Al4 kosketa laastarin
liimapintaa sormillasi.

4. Valitse ehjd, puhdas, kuiva ja karvaton ihoalue, esimerkiksi vartalosta, lonkasta, olkavarresta tai
rintakehdn alueelta. Vaihtele laastarin paikkaa joka pdiva paikallisen ihodrsytyksen riskin
pienentdmiseksi.

5. Aseta liimapinta ihoa vasten ja veda sitten jéljelld oleva hopeanvérinen suojakalvo pois.

6. Paina laastaria ihoa vasten kimmenella tai sormilla niin, ettd laastari kiinnittyy kunnolla. Hiero
laastarin reunoja sormenpadilldsi varmistaaksesi, ettd laastari on kiinnittynyt ihoon kunnolla.

7. Pese kadet, jotta nikotiinia ei joudu kasistd esimerkiksi silmiisi.

Jos laastari sattuisi irtoamaan, voit kiinnittdd heti uuden laastarin toiseen kohtaan ja anna sen olla
paikoillaan nukkumaanmenoon asti. Thooljyjen tai talkin kédyttd saattaa estdd laastaria kiinnittymasta
kunnolla.

Jos laastari irtoaa, kun esimerkiksi uit, saunot tai harrastat raskasta liikuntaa, voit
- ottaa laastarin pois ja laittaa jalkeenpdin uuden laastarin kuivalle iholle
- peittdd laastarin vedenpitdvalld siteelld suorituksen ajaksi.

Jos kaytat enemmén Nicorette-laastaria kuin sinun pitaisi
Voit saada liikaa nikotiinia elimistd6si, jos tupakoit tai kdytdt muita nikotiinia sisdltdvid valmisteita
samanaikaisesti Nicorette-laastarin kanssa.

Yliannostuksen oireita ovat pahoinvointi, oksentelu, lisddntynyt syljeneritys, vatsakivut, ripuli,
hikoilu, padnsarky, heitehuimaus, kuulohéiriét ja huomattava voimattomuus. Suuressa
yliannostuksessa voi ilmetd lisdksi seuraavia oireita: verenpaineen lasku, pulssin heikkeneminen ja
epasaannollisyys, hengitysvaikeudet, syva uupumus, verenkierron romahtaminen ja yleiskouristukset.

Jos olet ottanut liian suuren annoksen nikotiinia tai vaikkapa lapsi on ottanut nikotiinia vahingossa, ota
aina yhteyttd 1ddkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien
arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi. Aikuiselle sopiva annos voi aiheuttaa lapselle vakavan
myrkytyksen tai johtaa jopa kuolemaan.

Jos sinulla on kysymyksia taman ladkkeen kaytostd, kdadnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamékin lddake voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitéd saa.
Tupakoinnin lopettamiseen liittyvit haittavaikutukset (vieroitusoireet)

Jotkut tupakoinnin lopettamisen yhteydessd ilmenevit haittavaikutukset voivat olla vihentyneesta
nikotiinin saannista johtuvia vieroitusoireita:

- artyneisyys, aggressiivisuus, karsiméttomyys, turhautuneisuus
- ahdistuneisuus, levottomuus, keskittymisvaikeudet
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- yoheréily, unihdiriot

- lisddntynyt ruokahalu, painonnousu

- alakuloisuus

- tupakanhimo (nikotiinihimo)

- syddamen sykkeen hidastuminen

- verenvuoto ikenistd tai suun haavaumat

- huimaus, heikko olo

- yskd, kurkkukipu, tukkoinen tai vuotava nend
- ummetus.

Haittavaikutukset
Nicorette-laastari voi aiheuttaa samanlaisia haittavaikutuksia kuin muussa muodossa kaytetty nikotiini.

Useimmat haittavaikutukset ilmenevét hoidon alkuvaiheessa ja ovat yleensd annoksesta riippuvaisia.
Noin 20 prosentilla kéyttdjistd esiintyy lievid paikallisia ihoreaktioita ensimmadisten hoitoviikkojen

aikana.

Lopeta Nicorette-laastarin kaytto ja ota heti yhteys ladkériin, jos sinulla ilmenee allergisia reaktioita,
mukaan lukien anafylaksian oireita.

Hyvin yleiset (yli 1 kdyttdjalla 10:std): Kutina.

Yleiset (alle 1 kdyttajdlla 10:std): Paansarky, pahoinvointi, oksentelu, ihottuma, nokkosihottuma.

Melko harvinaiset (alle 1 kayttdjalld 100:sta): Yliherkkyys (allergia), pistely, sydamentykytys, nopea
syddmen syke, punastuminen, korkea verenpaine, hengenahdistus, liikahikoilu, lihaskipu, reaktiot
antopaikassa, voimattomuus, rintakipu ja epamiellyttdva tunne rinnassa, huonovointisuus, vasymys.

Harvinaiset (alle 1 kdyttadjdlla 1 000:sta): Anafylaktinen reaktio, maha-suolikanavan vaivat,
angioedeema, ihon punoitus, kipu raajoissa.

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto ei riitd esiintyvyyden arviointiin): Kouristuskohtaukset.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé& koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa tdmén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA

5. Nicorette-laastarin sailyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nakyville.

Ala kiytd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttopdivamairan jalkeen. Viimeinen kdyttopdivamadra
tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivaa.

Sailyta alle 25 °C.

Kéytetty laastari taitetaan (liimapinnat vastakkain) ja havitetdan.


http://www.fimea.fi

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemaériin eikd hévittda talousjdtteiden mukana. Kysy kayttdméttomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisdlt6é ja muuta tietoa

Mita Nicorette sisaltaa

Vaikuttava aine:

- Yksi Nicorette 10 mg/16 tuntia depotlaastari (9 cm?) sisiltdd 15,8 mg nikotiinia. Laastarista
vapautuu 10 mg nikotiinia 16 tunnissa.

- Yksi Nicorette 15 mg/16 tuntia depotlaastari (13,5 cm?) siséltdd 23,6 mg nikotiinia. Laastarista
vapautuu 15 mg nikotiinia 16 tunnissa.

- Yksi Nicorette 25 mg/16 tuntia depotlaastari (22,5 cm?) sisiltdd 39,4 mg nikotiinia. Laastarista
vapautuu 25 mg nikotiinia 16 tunnissa.

Muut aineet:

- Pddllyskalvo painatuksella: Polyetyleenitereftalaattikalvo (PET), painovdri (sekoitelakka, ruskea
vdriaine, hidastin, kovete).

- Nikotiinikerros: Keskipitkdketjuiset triglyseridit; butyloitu metakrylaattikopolymeeri, eméksinen.

- Liimakerros: Akryyliliimaliuos, kaliumhydroksidi, kroskarmelloosinatrium,
alumiiniasetyyliasetonaatti.

- Suojakalvo: Polyetyleenitereftalaatista (PET) valmistettu kalvo, jonka toinen puoli on pinnoitettu
alumiinilla. Molemmat puolet on pinnoitettu silikonilla.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Léapikuultava beigenvérinen laastari, jossa on paéllyskalvo, nikotiinia sisdltdva kerros ja ihoa vasten
tuleva liimakerros, jota peittdd alumiinilla ja silikonilla pinnoitettu suojakalvo. Laastareihin on
painettu vaaleanruskealla ”Nicorette”.

Pakkauskoot

10 mg/16 tunnin laastari: 7 ja 14 laastaria.

15 mg/16 tunnin laastari: 7, 14 ja 28 laastaria.
25 mg/16 tunnin laastari: 7, 14 ja 28 laastaria.

Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdmattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PL 90, 02601 Espoo. Consumer-fi@kenvue.com.

Valmistaja
LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, Lohmannstrasse 2, D-56626 Andernach, Saksa.

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 26.3.2026



Bipacksedel: Information till anvindaren
Nicorette 10 mg, 15 mg, 25 mg/16 timmar depotplaster
nikotin
Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvianda detta likemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvind alltid detta 1akemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller apotekspersonal.

. Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

o Vind dig till apotekspersonalen om du beh6éver mer information eller rad.

o Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

. Du maéste tala med ldkare om du inte har lyckats med att sluta réka efter 6 manaders behandling

med Nicorette pldster.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Nicorette dr och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Nicorette
Hur du anvander Nicorette

Eventuella biverkningar

Hur Nicorette skall forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Uk wn =

1. Vad Nicorette ar och vad det anvéands for

Nicorette dr avsedd for att hjdlpa dig att sluta roka. Behandling av denna typ kallas
nikotinersattningsterapi.

Nicorette lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nar du slutar réka. Nér din kropp plotsligt inte mera
far nikotin via tobak, drabbas du av abstinensbesviar. Med hjélp av Nicorette kan du férhindra eller
atminstone lindra abstinensbesvéar samt roksug, genom att du fortsétter tillféra kroppen en liten mangd
nikotin under en kort tidsperiod. Nicorette innehaller inte tjara, kolmonoxid eller andra toxiner som
finns i cigarettrok.

Nicorette kan anvandas for att underlétta rokavvanjning hos rokare som &dr motiverade att sluta roka.
Réd och stod 6kar chansen att lyckas.

2. Vad du behover veta innan du anvander Nicorette

Anvind inte Nicorette om du
- ar allergisk mot nikotin eller nagot annat innehallsdmne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 6)
- har nagon utbredd langvarig hudsjukdom.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare innan du anvinder Nicorette om du har

- nyligen haft hjartinfarkt eller stroke

- brostsmarta (instabil angina) eller brostsmarta i vila

- hjartsjukdom som paverkar hjartfrekvensen eller hjartrytmen
- perifer karlsjukdom

- obehandlat hogt blodtryck

- diabetes

- mattlig eller svar leversvikt



- svar njursvikt

- overaktiv skoldkortel

- tumor i binjuren (feokromocytom)

- mag- eller tolvfingertarmssar

- inflammation i matstrupen

- tidigare haft epilepsi eller krampanfall.

Avlagsna Nicorette plastret fore magnetisk resonanstomografi for att undvika brannskador pa huden.

Barn och ungdomar
Nicorette bor inte anvdndas av personer under 18 ar utan hilsovardspersonalens rekommendation.

Andra likemedel och Nicorette

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel. Detta &r sarskilt viktigt om du tar ldkemedel som innehéller:

teofyllin for astma

takrin for Alzheimers sjukdom

- klozapin fér schizofreni

- ropinirol for Parkinsons sjukdom.

Graviditet och amning

Det dr mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsdmra fostrets tillvéxt.
Ro6kning kan ocksa leda till fortidig fodsel eller till och med dédfodsel. Bést ar att sluta réka utan att
anvinda likemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar av detta kan du anvidnda Nicorette, men
forst efter att du radfragat hidlsovardspersonalen.

Nicorette skall undvikas under amning eftersom nikotin 6verférs i bréstmjélken och kan paverka ditt
barn. Anvind Nicorette under amning endast enligt hdlsovardspersonalens rekommendation.
Nikotinplaster rekommenderas inte under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Nicorette plaster har ingen eller liten effekt pad formagan att kora bil eller anvianda maskiner.

3. Hur du anvéander Nicorette

Anvind alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran ldkare eller apotekspersonal. Radfrdga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Nicorette plasterbehandling
ROk inte under Nicorette plasterbehandlingen.

Om du roker mycket (flera dn 20 cigaretter/dygn):
1. Applicera ett 25 mg/16 timmars plaster (Steg 1) pa morgonen och tag av det vid sdngdags.
2. Behandlingstidens langd ar individuell. Borja avvdnjningen fran plaster efter omkring
2 manader genom att forst anvdnda ett 15 mg/16 timmars plaster (Steg 2) dagligen under
2 veckor och darefter ett 10 mg/16 timmars plaster (Steg 3) under 2 veckor.

Om du roker lite (hdgst 20 cigaretter/dygn):
1. Applicera ett 15 mg/16 timmars plaster (Steg 2) pd morgonen och tag av det vid sdngdags.
2. Behandlingstidens ldngd &r individuell. Borja avvanjningen fran plaster efter omkring
2 manader genom att anvanda ett 10 mg/16 timmars plaster (Steg 3) dagligen under 4 veckor.



Om du rioker mycket Om du riker lite
Doseringsprogram Behandlingens Doseringsprogram Behandlingens
lingd lingd
Ett Nicorette Omkring
Steg1 | 25mg/16 timmars 2 ménader
plaster dagligen
Ett Nicorette 2 veckor Ett Nicorette Omkring
Steg 2 15 mg/16 timmars Steg 2 15 mg/16 timmars 2 manader
plaster dagligen plaster dagligen
Ett Nicorette 2 veckor Ett Nicorette 4 veckor
Steg 3 10 mg/16 timmars Steg 3 10 mg/16 timmars
plaster dagligen plaster dagligen

Langre behandlingstid 4n 6 manader rekommenderas inte. I vissa fall kan ldngre behandlingstid vara
nodvandig for att undvika aterfall till rokning.

Nicorette kombinationsbehandling

Om du &r hogt beroende av tobak och upplever nikotinbegar nér du anvander Nicorette plaster eller
om du har misslyckats med behandlingen med enbart ett nikotinldkemedel, kan du anvidnda Nicorette
plaster tillsammans med Nicorette 2 mg tuggummi eller Nicorette 1 mg/dos munspray.

Rok inte under Nicorette kombinationsbehandlingen.

Det rekommenderas starkt att kombinationsbehandlingen genomférs med véagledning och stod fran
hilsovardspersonal.

. Las dven bipacksedeln for Nicorette tuggummi eller Nicorette munspray fére anvandning.

Borja behandlingen med ett 25 mg/16 timmars plaster (Steg 1) dagligen. Anviand dartill Nicorette

2 mg tuggummi vid behov (nér nikotinbegér uppstar). Minst 4 tuggummin rekommenderas dagligen. 1
de flesta fall dr 5-6 tuggummin per dag tillrdckligt. Maximal dos ar 15 tuggummin per dag. Alternativt
anvand Nicorette 1 mg/dos munspray vid behov med plaster. Vanlig dosering ar 13 spraydoser per
dag. Maximal dos &r 32 spraydoser per dag.

Behandlingstidens ldangd ar individuell. Normalt strdcker sig behandlingen 6ver 8 veckor.

Reducera dérefter nikotindosen gradvis. Anvéand under foljande 2 veckor ett 15 mg/16 timmars plaster
(Steg 2) dagligen och under paféljande 2 veckor ett 10 mg/16 timmars plaster (Steg 3) dagligen.
Anvind dartill Nicorette tuggummi eller Nicorette munspray vid behov sasom i borjan av
behandlingen.

Borja darefter en gradvis avvanjning av Nicorette tuggummin eller Nicorette munsprayen. Se
bipacksedeln for Nicorette tuggummi eller Nicorette munspray.

2 mg tuggummi /
1 mg/dos munspray
Vid behov, rekommenderad dos:
Ett Nicorette 25 mg/16 timmars - 5-6 tuggummin dagligen

Behandlingens langd Plaster

Forsta 8 veckor

plaster (Steg 1) dagligen ELLER
- 13 spraydoser dagligen
1 Ett Nicorette 15 mg/16 timmars .
Foljande 2 veckor plaster (Steg 2) dagligen Vid behov
pafsljande 2 veckor Ett Nicorette 10 mg/16 timmars Vid behov

plaster (Steg 3) dagligen

Till slutet av
behandlingen

Minska antalet tuggummin eller
spraydoser gradvis




Du kan alternativt sluta anvédnda plaster efter 8 veckor och anvidnda Nicorette tuggummi eller
Nicorette munspray vid behov. Se bipacksedeln for Nicorette tuggummi eller Nicorette munspray.

Sluta anvdnda Nicorette tillfdlligt om symptom pa 6verdosering forekommer. Om symptomen pa
overdosering fortsatter, anvand nikotinplaster med mindre styrka eller ta en dos mera sallan.

Bruksanvisning

Applicera plastret pd morgonen och tag av det efter omkring 16 timmar innan du gar och lagger dig pa

kvillen.

1. Tvétta hdnderna.

2. Klipp upp pasen ldngs ena sidan och tag ut plastret ur pasen.

3. B6j den silvriga tvadelade skyddsfilmen och dra forsiktigt av den andra skyddsfilmen. Ror inte
den limférsedda ytan av plastret med dina fingrar.

4. Sétt plastret pa ett rent, torrt och harlost omrade pa kroppen dar huden é&r hel, t.ex. pa 6vre
kroppen, hoften, 6verarmen eller brostkorgen. Variera stillet dar du faster plastret for att minska
risken for hudirritation. Fast plastret pa ett nytt stélle varje dag for att minska risken for lokal

hudirritation.

5. Lagg den limfoérsedda ytan mot huden och dra av den kvarvarande delen av den silvriga
skyddsfilmen.

6. Pressa plastret mot huden med handflatan eller fingrarna, sa att det féster ordentligt. Gnugga
med fingrarna runt kanten pa plastret sd att plastret sitter fast ordentligt.

7. Tviétta hdnderna sa att du inte for nikotinet vidare fran hidnderna, till t.ex. 6gonen.

Ifall plastret skulle lossna och falla av, kan du omedelbart sétta pa ett nytt plaster pa ett annat stélle
och lata det sitta kvar tills du lagger dig pa kvillen. Anviandning av hudoljor eller talk kan férhindra att
plastret faster ordentligt.

Om plastret lossnar, t.ex. nar du simmar, badar bastu eller tranar hart kan du
- ta bort plastret for att sedan sétta pa ett nytt pa torr hud efterat
- tejpa fast plastret med ett vattentaligt férband under aktiviteten.

Om du har anvént for stor mangd av Nicorette
Overdosering med nikotin kan férekomma om du roker eller anvander andra nikotinprodukter
samtidigt som du anvander Nicorette plaster.

Symptom pa 6verdosering &r illamdende, krakningar, 6kad salivutsondring, buksmartor, diarré,
svettning, huvudvark, yrsel, horselforandringar och stark svaghetskénsla. Vid hoga doser kan ocksé
foljande symptom férekomma: sankning av blodtryck, férsvagad och oregelbunden puls,
andningssvarigheter, svar utmattning, cirkulatorisk kollaps och allminna kramper.

Om du fatt i dig for stor mangd nikotin eller om t.ex. ett barn fétt i sig nikotin av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt
radgivning. En normal dos foér vuxna kan orsaka hos barn en allvarlig forgiftning och leda dven till
dodsfall.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta l14kare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta 1dkemedel orsaka biverkningar, men alla anviandare behover inte fa
dem.

Biverkningar som beror pa rokstopp (abstinensbesvir)

Vissa av de biverkningar som du upplever nér du slutar réka kan vara abstinensbesvér, som
uppkommer pa grund av minskat nikotinintag:
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- irritation, aggression, otalighet, frustration
- angest, rastloshet, nedsatt koncentrationsformaga
- uppvaknande pa nétterna, somnsvarigheter
- okad aptit, viktokning

- nedstdmdhet

- roksug (nikotinbegér)

- sankt hjartfrekvens

- blodningar i tandkottet eller sdr i munnen
- yrsel, svaghetskénsla

- hosta, halsont, nastdppa, rinnande nédsa

- férstoppning.

Biverkningar
Nicorette plaster kan orsaka samma biverkningar som nikotin intaget pa annat sétt.

De flesta biverkningarna férekommer i bérjan av behandlingen och &r i regel dosberoende. Hos
omkring 20 % av anvandarna uppstar lindriga lokala hudreaktioner under de forsta
behandlingsveckorna.

Om allergiska reaktioner inklusive symptom pa allergisk chock férekommer, sluta anvanda Nicorette
plaster och kontakta omedelbart ldkare.

Mycket vanliga (hos fler &n 1 anvindare av 10): Klada.
Vanliga (hos férre dn 1 anvédndare av 10): Huvudvirk, illamdende, kriakningar, hudutslag, ndsselutslag.

Mindre vanliga (hos farre 4n 1 anvéndare av 100): Overkénslighet (allergi), stickning, hjartklappning,

snabb puls, rodnad, hégt blodtryck, andtdppa, 6kad svettning, muskelsmarta, reaktioner vid
administreringsstdllet, matthet, smarta eller obehag i brostet, sjukdomskansla, trétthet.

Séllsynta (hos farre &n 1 anvandare av 1 000): Allergisk chock, besvér i magtarmkanalen, angioddem,
rodnad i huden, smarta i extremiteterna.

Ingen kéand frekvens (kan inte berdknas fran tillgdngliga data): krampanfall.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret fér ldkemedelsomradet Fimea

Biverkningsregistret

PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Nicorette skall forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall foér barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgdngsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvint plaster viks ihop (med haftmassan indt) och kasseras.
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Medicinen skall inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte ldngre anvédnds. Dessa atgarder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen:

- Nicorette 10 mg/16 timmar depotplaster (9 cm?) innehaller 15,8 mg nikotin. Plastret avger
10 mg nikotin under 16 timmar.

- Nicorette 15 mg/16 timmar depotplaster (13,5 cm?) innehéller 23,6 mg nikotin. Plistret avger
15 mg nikotin under 16 timmar.

- Nicorette 25 mg/16 timmar depotplaster (22,5 cm?) innehaller 39,4 mg nikotin. Plastret avger
25 mg nikotin under 16 timmar.

Ovriga innehallsamnen:

- Beldggningsfilm med tryck: Polyetylentereftalat-film (PET), tryckfarg (blandningslack, brun
farg, fordrojare, hardare).

- Nikotinmatrix: Medellangkedjiga triglycerider; butylerad metakrylatkopolymer, basisk.

- Akrylatmatrix: Akrylvidhaftningslosning, kaliumhydroxid, kroskarmellosnatrium,
aluminiumacetylacetonat.

- Skyddsfilm: Polyetylentereftalat-film (PET) som ar aluminiumbelagd pa en sida och
silikoniserad pa bada sidorna.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Genomskinligt beigefargat plaster med beldggningsfilm, matrix innehallande nikotin och
vidhaftningsfilm tackt av en aluminium- och silikonbelagd skyddsfilm. Plastren &r méarkta med
”Nicorette” i ljusbrun farg.

Férpackningsstorlekar

10 mg/16 timmar plaster: 7 och 14 plaster

15 mg/16 timmar plaster: 7, 14 och 28 plaster
25 mg/16 timmar plaster: 7, 14 och 28 plaster

Eventuellt kommer inte alla féorpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkdannande for forsaljning
McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PB 90, 02601 Esbo. Consumer-fi@kenvue.com.

Tillverkare
LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, Lohmannstrasse 2, D-56626 Andernach, Tyskland.

Denna bipacksedel dndrades senast 26.3.2026
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