PAKKAUSSELOSTE: tietoa kiayttajalle
Vicks VapoRub voide

Levomentoli, kamferi, eukalyptusoljy, terpentiinitljy ja tymoli

Lue timd pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timidn lidkkeen kiyttamisen, silld se

sisaltda sinulle tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkari tai apteekkihenkilkunta

on neuvonut sinulle.

- Sdilytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Timd koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tédssa pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéaanny ladkéarin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tassda pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitéd Vicks VapoRub on ja mihin sitd kaytetddn

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin kdytdt Vicks VapoRub voidetta
Miten Vicks VapoRub voidetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Vicks VapoRub voiteen sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. MITA VICKS VAPORUB ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Vicks VapoRub voidetta kdytetddn nuhakuumeeseen ja influenssaan liittyvien hengitystieoireiden
lievittdmiseen.

Vicks VapoRub voiteesta, joka sisédltdd vaikuttavina aineina levomentolia, kamferia, tymolia ja eteerisid
0ljyjd, vapautuu ruumiinlammossa ladkitsevid hoyryjd. Voiteen hierominen rinnan ja seldn iholle aiheuttaa
lammontunteen. Voiteen sisédltdmien eteeristen Oljyjen hengittdminen kuumasta vedestd lievittdd nenén
tukkoisuutta.

Kéanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

2. MITA SINUN ON TIEDETTAVA, ENNEN KUIN KAYTAT VICKS VAPORUB
VOIDETTA

Ala kayta Vicks VapoRub voidetta
- jos olet allerginen vaikuttaville aineille tai tdmén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkdrin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kédytdt Vicks VapoRubia. Kaytd
valmistetta varoen tai keskustele 1ddkarin kanssa ennen valmisteen kéyttdd, jos sairastat astmaa tai sinulla on
ollut aiemmin jokin hengitystiesairaus.

Jos oireet jatkuvat, keskustele asiasta ladkarin kanssa.



Kaéytté ulkoisesti
Alé leviti voidetta rikkoutuneelle iholle, haavoihin tai limakalvoille.

Al4 niele valmistetta dldké levita sitd nenan limakalvoille, silmiin, suuhun tai
kasvoille. Valmiste on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen kayttoon.
Al4 kéyta valmisteen levittimisen jélkeen tiukkaa sidettd dldkd limpokédretté.

Lapset
Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttda ulkoisesti alle 2-vuotiaille lapsille.
Vicks VapoRub voidetta ei saa kéyttdd hoyryhengitykseen alle 6-vuotiaille lapsille.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta tai
apteekista neuvoa ennen tdméan ladkkeen kayttoa.

Raskauden aikana pitdd noudattaa varovaisuutta lddkkeiden kdytdn suhteen. Varotoimena Vicks VapoRub
voidetta tulee kéyttdad raskauden aikana vain lddkarin ohjeen mukaan.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kdyttdd imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kayttoé
Valmisteella ei ole tiedossa olevia vaikutuksia kykyyn ajaa autoa tai kdyttdd koneita.
3. MITEN VICKS VAPORUB VOIDETTA KAYTETAAN

Kéytda tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd  pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin laakéri tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet ladkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Kavtto ulkoisesti

Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset:
10-15 ml (2-3 tl) hierotaan rintaan, kaulaan ja selkddn 2—4 kertaa vuorokaudessa.

5-12-vuotiaat lapset:
5-10 ml (1-2 tl) hierotaan rintaan, kaulaan ja selkddn 2—4 kertaa vuorokaudessa.

2-5-vuotiaat lapset:
2,5-5 ml (1/2-1 tl) hierotaan rintaan ja selkddn 2—3 kertaa vuorokaudessa.

Yksi teelusikallinen on 5 ml.
Levitd Vicks VapoRub voidetta ohjeen mukainen mééra ja hiero 3-5 minuutin ajan.

Kaéyta viljaa vaatetusta, jotta hoyryjen hengittdminen on helpompaa.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttda ulkoisesti alle 2-vuotiaille lapsille.

Kaytté hoyryhengitykseen
Liuota 5-10 ml (1-2 tl) Vicks VapoRub voidetta 1/2 litraan erittdin kuumaa (ei kiehuvaa) vettd. Hengita
hoyryd 5-15 minuutin ajan. Ald kidytd kiehuvaa vettd seoksen valmistamiseen. Ald limmitd seosta

mikroaaltouunissa. Seosta ei saa lammittdd uudelleen.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttdd hdyryhengitykseen alle 6-vuotiaille lapsille.



Lasten hoyryhengitys on tehtdva aina aikuisen valvonnassa.
Al4 ylita edelld suositeltua annosta.

Jos kaytdt enemmadn Vicks VapoRub voeidetta kuin sinun pitaisi
Ulkoisesti kdytettdessd yliannostus voi aiheuttaa ihon punoitusta.

Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina yhteytta
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111 Suomessa, 112 Ruotsissa) riskien
arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikki ladkkeet, tamdkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Joillekin kayttdjille voi kehittyé allerginen reaktio, miké voi johtua my6s muista kéytetyistd ladkkeista. Jos jokin
seuraavista oireista ilmaantuu, ota valittoémasti yhteys lddkariin tai 1ahimmaén sairaalan pdivystykseen:

- hengenahdistus

- huulten, kasvojen tai nielun turvotus.

Yleisoireet ja antopaikassa todettavat haitat
Harvinaiset (esiintyy harvemmalla kuin yhdelld kayttdjalla tuhannesta):

- lievad ihon punoitus ja/tai kutina, polttava tunne iholla ja ihottuma. Oireet havidvéat yleensd 24 tunnin
kuluessa.

- kosketusihottuma

- silmien &drsytys (hoyryhengityksen yhteydessd), johon voi liittyd punoitusta, turvotusta ja kipua

- epamiellyttdva tunne nendssa

- yska.

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto ei riitd esiintyvyyden arviointiin):
- kayttokohdan palovammat.

Namad drsytysoireet ja allergiset reaktiot ovat yleensd lievid ja niitd esiintyy harvoin. Allergisen reaktion
ilmetessd on valmisteen kéyttd heti lopetettava.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdamd koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 Fimea

5. VICKS VAPORUB VOITEEN SAILYTTAMINEN

Sailyta alle 25 °C.
Ei lasten ulottuville eikd nédkyville.


www-sivusto:
http://www.fimea.fi

Ald kiytd titd ladkettd kotelossa ja etiketissd mainitun viimeisen kdyttopadivimadran jalkeen (Kéyt. viim.).
Viimeinen kayttopdivamaéara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemadriin eikd havittdd talousjdtteiden mukana. Kysy kédyttdmattomien ladkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. PAKKAUKSEN SISALTO JA MUUTA TIETOA

Mita Vicks VapoRub sisdltaa

Vaikuttavat aineet yhdessd grammassa voidetta ovat levomentoli 27,5 mg, raseeminen kamferi 50,0 mg,
eukalyptuséljy 15,0 mg, tarpéttioljy 50,0 mg ja tymoli 2,5 mg.

Muut aineet ovat setripuudljy ja valkovaseliini.

Ladkevalmiste en kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai keltainen, valkovaseliinityyppinen, voimakastuoksuinen voide.
Lapikuultava sininen polypropyleenipurkki, suljettu vihreélld polypropyleenikannella.

50 g:n tai 100 g:n purkki.
Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Wick Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Strasse 40

65824 Schwalbach am

Taunus Saksa

Valmistaja

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

64521 Gross Gerau

Saksa

Tama pakkausseloste on tarkiste ttu viimeksi 17.4.2025



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Vicks VapoRub salva

levomentol, kamfer, eukalyptusolja, terpentinolja och tymol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta likemedel. Den innehaller

information som éar viktig for dig.

Anvind alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du beh6éver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldakare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

Vad Vicks VapoRub é&r och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du anvander Vicks VapoRub
Hur du anvéander Vicks VapoRub

Eventuella biverkningar

Hur Vicks VapoRub ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Uk wh =

1.  VAD VICKS VAPORUB AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Vicks VapoRub anvénds for att lindra luftvdagssymtom vid forkylning och influensa.

De aktiva substanserna i Vicks VapoRub utgérs av en kombination av levomentol, kamfer, tymol och
eteriska oljor. Kroppstemperaturens varme far dngor att avdunsta ur denna blandning. Nar salvan gnids in
over brostkorg och rygg, erhalls en virmande kénsla. Om salvan blandas i hett vatten och dérefter inandas,
lindrar de eteriska oljor som avdunstar ur blandningen en téppt nésa.

Du maéste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar samre.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU ANVANDER VICKS VAPORUB

Anvand inte Vicks VapoRub
- om du &r allergisk mot ndgon av de aktiva substanserna eller nagot annat innehallsimne i detta
ldkemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvdnder Vicks VapoRub. Anvdnd preparatet med
forsiktighet eller radfraga ldakare innan du anvander preparatet om du lider av astma eller om du tidigare haft
nagon sjukdom i andningsvagarna.

Radfraga lakare om symtomen fortsétter.

Utvartes bruk



Applicera inte salvan pa skadad hud, sar eller slemhinnor.

Svilj inte preparatet och applicera det inte pa ndsans slemhinnor, i 6gon, mun eller ansikte.
Preparatet dr avsett endast for utvértes bruk.

Anvénd inte atsittande bandage eller varmeomslag efter att du applicerat preparatet.

Barn
Vicks VapoRub ska ej appliceras utvartes pa barn under 2 ar.
Vicks VapoRub ska ej anvédndas av barn under 6 ar for inandning.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du anvénder detta ldkemedel.

Lakemedel skall anvdndas med forsiktighet under graviditet. Som ett forsiktighetsmatt far Vicks VapoRub
endast anvandas under pagaende graviditet enligt ldkarens instruktioner.

Vicks VapoRub ska inte anvdndas under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Preparatet har inga kinda risker pa formdagan att framfora fordon eller anvidnda maskiner.
3. HUR DU ANVANDER VICKS VAPORUB

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Utvartes bruk

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
10-15 ml (2-3 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brost, rygg och hals.

Barn 5-12 ar: 5-10 ml (1-2 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brost, rygg och hals.
Barn 2-5 ar: 2,5-5 ml (-1 tesked), ingnides 2—3 ganger dagligen pa brost och rygg.

1 tesked motsvarar 5 ml.

Applicera Vicks VapoRub enligt doseringsanvisningen och massera i 3—5 minuter.

Du bor béra 16st sittande kldder sa att de avdunstade angorna ldttare kan andas in.

Vicks VapoRub ska ej appliceras utvirtes pa barn under 2 ar.

For inandning
Los 5-10 ml (1-2 teskedar) Vicks VapoRub i %2 liter mycket hett (inte kokande) vatten och andas in de
avdunstade angorna under 5-15 minuter. Anvédnd inte kokande vatten for att framstdlla blandningen.

Blandningen far inte varmas i mikrovagsugn. Den far inte heller aterupphettas efter anvandning.

Vicks VapoRub ska ej anvidndas av barn under 6 ar for inandning.
Barn ska alltid anvédnda ldkemedlet under vuxens uppsyn.

Overskrid inte de ovan rekommenderade doserna.



Om du har anvéant for stor miangd av Vicks VapoRub
Vid utvirtes bruk kan en éverdos orsaka hudrodnad.

Om du fatt i dig for stor médngd likemedel eller om ett barn fatt i sig lidkemedlet av misstag, kontakta ldkare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (Sverige: tel. 112, Finland: tel. 0800 147 111) for bedémning av
risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla ldakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Ett fatal personer kan utveckla en allergisk reaktion, vilket dven kan hdnda med andra lékemedel. Om nagot
av foljande intrdffar, ska du omedelbart kontakta din ldkare eller bege dig till akutmottagningen vid
narmaste sjukhus:

svart att andas
svullnad i lappar, ansikte och hals.

Allménna symtom och/eller symtom vid administrationsstéllet
Séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare):

latt hudrodnad och/eller klada, brannande kansla i huden och hudutslag. Denna reaktion forsvinner
vanligen inom 24 timmar.

kontaktallergi

Ogonirritation (vid inandning) med rodnad, svullnad och smérta

obehag i nésa

hosta.

Ingen kand frekvens (kan inte berdknas fran tillgangliga data):

bréannskador vid appliceringsstéllet.

Dessa irritationssymtom och allergiska reaktioner ar oftast lindriga och forekommer sillan. Om du fér en
sadan allergisk reaktion ska du genast sluta anvédnda preparatet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller &ven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksd rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lédkemedels sékerhet.

Finland:

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret fér ladkemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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Sverige:
Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5.

HUR VICKS VAPORUB SKA FORVARAS


http://www.fimea.fi
http://www.lakemedelsverket.se

Forvaras vid hogst 25°C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall f6r barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen eller etiketten efter Utg.dat. eller EXP. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldangre anvéands. Dessa atgarder ér till for att skydda miljon.

6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna i ett gram salva &r levomentol 27,5 mg, kamfer, racemisk 50,0 mg, eukalyptusolja 15,0
mg, terpentinolja 50,0 mg och tymol 2,5 mg.

Ovriga inneh&llsdmnen &r cedertrdolja och vitt vaselin.

Ldkemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vit eller gul salva av typ vitt vaselin med stark doft.
Genomskinlig, bla burk av polypropen med gront lock av polypropen.

Burkar pa 50 g och 100 g.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkidnnande for forsaljning
Wick Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Strasse 40

65824 Schwalbach am

Taunus Tyskland

Tillverkare

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

D-64521 Gross Gerau

Tyskland

Denna bipacksedel dndrades senast 17.4.2025
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