Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

ZIPZ0C voidesukka
sinkkioksidi

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat ladikkeen kadyttamisen, silla se sisdltaa sinulle

tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkari, apteekkihenkil6kunta

tai sairaanhoitaja on neuvonut sinulle.

- Sailytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisatietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkarille, apteekkihenkil6kunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéénny ladkdrin puoleen, ellei olosi parane tai jos se huononee.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Zipzoc on ja mihin sitd kdytetddn

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin kaytdt Zipzocia
Miten Zipzocia kdytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Zipzocin sdilyttdminen

Pakkauksen sisélt6 ja muuta tietoa

s

1. Mitd Zipzoc on ja mihin sita kdytetadn

Zipzoc voidesukka on 80 cm:n pituinen valkoinen puuvillasta valmistettu trikoosukka, johon 20-prosenttinen
sinkkioksidivoide on imeytetty. Kaksoissidosta kdytettdessd voidesukka estdd paallyssidettd koskettamasta
ihoon. Voidesukka auttaa kaksoissidoksen pysymisté sddressa siten, ettd yhtdmittainen péivid kestava kaytto
on mahdollista.

Laidkkeen kdyttotarkoitus:

- Laskimoiden pitkéaikaisen vajaatoiminnan hoito.

-  Pitkdaikaiset sddrihaavat ja jalkahaavaumat.

- Leikkausten jdlkeinen tukisidonta, esimerkiksi suonikohjuleikkausten jalkeen.

Sinkkioksidia, jota Zipzoc siséltdd, voidaan joskus kédyttdd myods muiden kuin tdssd pakkausselosteessa
mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa ladkariltd, apteekkihenkilokunnalta tai muulta
terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2. Mitad sinun on tiedettdva, ennen kuin kaytat Zipzocia

Ala kdyta Zipzocia
- jos olet allerginen sinkkioksidille tai tdmén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
- kun valtimoverenkierto on huonontunut sdarissa ja jaloissa.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin, apteekkihenkil6kunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin kaytéat Zipzocia.
Paatoksen lddkkeen kdytostd tekee 1adkari, joka antaa ohjeet kaksoissidoksen vaihtotarpeesta ja padttaa
jatkohoidosta.

Muut ladkevalmisteet ja Zipzoc



Kerro ldédkdrille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét tai olet dskettdin kdyttényt tai saatat
kéayttdd muita ladkkeitd, myos ladkkeitd, joita ladkéri ei ole madrannyt.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta
tai apteekista neuvoa ennen tdméan ladkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Zipzoc ei vaikuta kykyyn selviytyé liikenteesséa tai kykyyn kéyttaa tarkkuutta vaativia koneita.

3. Miten Zipzocia kaytetadn

Kaéytd Zipzocia juuri siten kuin 14dkéri on maarannyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet
ladkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Kayttoohje

1. Voidesukka vedetddn sddreen siten, ettd alue varpaiden tyvestd polvitaipeeseen saakka peittyy.

2. Laskokset oiotaan huolellisesti.

3. Tarvittavan puristusvaikutuksen aikaansaamiseksi voidesukan péélle sidotaan sopiva side, tavallisimmin
10 cm levyinen vdhédelastinen kimmoside. Sitominen aloitetaan jalan ulkosivulta varpaiden tyven
kohdalta. Jalkapdydén kohdalle sidotaan 2—3 kierrosta ja sitten edetddn nilkkaan, huolehtien samalla, ettd
jalkaterd on 90 asteen kulmassa sddreen nidhden.

4. Edetdan sitoen kantapddn yli ja palataan sitten jalkaterélle, jolloin kantapdan ylitse vedetyt kierrokset
lukkiutuvat. Nédin estetddn turvotusten syntyminen kantapaédn ja nilkan alueelle.

5. Sitten edetdédn kierros kierrokselta ylos polvitaipeeseen saakka. Mité tihedmpéaén kierrokset sidotaan, sitéd
voimakkaampi puristus syntyy.

6. Leikataan ndkyvilla olevat ylimééaraiset voidesukan péét pois.

Voidesukan ja kimmositeen muodostama kaksoissidos vaihdetaan aluksi 2 kertaa viikossa ja jatkossa kerran
viikossa.

Jos kaytdit enemmadn Zipzocia kuin sinun pitdisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd 1adkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin ldadke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niit saa.

Yleisimmat: Paikalliset ihoreaktiot, esimerkiksi ihottuma, punoitus, kutina ja haavan reuna-alueiden
pehmeneminen. Sieni-infektiot ovat mahdollisia. Jos tdssd mainitsemattomia haittavaikutuksia esiintyy, tulee
ne kaikki ilmoittaa ladkarille.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd 1ddkérille, apteekkihenkilékunnalle tai sairaanhoitajalle. Tama
koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit
ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit
auttaa saamaan enemman tietoa tdmén ldadkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Léadkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Lidkkeiden haittavaikutusrekisteri


http://www.fimea.fi/
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5. Zipzocin sailyttaminen

Ei lasten ulottuville eikd nédkyville.

Sailyti alle 30 °C.

Al4 kéytd tatd 1adkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttopaivimadrin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivamadra tarkoittaa kuukauden viimeistéd paivaa.

Laékkeitd ei tule heittdd viemadriin eikd havittdd talousjdtteiden mukana. Kysy kdyttaméttomien ladkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisdlt6é ja muuta tietoa
Mita Zipzoc sisaltaa

- Vaikuttava aine on sinkkioksidi. 1 g voidetta sisdltdd 200 mg sinkkioksidia.
- Muut aineet ovat nestemadinen parafiini ja valkovaseliini.

Laidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Voidesukka on 80 cm:n pituinen valkoinen puuvillasta valmistettu trikoosukka, johon 20-prosenttinen
sinkkioksidivoide on imeytetty.

Pakkauskoot:
5 ja 10 voidesukkaa.

Kaikkia pakkauskokoja ei vélttamattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja markkinoija
Evolan Pharma AB

PO Box 120

182 12 Danderyd

Ruotsi

Valmistaja

Laropharm S.R.L.

145 A Alexandriei street
Bragadiru, Ilfov

077125 Romania

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 05.05.2025



Bipacksedel: Information till anvandaren

ZIPZ0C salvstrumpa
zinkoxid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvianda detta likemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvind alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Zipzoc ér och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvéander Zipzoc
Hur du anvéander Zipzoc

Eventuella biverkningar

Hur Zipzoc ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

eUuh W=

1. Vad Zipzoc ar och vad det anvands for

Salvstrumpan &r en elastisk trikdstrumpa som &r impregnerad med zinksalva. Salvstrumpan forhindrar direkt
kontakt mellan huden och det atsittande ytterférbandets hdftmassa. Salvstrumpans vidhéftning till underbenet
gor att bandaget (forbandet) kan sitta pa flera dagar i strack.

Vad anvands likemedlet for:

- Vid otillfredsstéllande blodflode genom venerna i benen (kronisk vends insufficiens).
- Vid langvariga (kroniska) ben- eller fotsar (ulcus cruris).

- Vid bandagering (férband) efter operationer, t ex dderbracksoperationer.

Zinkoxid som finns i Zipzoc kan ocksa vara godkéand for att behandla andra sjukdomar som inte namns i
denna produktinformation. Fraga ldkare, apotek eller annan héalsovardspersonal om du har ytterligare fragor
och f6]j alltid deras instruktion.

2. Vad du behéver veta innan du anviander Zipzoc

Anvind inte Zipzoc:
- om du &r allergisk mot zinkoxid eller nagot annat innehallsémne i detta 1dkemedel (anges i avsnitt 6)
- vid férsdmrad blodf6érsérjning genom artédrerna till underbenen (arteriell insufficiens).

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du anvinder Zipzoc. Anvandningen skall
bestammas av ldkare som ger rad om omldggningsfrekvens och fattar beslut om fortsatt behandling.

Andra likemedel och Zipzoc
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tdnkas anvidnda andra
likemedel, d4ven receptfria sddana.



Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner
Zipzoc paverkar inte korférmagan eller formagan att anvanda maskiner.

3. Hur du anvdnder Zipzoc

Anvand alltid detta ldkemedel enligt 1dkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Bruksanvisning

1. Tré salvstrumpan pa underbenet fran tabasen upp till kndvecket.

2. Var noga med att sldta ut eventuella veck.

3. Salvstrumpan ska anvandas i kombination med ldmplig kompressionslinda (mindre elastisk, 10 cm bred),
som lindas utanpa salvstrumpan. Borja linda vid tabasens utsida. Linda 2-3 cirkelturer 6ver foten och se
till att fotleden &r i 90° vinkel nér du lindar 6ver ankeln.

4. Linda 6ver hélen for att undvika svullnad. Ga tillbaka ner 6ver foten och las halturen.

5. Fortsétt sedan att linda cirkelturer upp till kndvecket. Ju tatare turer desto stadigare kompression.

6. Klipp av overflodiga delar av salvstrumpan.

Omlaggningsfrekvens fér dubbelbandagering (salvstrumpa + linda) ar 2 génger/vecka i bérjan och darefter
1 gang/vecka.

Om du har anvént for stor mangd av Zipzoc
Om du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) fér bedomning av risken samt radgivning.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta 1dkemedel orsaka biverkningar men alla anvdndare beh&ver inte fa dem.

Vanligast: Lokala hudreaktioner, t ex utslag, rodnad, kldda, uppmjukning av sarkanter.
Svampinfektioner kan utvecklas.
Vid andra besvérande biverkningar bér 1dkare kontaktas.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskaterska. Detta géller d&ven eventuella

biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for 1akemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Zipzoc ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.


http://www.fimea.fi/

Forvaras vid hogst 30 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges péa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
mdnad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldngre anvands. Dessa atgérder dr till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar zinkoxid. 1 gram salva innehéller 200 mg zinkoxid.
- Ovriga innehallsimnen &r flytande paraffin och vitt vaselin.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Salvstrumpa (80 cm lang vit trikdstrumpa av bomull med vit salva) inneférband vid dubbelbandagering.
Forpackning & 5 och 10 st salvstrumpor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkdnnande for forsiljning samt marknadsforare
Evolan Pharma AB

PO Box 120

182 12 Danderyd

Sverige

Tillverkare

Laropharm S.R.L.

145 A Alexandriei street
Bragadiru, Ilfov

077125 Rumadnien

Denna bipacksedel dndrades senast 05.05.2025
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