Pakkausseloste: Tietoa kéayttijille
Agiolax rakeet

ispagulansiemen, ispagulansiemenkuori ja tinnevelleyn sennanpalko

Lue timé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén liikkeen kiyttimisen, sillé se sisaltai

sinulle tirkeita tietoja.

Kéytd tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lddkéri on méadrénnyt tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Séilytd tdiméd pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisitietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kadnny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 3 piivén jilkeen tai se huononee.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Agiolax on ja mihin sitd kdytetidn

Mitd sinun on tiedettdva, ennen kuin otat Agiolax-valmistetta
Miten Agiolax-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Agiolax-valmisteen séilyttiminen

Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

A el e

1. Miti Agiolax on ja mihin siti kéytetiin

Agiolax on ulostuslddke, joka sisdltdd kahta erityyppistd laksatiivia. Tamai valmiste sisdltdd ispagulansiementd,
ispagulansiemenkuorta (ns. bulkkilaksatiiveja eli suolensiséltod lisdédvid aineita) ja tinnevelleyn sennanpalkoa (ns.
kontaktilaksatiivi).

Agiolax on kasvirohdosvalmiste, joka on tarkoitettu tilapdisen ummetuksen lyhytaikaiseen hoitoon.

Kéanny ladkdrin puoleen, ellei olosi parane 3 péivin jilkeen tai se huononee.

2. Mité sinun on tiedettivi, ennen kuin otat Agiolax-valmistetta

Ali ota Agiolax-valmis tetta

- jos olet allerginen ispagulansiemenille, ispagulansiemenkuorille, tinnevelleyn sennanpalolle tai timén
ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- jos olet raskaana tai imetét

- jos suolen toiminnan dkillisesti alkanut muutos on kestdnyt yli 2 viikkoa

- jos sinulla on perdsuolen verenvuotoa, jonka syyté ei tiedetd, tai ulostamiskyvyttomyyttd muiden
ulostuslddkkeiden kdyton jilkeen

- jos sinulla on maha-suolikanavan, erityisesti ruokatorven tai mahansuun ahtauma

- jos sinulla on jokin ruokatorvi- tai suolistosairaus, haavainen paksusuolitulehdus, Crohnin tauti,
umpilisiketulehdus tai laajentunut paksusuoli (megakoolon)

- jos sinulla on suolentukkeuma (esim. mekaaninen tukkeuma tai lamaantunut suoli)

- jos sinulla on niclemisvaikeuksia tai muita nicluoireita

- jos sinulla on vaikea nestevajaus

- jos hoidettava henkilé on alle 12-vuotias

- jos sinulla on vatsakipua, jonka syytd ei tunneta.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Agiolax-valmistetta.



Kéytd Agiolax-valmistetta ainoastaan lidkéarin médrayksesti
- jos sinulla on hiatustyrd (mahansuun ahtautuminen, johon littyy usein nirdstystd)
- jos sinulle on tehty maha-suolikanavan leikkaus.

Jos sinulla ilmenee vatsakipua, ulosteiden koostumus vaikuttaa epétavalliselta tai uloste pakkautuu perdsuoleen, tai
jos ummetus ei lievity 3 pdivdn kuluessa lopeta Agiolax-valmisteen kéytto ja ota yhteys ladkariin.

Kéytd Agiolax-valmistetta enintddn 1 vilkkon ajan.

Jos joudut kayttamadn ulostuslddkkeitd ummetuksen takia joka péivé, ota yhteys ladkariin. Ummetuksen syy taytyy
silloin tutkia. Ulostuslidkkeiden pitkdaikaista kayttod (yli 1 vikon ajan) on véltettava.

AlA kiyti ulostuskiikkeitd pitkdaikaisesti, ellei Fi#kéri ole niin mi#rinnyt. Kontaktilaksatiivien (kuten
sennanpalkovalmisteiden) jatkuva kdytto voi hidastaa suoliston toimintaa. Talloin ulostusliikkeiden kéyton tarve
lisddntyy entisestdén ja sinulle voi kehittyd ulostuslidkeriippuvuus.

Jos sinulla on pidityskyvyttomyyttd, inkontinenssisuoja on vaihdettava tavallista useammin.
Kysy neuvoa apteekista tai ladkarilta, jos sinulla on munuaisvaivoja.

Ladkkeitd joiden tiedetddn estdvin peristalttisen likkeen (esim. opioidit) saa kdyttdd yhdessd Agiolax-valmisteen
kanssa ainoastaan lidkérin valvonnassa. Niin tehdéén, jotta suolitukoksen riski pienenisi.

Ennen tdmén tyyppisten ulostuslidkkeiden kayttoda ummetusta on yritettdvé hoitaa likunnan, ruokavaliomuutosten
tai suolensisdltod lisddvien valmisteiden eli bulkkilaksatiivien avulla. Kysy neuvoa apteekkihenkilokunnalta tai
ladkarilta.

Jos sairastat diabetesta, keskustele lddkérin kanssa ennen Agiolax-valmisteen kiyton aloittamista. 5 g Agiolax-
valmistetta sisdltdd noin 1 g sakkaroosia.

On tirkedé, ettd varmistat ladkariltad tai apteekkihenkilokunnalta, onko Agiolax-valmisteen kéyttd sinulle turvallista.

Muut ldsike valmisteet ja Agiolax
Kerro laédkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytit, olet dskettiin kdyttdnyt tai saatat kdyttdd muita
laakkeitd.

Kysy neuvoa ldédkariltd, jos kdytét seuraavia ladkkeitd:

- syddmen vajaatoiminnan ja rytmihéirididen hoitoon kaytettavat lidkkeet
- syddmen QT-aikaa pidentédvét lddkkeet

- nesteenpoistoliikkeet (diureetit)

- tulehdusten hoitoon kéytettévit kortikosteroidit

- lakritsijuuri.

Agiolax pitdé ottaa vihintdin '%—1 tuntia ennen tai jilkeen nditd valmisteita:
- kivenndisaineita tai B12-vitamiinia sisdltdvét valmisteet

- syddmen vajaatoiminnan hoitoon kaytettdvit lddkkeet (sydanglykosidit)
- verenohennuslddkkeet, kuten varfariini

- epilepsialddkkeet, kuten karbamatsepiini

- kaksisuuntaisen mielialahédirion hoitoon kdytettavét litumvalmisteet.

Jos kéytit diabetesldédkkeitd tai kilpirauhashormoneja, keskustele ladkéarin kanssa ennen kuin kéytit Agiolax-
valmistetta, koska lddkéri voi joutua muuttamaan niiden annosta.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana taiimetit, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkariltd tai
apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttoa.

Agiolax-valmisteen kiyttd raskauden tai imetyksen aikana on kielletty.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Agiolax-valmisteen ei tiedetd vaikuttavan ajokykyyn ja koneidenkayttokykyyn.



Agiolax sisiltii sakkaroosia
Jos ladkari on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lddkérisi kanssa ennen tdmén
lddkevalmisteen ottamista.

3. Miten Agiolax-valmis tetta otetaan

Ota tdtd ladkettd juuri siten kuin téssd pakkausselosteessa kuvataan taikuten lidkari on médrannyt tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet ladkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Aikuisten, idkkédiden potilaiden ja yli 12-vuotiaiden lasten suositeltu annos on yksi tai kaksi 5 gin teelusikallista
kerran vuorokaudessa iltaisin. Ald ota Agiolax-valmistetta juuri ennen nukkumaanmenoa.

Ali pureskele dlikd murskaa Agiolax-rakeita. Ota rakeet pystyasennossa. Aseta Agiolax-rakeet kuivina kielen
péélle ja niele ne kokonaisina runsaan nesteen kera (noin 1-2 lasillista eli 250 ml kylmaa tai limmintd vettd,
maitoa, mehua tai muuta vastaavaa nestettd). Juo paivittdin 5—10 lasillista nestettd timén valmisteen kdyton aikana.

Kiaytd Agiolax-valmistetta enintddn 1 vikon ajan. Yleensd on riittdvad, ettd valmistetta kdytetddn 2—-3 kertaa
vikkossa.

Ota annos aina vahintddn '»—1 tuntia ennen muiden lddkkeiden ottamista tai aikaisintaan “—1 tuntia muiden
ladkkeiden ottamisen jilkeen.

Kéytd pienintd mahdollista annosta, jonka vaikutuksesta ulosteen koostumus on sopivan pehmea.
Enimmaéisvuorokausiannos on kaksi 5 gn teelusikallista Agiolax-valmistetta. Ulostaminen tapahtuu yleensé 8—
12 tunnin kuluttua valmisteen ottamisesta.

Kiytto lapsille ja nuorille
Agiolax-valmistetta eisaa antaa alle 12-vuotiaille lapsille.

Hoidon kesto
Kéyté valmistetta enintdén 1 vikon ajan. Jos oireet eivét helpotu Agiolax-valmisteen kéytostd huolimatta, kddnny
ladkarin tai apteekkihenkildkunnan puoleen (ks. ”Varoitukset ja varotoimet™ kohdasta 2).

Jos otat enemmiin Agiolax-valmis tetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina yhteytta
ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi. Pitkdaikainen yliannostus voi aiheuttaa maksatulehduksen.

Jos unohdat ottaa Agiolax-valmistetta
Jos unohdat ottaa Agiolax-annoksen, ota se heti kun muistat. Ald ota kaksinkertaista annosta korvataksesi
unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kdytostd, kidnny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Jos havaitset jonkin seuraavista haittavaikutuksista, lopeta Agiolax-valmisteen kaytto ja ota heti yhteys lddkériin,
silld kyseessé voi olla valmisteen aiheuttama allerginen reaktio:

- nokkosihottuma tai sitd muistuttava ihottuma (iholla on kutiavia, kohollaan olevia paukamia)

- kutina tai punoitus

- hengenahdistus.

Seuraavia haittavaikutuksia voi ilmeté, etenkin drtyvin suolen oireyhtyméidn yhteydessé. Néitd oireita voi ilmeté
my0s, jos Agiolax-valmistetta on otettu likaa. Pienennd tdlloin Agiolax-annosta.



- vatsakipu

- vatsakouristukset

- pahoinvointi

- oksentelu

- nielemishairié

- l6yséd uloste

- vatsan turvotus

- niclun tai suolen tukkeuma

- kuivan, kovan ulosteen pakkautuminen perdsuoleen ja perdaukkoon etenkin, jos hoidon aikana eiole juotu
riittavasti.

IImavaivoja voi ilmetd Agiolax-hoidon yhteydessé, mutta ne yleensd hividvit hoidon aikana.

Pitkdaikainen kdyttd voi aiheuttaa neste- ja suolatasapainon hdiriditd. Seurauksena voi olla valkuaisvirtsaisuus ja
verivirtsaisuus sekd mahdollisesti myds paksusuolen limakalvon tummuminen, joka tavallisesti hdvidd, kun
valmisteen kiyttd lopetetaan.

Virtsa voi virjaytyé keltaiseksi tai punaruskeaksi hoidon aikana, mutta tdmé on vaaratonta.

Saatavissa oleva tieto eiriitd nédiden haittavaikutusten yleisyyden arviointiin.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmaé koskee myds sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos
suoraan (ks. yhteystiedot alla). [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timin
ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léédkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Lidkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5.  Agiolax-valmisteen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikéd ndkyville.

AlA kiiyti titd Eikettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen kdyttopdivimaari
tarkoittaa kuukauden viimeistd péaivaa.
Kéyttdaika ensimméisen avaamisen jilkeen on 6 kuukautta. Sulje purkki aina kdyton jilkeen.

Sailyta alle 25 °C. Séilytd alkuperdispakkauksessa.
Ald kiytd Agiolax-valmistetta, jos pakkaus on vahingoittunut.

Ladkkeitd eipidd heittdd viemiriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien lddkkeiden
hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséilto ja muuta tietoa

Mita Agiolax sisiltiai

- Vaikuttavat aineet ovat ispagulansiemen, ispagulansiemenkuori ja tinnevelleyn sennanpalko.
1 g Agiolax-valmistetta sisdltid 520 mg ispagulansiementd (Plantaginis ovatae semen),22 mg
ispagulansiemenkuorta (Plantaginis ovatae seminis tegumentum) ja 68—132 mg tinnevelleyn sennanpalkoa
(Sennae fructus angustifoliae), mika vastaa 3 mg hydroksiantraseeniglykosideja sennosidi B:ksi laskettuna.

- Muut aineet ovat kuminadljy, salviadljy, piparminttudljy, akaasiakumi, talkki, punainen, keltainen ja musta
rautaoksidi (E172), kiinted ja nestemiinen parafiini sekd sakkaroosi (1 g teelusikallisessa rakeita).



Liikevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Agiolax-rakeet ovat ruskeita monikerrosrakeita.

Pakkauskoot:
100 g, 250 gja 1 kg lieridméisessd pahvipurkissa, jossa aluminisisus ja muovikansi.
Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy
Vaisalantie 2—8
02130 Espoo

puh. 020-720 9555
nfofi@viatris.com

Valmis taja
Madaus GmbH
51101 Koln
Saksa

Tiama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 17.8.2022.



Bipacksedel: Information till anvéndaren
Agiolax granulat

ispagulafro, ispagulafroskal och tinnevelleysennabalja

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anviinda detta like medel. Den innehéller information

som ér viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din likare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella biverkningar som
inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sémre efter 3 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Agiolax &r och vad det anvédnds for

Vad du behdver veta innan du tar Agiolax

Hur du tar Agiolax

Eventuella biverkningar

Hur Agiolax ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

A el e

1.  Vad Agiolax iir och vad det anvénds for

Agiolax ir ett laxermedel som innehéller tva olika typer av laxativ. Preparatet mnehaller ispagulaftro,
ispagulafroskal (s.k. bulklaxativa som Okar tarminnehallets volym) och tinnevelleysennabalja (en s.k.
kontaktlaxativ).

Agiolax ir ett vixtbaserat likemedel som dr avsett for kortvarig behandling av tillfallig forstoppning.

Du maéste tala med likare om du inte mar bittre eller om du mar sdmre efter 3 dagar.

2.  Vad du behover veta innan du tar Agiolax

Ta inte Agiolax

- om du &r allergisk mot ispagulafron, ispagulafroskal eller tinnevelleysennabaljor eller ndgot annat
mnehéllsimne 1 detta likemedel (anges 1 avsnitt 6)

- om du ér gravid eller ammar

- om en plotslig tarmfoérdndringarna har pagatti mer dn 2 veckor

- om du har en outredd blodning i dndtarmen eller dr oférmdgen att tomma tarmen efter att ha anvént andra
laxermedel

- om du har en fortrangning i magtarmkanalen, speciellt i matstrupe eller magmunnen

- om du har en sjukdom i matstrupen eller tarmen, ulcerds kolit, Crohns sjukdom, blindtarmsinflammation
eller utvidgning av tarmen (megakolon)

- om du har stopp itarmen (t.ex. mekaniskt blockage eller férlamad tarmfunktion)

- om du har sviljsvarigheter eller andra svalgproblem

- om du har svar vitskebrist

- om den som ska behandlas dr under 12 ar gammal

- om du lider av magsmértor av okdnd orsak.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Agiolax.



Anvind Agiolax enbart efter likares ordination

- om du har ett hiatusbrack (diafragmabréck eller mellangirdesbrick, en fortrangning av magmunnen som ofta
atfoljs av halsbrdnna)

- om din magtarmkanal behandlats kirurgiskt.

Om du upplever magsmérta, avforingens konsistens verkar onormal eller avforingen ansamlas i dndtarmen, eller
om forstoppningen inte lindras inom 3 dagar sluta anvdnda Agiolax och kontakta ldkare.

Agiolax bor inte anvéndas lingre tid 4n en vecka.

Kontakta likare om du blir tvungen att anvinda laxermedel mot din forstoppning varje dag. Anvénd inte
laxermedel under l&ng tid, om likare inte har ordinerat sa. Orsaken till forstoppningen maste da undersokas.
Langvarig anvindning av laxermedel (mer dn 1 vecka) bor undvikas.

Kontinuerlig anvindning av kontaktlaxativ (sdsom preparat av sennabalja) kan gora din tarmfunktion lAngsammare.
Detta kan leda till att ditt behov av laxermedel Okar ytterligare sa att du blir beroende av dessa.

Om du lider avinkontinens behdver ditt inkontinensskydd bytas oftare dn vanligt.
Rédfraga apotekspersonal eller likare om du har njurproblem.

Agiolax far anvéndas tillsammans med likemedel som &r kdnda for att himma peristaltisk rorelse (t.ex opioider)
endast under en ldkares 6vervakning. Denna atgard ar till for att minska risken for tarmobstruktion.

Innan man anvéinder laxermedel av denna typ ska man forsdka behandla forstoppningen genom att motionera, dndra
sina kostvanor eller ta preparat som kar tarminnehéllets volym, dvs. bulklaxativ. Radfraga apotekspersonal eller
likare.

Diskutera med likare innan du anvinder Agiolax om du har diabetes. 5 g av Agiolax innehaller ca 1 g sackaros.
Det dr viktigt att du fragar likare eller apotekspersonal om det ar tryggt for dig att anvinda Agiolax.

Andra likemedel och Agiolax
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tinkas ta andra likemedel.

Rédfraga din likare om du anvdnder nagot av foljande likemedel:
- lakemedel mot hjértsvikt och rytmstérningar

- likemedel som forlinger hjartans QT-tid

- vatskedrivande likemedel (diuretika)

- kortikosteroider for behandling av inflammationer

- lakritsrot.

Agiolax ska tas minst /2—1 timme fore eller efter dessa preparat:
- preparat som innehaller mineralimnen eller B12-vitamin
- laikemedel mot hjartsvikt (hjartglykosider)

- blodfértunnande likemedel, sdsom warfarin

- epilepsilikemedel sdsom karbamazepin

- littumpreparat mot bipolir (manodepressiv) sjukdom.

Om du anvinder diabeteslikemedel eller skoldkortelhormoner, rddgor med likare innan du anvdnder Agiolax.
Likaren kan behova justera dosen av dessa likemedel.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.

Anvindning av Agiolax under graviditet eller amning ar forbjuden.

Korformaga och anvindning av maskiner
Man kénner inte till att Agiolax skulle paverka korformdgan och formagan att anvdnda maskiner.



Agiolax inne haller sackaros
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din likare innan du tar denna medicin.

3.  Hur du tar Agiolax

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran likare eller
apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du dr oséker.

Rekommenderad dos for vuxna, dldre och barn dver 12 &r dr 1-2 teskedar a 5 g en gang dagligen pa kvillen. Ta inte
Agiolax just fore liggdags.

Tugga eller krossa inte Agiolax granulaten. Ta granulaten iuppritt lige. Ladgg de torra granulaten pé tungan och
svilj dem hela med en riklig mingd vétska (ca 1-2 glas, dvs. 250 ml kall eller varm dryck sasom vatten, mjolk, saft
eller liknande). Drick dagligen 5-10 glas vdtska dd du anvénder det hir preparatet.

Agiolax bor inte anvidndas lingre tid dn en vecka. Det riacker vanligtvis att anvinda produkten 2—3 ganger per
vecka.

Ta alltid dosen minst ¥5—1 timmar fore eller efter andra likemedel.

Anvind den minsta mdjliga dos som ger en passligt mjuk avforing. Den hogsta rekommenderade dygnsdosen ar tva
teskedar a 5 g Agiolax. Tarmtdmningen sker vanligen inom 8-12 timmar efter att du tagit preparatet.

Anvéndning for barn och ungdomar
Agiolax bor inte ges till barn under 12 ar.

Behandlingens lingd
Anvénd preparatet upp till en vecka. Véind dig till likare eller apotekspersonal ifall symtomen inte forbattras trots
att du anvint Agiolax (se ”Varningar och forsiktighet” under avsnitt 2).

Om du har tagit for stor méiingd av Agiolax

Om du fatti dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag kontakta ldkare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for beddmning av risken samt radgivning. Langvarig
overdosering kan leda till leverinflammation.

Om du har glomt att ta Agiolax
Om du har glomt att ta en dos av Agiolax, ta den genast nir du kommer ihdg det. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte &4 dem.

Om du mérker ndgon av foljande biverkningar, sluta da anvéinda Agiolax och kontakta genast likare, eftersom
dessa kan vara tecken pé en allergisk re aktion mot likemedlet:

- nésselutslag eller liknande utslag (kliande, upphojda svullnader pa huden)

- klada eller rodnad

- andndd.

Foljande biverkningar kan forekomma, speciellt i samband med colon irritabile (IBS). Dessa symtom kan ocksa
forekomma om man har tagit fér mycket av Agiolax. Isa fall ska man minska pa dosen.

- magsmarta

- magkramper

- illamaende

- krakning



- svéljsvarigheter

- 16s avforing

- svullen mage

- blockage isvalg eller tarm

- ansamling av torr, hard avforing som blockerar andtarmen och dndtarmsmynningen, speciellt dd man inte
druckit tillrdckligt under behandlingen.

Gasbesvir kan forekomma med anvéndning av Agiolax, men de forsvinner vanligtvis under behandlingen.

Kronisk anvindning kan leda till storningar i vatten- och elektrolytbalansen och kan resultera i protein och blod i
urinen. Dértill kan pigmentering av tarmslemhinnan upptrédda, detta avtar vanligen efter att administreringen
avslutas.

Urinen kan fargas gul eller rédbrun under behandlingen men detta dr ofarligt.
Frekvensen av dessa biverkningar kan inte berdknas fran tillgdngliga data.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller &ven eventuella biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sidkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5.  Hur Agiolax ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgadngsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.
Hallbarhet efter forsta dppnandet dr 6 ménader. Sting alltid burken efter anvandning.

Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalférpackningen.
Anvind inte detta likemedel om forpackningen har skadats.

Lékemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar likemedel
som inte lingre anvéinds. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplys ningar

Inne hélls deklaration

- De aktiva substanserna ér ispagulafrd, ispagulafroskal och tinnevelleysennabalja. 1 g Agiolax innehaller
520 mg ispagulafron (Plantaginis ovatae semen), 22 mg ispagulafroskal (Plantaginis ovatae seminis
tegumentum) och 68—132 mg tinnevelleysennabaljor (Sennae fructus angustifoliae) motsvarande 3 mg
hydroxiantrasenglykosider berdknat som sennosid B.

- Ovriga innehdllsimnen &r kumminolja, salviaola, pepparmyntolja, akaciagummi, talk, rod, gul och svart
jarnoxid (E172), fast och flytande paraffin samt sackaros (1 g per tesked granulat).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Agiolax granulaten &r bruna flerskiktsgranulat.

Forpackningsstorlekar:
100 g, 250 g och 1 kg i cylindriska kartongburkar med aluminiumbeklddd insida och plastlock.



Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for fors:ljning
Viatris Oy

Vaisalaviagen 2—8

02130 Esbo

tel. 020-720 9555

infofi@viatris.com

Tillverkare
Madaus GmbH
51101 Koln
Tyskland

Denna bipacksedel iindrades senast 17.8.2022.
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