Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle
Lamisil 1 % emulsiovoide

terbinafiinihydrokloridi

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timan ladkkeen kayttamisen, silla se sisaltaa

sinulle tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkéri tai

apteekkihenkil6kunta ovat neuvoneet sinulle.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilékunnalle. Tdméa koskee my6s
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéaanny ladkérin puoleen, ellei olosi parane 14 pédivan kuluessa tai se huononee.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Lamisil-emulsiovoide on ja mihin sitd kdytetdan

Mita sinun on tiedettdvd, ennen kuin kdytdt Lamisil-emulsiovoidetta
Miten Lamisil-emulsiovoidetta kdytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Lamisil-emulsiovoiteen sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

Uk wn =

1. Mita Lamisil-emulsiovoide on ja mihin sita kiytetdan

Lamisil-emulsiovoidetta kdytetddn jalkasilsan ja varpaiden valisen sienitulehduksen hoitoon. Se vaikuttaa
tappamalla iho-oireita aiheuttavan sienen.
Ladkarin maardyksestd valmistetta voidaan kayttdd myos muuhun kayttdaiheeseen.

Kéaanny ladkarin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi 14 pdivan kuluessa tai jos tunnet olosi
huonommaksi.

Jos et ole varma johtuvatko vaivasi jalkasilsasta, kadnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen
saadaksesi neuvoja ennen Lamisil-emulsiovoiteen kayttamista.

2. Mita sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Lamisil-emulsiovoidetta

Ala kiyta Lamisil-emulsiovoidetta
- jos olet allerginen terbinafiinille tai timén ldékkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

Kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos tima koskee sinua dldaka kdyta Lamisil-
emulsiovoidetta.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kédytédt Lamisil-emulsiovoidetta.

- Kaytd vain ulkoisesti.

- Alé laita valmistetta suuhun tai niele sita.

Emulsiovoide voi drsyttda silmid. Jos lddkettd vahingossa joutuu silmiin, huuhtele silmét huolellisesti
juoksevalla vedella. Jos drsytys silmissa jatkuu, ota yhteytta ladkariin.



Paikallisesti iholle kéytettdvia terbinafiinivalmisteita, kuten Lamisil-emulsiovoidetta, ei ole tarkoitettu
kynsisienen hoitoon. Jos epdilet, ettd sinulla on kynsisieni (esim. kyntesi véri on muuttunut tai kynsi on
paksuuntunut), kddnny l1d4kédrin puoleen.

Lapset ja nuoret
Alle 12-vuotiaiden lasten ei pida kédyttad Lamisil-emulsiovoidetta.

Muut lidkevalmisteet ja Lamisil-emulsiovoide
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet dskettdin kdyttdnyt tai saatat
joutua kdyttamadan muita ladkkeita.

Al kiyta hoidettavalla alueella muita lddkkeita tai hoitoja (my®skédn ilman reseptid saatavia
itsehoitovalmisteita) samaan aikaan Lamisil-emulsiovoiteen kanssa.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta
tai apteekista neuvoa ennen tdman ladkkeen kayttoa.

Lamisil-emulsiovoidetta ei saa kdyttdd raskauden aikana, ellei se ole selvésti tarpeellista.

Ala kiyta Lamisil-emulsiovoidetta imetysaikana. Lidkeainetta saattaa kulkeutua rintamaitoon. Al4 padsta
imevdisid kosketukseen Lamisililla hoidetun ihoalueen kanssa, rintojen iho mukaanlukien.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Lamisil-emulsiovoiteen kaytto ei vaikuta ajokykyyn ja kykyyn kéyttda koneita.

Lamisil-emulsiovoide sisadltaa bentsyylialkoholia, setyylialkoholia ja stearyylialkoholia

Tama ladkevalmiste sisdltdd 10 mg/g bentsyylialkoholia. Bentsyylialkoholi saattaa aiheuttaa allergisia
reaktioita ja lievaa paikallisdrsytysta.

Setyylialkoholi ja stearyylialkoholi saattavat aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa).

3. Miten Lamisil-emulsiovoidetta kadytetadn

Kéyta tata ladkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin ladkaéri tai
apteekkihenkilokunta on méaérannyt. Tarkista ohjeet ladkérilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Miten usein ja kuinka kauan emulsiovoidetta levitetaan
Tavallinen annos aikuisille ja 12 vuotta tdyttéineille lapsille ja nuorille:
Kerran péivéssa viikon ajan.

Jos ladke on ladkdrin méadrddamd, noudata hdnen antamiaan ohjeita, jotka ovat apteekissa kirjoitetussa
ohjelipussa.

Kayttoohjeet

- Puhdista ja kuivaa hoidettava ja sitd ympéroiva ihoalue huolellisesti ennen Lamisil-emulsiovoiteen
levittdmistd ja pese kadet.

- Kierra korkki auki. Jos tuubin suu on vield sinetditynd, poista sinettikalvo tai puhkaise se korkin
teravalla paalla.

- Levitd emulsiovoidetta ohuena kerroksena ihottuma-alueelle ja sitd ympéroivélle iholle ja hiero
kevyesti ihoon.

- Kierra korkki takaisin tuubiin.

- Pese kadet Lamisil-emulsiovoiteen levittdmisen jdlkeen, koska infektio saattaa muutoin levita toiselle
ihoalueelle tai muihin ihmisiin.

Emulsiovoide on vériton iholla. Se ei vérjda vaatteita ja voidaan pestd pois vedelld ja saippualla.



Jos hoidat ihopoimussa sijaitsevaa infektiota, voit peittdd hoidetun alueen sideharsolla, etenkin yon ajaksi.
Jos peitét alueen sideharsolla, vaihda siihen uusi sideharso aina emulsiovoiteen levittdmisen yhteydessa.

Kéytd emulsiovoidetta suositellun hoitojakson ajan, vaikka oireet hdvidisivdat muutamassa pdivassa. Sieni-
infektio ndyttdd paranevan muutaman pdivan jalkeen, mutta saattaa uusiutua jos Lamisil-emulsiovoidetta ei
kéytetd saannollisesti tai hoito lopetetaan liian aikaisin.

Lamisil-emulsiovoiteen pitdisi alkaa helpottaa oireita muutamassa paivédssa. Voiteen hoitava vaikutus
sdilyy my0s hoitojakson loputtua.

Jos oireet eivat ala havitd kahden viikon kuluessa hoidon aloittamisesta, kidnny ladkérin tai
apteekkihenkilokunnan puoleen saadaksesi neuvoja.

Hoitoa edistavia tekijoita

- Pida hoidettava ihoalue puhtaana pesemaélla se sddnnollisesti. Kuivaa ihoalue hyvin, mutta dla hankaa
sitd vaan taputtele kevyesti. Vaikka iho saattaa kutista, yrité olla raapimatta sitd, koska siitd voi
aiheutua lisahaittaa ja se voi hidastaa paranemista tai levittda infektiota.

- Kéytd omaa pyyhettd ja omia vaatteitasi dldkad anna toisten kayttdd niitd, koska tdllaiset infektiot voivat
tarttua helposti. Pese vaatteesi ja pyyhkeesi usein vilttydksesi infektion uusiutumiselta.

Jos kiytat enemmaéan Lamisil-emulsiovoidetta kuin sinun pitaisi
Jos sind tai joku muu henkil6 vahingossa nielee Lamisil-emulsiovoidetta, ota aina yhteys Iddkdriin tai
Myrkytystietokeskukseen (p. 0800 147 111).

Jos unohdat kdyttaa L.amisil-emulsiovoidetta

Jos unohdat levittdd emulsiovoidetta iholle, levitd sitd mahdollisimman pian ja jatka sitten hoitoa normaaliin
tapaan. Jos muistat vasta, kun on aika levittda seuraava kerta-annos iholle, kdytd emulsiovoidetta
tavanomainen maéri ja jatka hoitoa sitten tavanomaiseen tapaan. Ald kiytéd kaksinkertaista annosta
korvataksesi unohtuneen kerta-annoksen.

Kéytd emulsiovoidetta kdyttdohjeen mukaisesti. Tdma on tarke&d, koska hoitokertojen poisjaaminen
suurentaa infektion uusiutumisriskia.

Jos sinulla on kysymyksia tdaman ladkkeen kaytostd, kdadnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4, Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.
Jotkut henkil6t saattavat olla allergisia Lamisil-emulsiovoiteelle, mikd voi aiheuttaa turvetusta ja kipua,
ihottumaa tai nokkosihottumaa. Niitd on raportoitu, mutta niiden esiintymistaajuus on tuntematon

(yleisyyttd ei voida arvioida saatavilla olevan tiedon perusteella).

Jos sinulla on néité oireita, lopeta Lamisil-emulsiovoiteen kédytto ja ota yhteyttd laédkariin tai apteekkiin
valittdmasti.

Myés seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu
Yleiset haittavaikutukset (voivat esiintyd yhdelld kéyttdjdlld kymmenestd):

Hoidetun alueen ihon hilseily ja kutina.

Melko harvinaiset haittavaikutukset (voivat esiintyd yhdelld kdyttdjdlld sadasta):



Thovauriot, ihon karstoittuminen, iho-oireet, ihon vdrin muutokset, punaisuus, polttelu, hoidetun alueen kipu
tai drsytys.

Harvinaiset haittavaikutukset (voivat esiintyd yhdelld kdyttdjdlld tuhannesta):
Thon kuivuminen, ekseema, oireiden paheneminen, kosketusihottuma (erddnlainen ihotulehdus).

Esiintymistaajuudeltaan tuntemattomat haittavaikutukset (yleisyyttd ei voida arvioida saatavilla olevan
tiedon perusteella):
Ihottuma.

Jos Lamisil-emulsiovoidetta on vahingossa joutunut silmiin, silmien drsytystd voi esiintyé.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé& koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmadn tietoa tdmén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léadkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Léadkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Lamisil-emulsiovoiteen sailyttaminen

Ei erityisid sdilytystd koskevia maérdyksia.

Ei lasten ulottuville eikd ndkyville.

Ala kiyta tata ladketta pakkauksessa mainitun viimeisen kéyttopdivimaaran jalkeen. Viimeinen
kéayttopdivamaard tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Ladkkeita ei tule heittdd viemaériin eikd havittda talousjatteiden mukana. Kysy kéayttaméttomien ladkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

Mita Lamisil-emulsiovoide sisiltaa

- Vaikuttava aine on terbinafiinihydrokloridi. 1 gramma emulsiovoidetta sisdltdd 10 mg
terbinafiinihydrokloridia.

- Muut aineet ovat natriumhydroksidi, bentsyylialkoholi (sdilytysaine), sorbitaanimonostearaatti,
setyylipalmitaatti, setyylialkoholi, stearyylialkoholi, polysorbaatti 60, isopropyylimyristaatti ja
puhdistettu vesi.

Laédkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Emulsiovoide on valkoista.
Lamisil-emulsiovoidetta on saatavana 15 gramman tuubeissa.

Myyntiluvan haltija
Karo Healthcare AB
Box 16184

103 24 Tukholma
Ruotsi

Valmistaja


http://www.fimea.fi/

Karo Healthcare AB
Klara Norra Kyrkogata 33
111 22 Stockholm

Ruotsi

Tama pakkausseloste on tarkistettu 15.9.2025



Bipacksedel: Information till anviandaren
Lamisil 1 % kram

terbinafinhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta likemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvind alltid detta 1akemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

ldkare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du beh6éver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre inom 14 dagar eller om du mar sdmre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Lamisil krdm &r och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvander Lamisil krdam
Hur du anvander Lamisil krdm

Eventuella biverkningar

Hur Lamisil krdm ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

SRR e

1. Vad Lamisil kram ar och vad det anvinds for

Lamisil krdm anvénds for behandling av fotsvamp och svampinfektion mellan tdrna. Det verkar genom att
ddda svampen som orsakar hudproblemen.

Lékare kan ordinera krdmen &ven for andra anvéandningsomraden.

Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre inom 14 dagar eller om du mar samre.

Fraga likare eller apotekspersonal om rad innan du anvander Lamisil kram om du ar osdker pa om
dina problem verkligen orsakas av fotsvamp.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Lamisil kram

Anvind inte Lamisil kram
- om du &r allergisk mot terbinafin eller nagot annat innehéllséamne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 6).

Tala om for likare eller apotekspersonal om detta géller dig och anvénd inte Lamisil kram.

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Lamisil kram.

- Endast avsett for utvértes anvdndning.

- Anvénd inte i munnen och svilj inte.

- Kramen kan irritera 6gonen. Om krdm av misstag kommer i kontakt med 6gonen, ska ¢gonen skéljas
noga med rinnande vatten. Kontakta ldkare om den stérande kénslan i dgat fortsétter.



Terbinafinprodukter, sdsom Lamisil krdm, som anvénds lokalt pad huden &r inte avsedda for behandling av
svampinfektion i naglarna. Om du misstanker att du har en svampinfektion i naglarna (t.ex. missfargning
eller fortjockning av nageln), kontakta ldkare.

Barn och ungdomar
Barn under 12 r far inte anvidnda Lamisil krdm.

Andra likemedel och Lamisil kram
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvanda andra
lakemedel.

Applicera inte andra ldkemedel eller behandlingar pa det drabbade omradet (inklusive receptfria l1akemedel)
samtidigt med Lamisil.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvédnder detta 1akemedel.

Lamisil kram far inte anvandas under graviditet om det inte ar klart nodvandigt.

Anviand inte Lamisil krdm ndr du ammar. Lakemedlet kan passera till bréstmjolk.
Spadbarn ska inte komma i kontakt med behandlat hudomréde, inklusive brosthud.

Korformaga och anvandning av maskiner
Anvéndningen av Lamisil krdm paverkar inte formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Lamisil kram innehaller bensylalkohol, cetylalkohol och stearylalkohol

Detta ldkemedel innehaller 10 mg/g bensylalkohol. Bensylalkohol kan orsaka allergiska reaktioner och mild
lokal irritation.

Cetylalkohol och stearylalkohol kan ge lokala hudreaktioner (t ex kontakteksem).

3. Hur du anviander Lamisil kram

Anviénd detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran ldkare eller
apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Hur ofta och hur linge ska krdamen anvindas?
Vanlig dos for vuxna samt barn och ungdomar 6ver 12 dr:
1 gang dagligen under en vecka.

Om ldkemedlet ordinerats av ldkare, folj 1akarens anvisningar som finns pa apoteksetiketten.

Bruksanvisning

- Rengor och torka det drabbade hudomradet samt det omgivande hudomradet innan du applicerar
Lamisil krdm och tvétta hdnderna.

- Skruva av korken. Om tubmynningen fortfarande ar férseglad, ta bort férseglingen fran tubens
mynning eller perforera den med korkens vassa dnda.

- Légg ett tunt lager kram pa och omkring det drabbade hudomradet och gnid in latt.

- Skruva korken tillbaka pa tuben.

- Tvétta handerna efter att du applicerat Lamisil krdmen, annars finns det en risk att du sprider
infektionen till andra delar av huden eller till andra ménniskor.

Kramen &r farglos pa huden, fargar inte klader och kan tvéttas av med tval och vatten.



Om du behandlar en infektion i nagot hudveck kan du técka in det behandlade omradet med gasbinda,
sarskilt nattetid. Om du gor det, byt till en ny gasbinda varje gang du applicerar kramen.

Anvénd kramen hela den rekommenderade behandlingsperioden &ven om symptomen forsvinner inom nagra
dagar. Svampinfektionen verkar forbéttras efter nagra dagar, men kan aterkomma om Lamisil-krdm inte
anvands regelbundet eller behandlingen slutas for tidigt.

Kramen bor borja lindra symtomen efter nagra dagar. Kramen fortsétter att fungera dven efter att
behandlingsperioden &r slut.

Om symtomen inte borjat forsvinna inom tva veckor efter att behandlingen med lamisil kram
paborjats, kontakta ldkare eller apotekspersonal for rad.

For en lyckad behandling

- Hall det drabbade hudomradet rent genom att tvétta det regelbundet. Klappa huden torr omsorgsfullt
men utan att gnugga. Aven om huden kan klia, forsék 14ta bli att skrapa eftersom det kan orsaka mera
skada och fordréja tillfriskningsprocessen eller sprida infektionen.

- Anvind separata handdukar och dina egna kldder och dela dem inte med andra eftersom infektionerna
latt kan sprida sig. Tvitta dina kldder och handdukar ofta for att skydda dig sjdlv mot att bli
atersmittad.

Om du har anvént for stor mangd av Lamisil kram

Om du eller ndgon annan person av misstag svéljer Lamisil krdm, kontakta alltid Iikare eller
Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111).

Om du har glomt att anvanda Lamisil kram

Om du glémmer att applicera krdm, applicera da genast nar du marker det och fortsétt sedan behandlingen
som normalt. Om du maérker det forst vid tiden for ditt nasta behandlingstillfdlle, applicera da en normal
mangd och fortsatt behandlingen som vanligt. Anvand inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Anvind krdmen enligt anvisningarna. Detta &r viktigt, eftersom uteblivna behandlingstillfdllen dkar risken
for att infektionen aterkommer.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla liakemedel kan detta 1dkemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare beh6ver inte fa dem.
Vissa personer kan vara allergiska mot Lamisil kram, vilket kan orsaka svullnad och smérta, hudutslag
eller nasselutslag. Detta har rapporterats, men férekomstfrekvensen dr okdnd (kan inte berdknas frdn
tillgdingliga data).

Sluta anvénda Lamisil krdm och kontakta ldakare omedelbart om du far ndgot av dessa symtom.

Ocksa foljande biverkningar har rapporterats:

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos en anvéndare av 10):
Hudfjéllning och klada vid appliceringsstéllet.

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos en anvéndare av 100):
Skador pa huden, skorv, hudsymtom, forandringar i hudens farg, hudrodnad, brannande kénsla pa huden,
smarta eller irritation vid appliceringsstéllet.



Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos en anvdndare av 1 000):
Torr hud, eksem, férsvarade symtom, kontakteksem (en typ av hudinflammation).

Biverkningar med okind forekomstfrekvens (kan inte berdknas frdn tillgdngliga data):
Utslag.

Om du av misstag far Lamisil kram i 6gonen kan irritation intraffa.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for ldkemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Lamisil kram ska forvaras

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.
Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
likemedel som inte ldngre anvands. Dessa dtgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen éar terbinafinhydroklorid. 1 g kréam innehaller 10 mg terbinafinhydroklorid.
- Ovriga innehallsimnen &r natriumhydroxid, bensylalkohol (konserveringsmedel), sorbitanmonostearat,
cetylpalmitat, cetylalkohol, stearylalkohol, polysorbat 60, isopropylmyristat och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Krémen ér vit.
Lamisil kram finns i tuber med 15 g kram.

Innehavare av godkdnnande for forsaljning
Karo Healthcare AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Sverige

Tillverkare

Karo Healthcare AB
Klara Norra Kyrkogata 33
111 22 Stockholm
Sverige

Denna bipacksedel dndrades senast 15.9.2025
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