Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
Lastin 0,13 mg/annos nenisumute, liuos
atselastiini

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén ldikkeen kayttimisen, silli se sisaltai

sinulle tirkeiti tietoja.

Kaytd tata ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin Ildékari tai apteekkihenkilokunta on

neuvonut sinulle.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisitietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myd6s
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéadnny lddkéirin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tissi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Lastin on ja mihin sitd kdytetdin

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kaytit Lastinia
Miten Lastinia kdytetdan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Lastinin sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlté ja muuta tietoa

A e e

1. Miti Lastin on ja mihin sita kéyte tiin

Lastinia kdytetddn kausiluonteisen allergisen nuhan (esimerkiksi heindnuha) tai ymparivuotisen allergisen nuhan
hoitoon yli 6-vuotiaille. Lastin on tarkoitettu enintdéin 6 kuukauden kayttoon.

Lastin on allergialddke, joka lievittdd oireita estimélld allergisissa reaktioissa vaikuttavien aineiden, etenkin
histamiinin, vapautumista.

Lastin on tarkoitettu helpottamaan allergisen nuhan oireita, kuten vuotavaa tai tukkoista nenéé ja aivastelua.
Allergia on kehon yliherkkyysreaktio tavallisille aineille ja senvoi aiheuttaa esimerkiksi siitepoly (nk. heindnuha),
huonepoly tai kissojen ja koirien karvat.

2. Mité sinun on tiedettiivi, ennen kuin kaytit Las tinia

Ali kiiyti Lastinia
- jos olet allerginen atselastiinille tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét Lastinia.

Lapset januoret
Lastin on tarkoitettu vain yli 6-vuotiaille.

Vanhukset
Lastinia voidaan kéyttd4 vanhuksille.

Muut lidéike valmis teet ja Las tin
Kerro ldédkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytdt tai olet dskettdin kdyttanyt tai saatat kayttaa
muita ladkkeitd.

Raskaus ja imetys



Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkariltd tai
apteekista neuvoa ennen timédn ladkkeen kayttoa.

Ladkkeen raskaudenaikaisesta kdytdstd on vain vdhdn tietoja. Lastinia ei pidd kdyttda raskauden aikana.

Ladkeaine kulkeutuu didinmaitoon, mutta silli ei todenndkoisesti ole vaikutusta imevéén lapseen. Lastinia ei pidd
kéyttdd imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Yksittdistapauksissa atselastiininendsumutteen kidyton aikana voi esiintyd vasymysté, uupuneisuutta, uupumusta,
huimausta tai heikotusta, jotka saattavat johtua myos hoidettavasta sairaudesta. Talloin ajokyky ja koneiden
kayttokyky voivat heikentyd. Alkoholi saattaa voimistaa titd vaikutusta.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytkd néihin tehtiviin lidkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja
haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele ladkarin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

3.  Miten Lastinia kiytetiin

Kéyta tata ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin 144kéri tai apteekkihenkilokunta on
madrannyt. Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos aikuisille ja yli 6-vuotiaille lapsille on 1 suihke kumpaankin sieraimeen kaksi kertaa paivassa.

Kayttoohje:

1. Irrota suojahylsy. 2. Kéyttiessédsi sumutetta ensimméisen 3. Niistd nendsi,
kerran tulee sinun ladata pumppu. pidd sen jilkeen pdétisi pystyssd
Pida siiliotd pystyssé ja suihkuta ja suihkuta yhden kerran
muutaman kerran ilmaan, kumpaankin sieraimeen.
kunnes suihke on tasainen. Jos péiti taivutetaan taaksepdin,

voi liuos valua kurkkuun.
4. Laita suojahylsy takaisin paikoilleen.

Lastinia voidaan kéyttidd oireiden loppumiseen asti. Lastin nenédsuihke sopii pitkdaikaiseen kayttoon.
Jos Lastinin vaikutus tuntuu lian voimakkaalta tai lian heikolta, ota yhteyttd lAdkériisi tai apteekkiin.

Jos kiytit enemmiin Las tinia kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina yhteytta
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi.

Jos unohdat kiyttii Las tinia
Jos unohdat kiyttdd Lastinia, jatka lidkkeen kdyttimistd tavanomaiseen aikaan ja kdytd tarvittaessa Lastinia kahden
tavanomaisen ajankohdan valilli.



Jos Sinulla on kysymyksid tdmédn lddkkeen kiytostd, kddnny ldékarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aitheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu:

- Yleiset (yli 1 potilaalla sadasta): makuhdiriot (kitkerd maku).

- Melko harvinaiset (alle 1 potilaalla sadasta): nenin arsytys (pistely, kutina), aivastelu, nendverenvuoto.

- Harvinaiset (alle 1 potilaalla tuhannesta): pahoinvointi.

- Hyvin harvinaiset (alle 1 potilaalla 10 000:ta): yliherkkyys, anafylaktistyyppiset reaktiot, huimaus, vdsymys
(uupumus, uupuneisuus), heikotus, ihottuma, kutina, nokkosihottuma.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee myos sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssad pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos
suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timan
ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Las tinin s ilyttidmine n

Ei lasten ulottuville eikd ndkyville.
Séilytd alle 30°C lampotilassa, ald sdilytd jddkaapissa.
Avattu pakkaus kéytettdva 6 kuukauden kuluessa avaamisesta.

Ali kiytd titi ldkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen kiyttopdivimaira
tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemériin eikd hivittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien lidkkeiden
hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauks en sisélto ja muuta tietoa
Mita Las tin sis dltii

- Vaikuttava aine on atselastiini.
- Muut aineet ovat natriumedetaatti, hypromelloosi, sitruunahappo, dinatriumfosfaattidodekahydraatti,
natriumkloridi ja puhdistettu vesi.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkaus koko
Kirkas ja vériton liuos.
10 ml (70 annosta)

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy
Vaisalantie 2-8
02130 Espoo

puh. 020-720 9555
infofi@viatris.com



Valmis taja
Madaus GmbH
51101 Koln
Saksa

Tiama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 1.2.2022.



Bipacksedel: Information till anviindaren
Lastin 0,13 mg/dos nésspray, 16s ning
azelastin

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvénda detta liikemedel. Den innehéller information

som ir viktig for dig.

Anviénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din likare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella biverkningar som
nte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sémre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Lastin dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta imnan du anviander Lastin
Hur du anvinder Lastin

Eventuella biverkningar

Hur Lastin ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Lastin ar och vad det anvinds for

Lastin anvdnds for behandling av sdsongbunden allergisk snuva (t.ex. hosnuva) eller dret runt forekommande
allergisk snuva hos dver 6-aringar. Lastin dr avsedd for anvindning som varar hogst 6 ménader.

Lastin &r ett antiallergiskt preparat. Det lindrar symtom genom att blockera &mnen som framkallar allergiska
reaktioner, frimst histamin.

Lastin dr avsedd for att lindra symtom pa allergisk snuva, t.ex. rinnande nésa eller nidstéppa och nysningar. Med
allergi avses kroppens dverkénslighetsreaktion pd vanliga dmnen som kan orsakas t.ex. av pollen (sk hdsnuva),
damm eller katt- och hundhér.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Lastin

Anvind inte Lastin
- om du &r allergisk mot azelastin eller ndgot annat innehallsimne 1 detta likemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anviander Lastin.

Barn och ungdomar
Lastin dr endast avsedd for 6ver 6-aringar.

Aldre personer
Lastin kan anvéndas hos dldre personer.

Andra liikkemedel och Lastin
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra likemedel.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal imnan du anvénder detta likemedel.



Det finns endast begriansad erfarenhet av anvindning under graviditet. Lastin bor inte anvindas under graviditet.

Lékemedlet gar dver i modersmjolk men paverkar troligen inte barn som ammas. Lastin bor inte anvéndas under
amning.

Koérformaga och anviindning av maskiner

I séllsynta fall har utmattningskénsla, trotthet, utmattning, yrsel eller svaghet ntraffat vid anvindning av
azelastinndsspray, men detta kan ocksa bero pa sjilva sjukdomen. Vid dessa tillfallen kan forméagan att kora och
anvanda maskiner forsdmras. Alkohol kan forstirka denna effekt.

Du ér sjdlv ansvarig for att bedoma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfoéra arbeten som kréaver
skérpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden dr anvéndning av
likemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i
andra avsnitt. Las dirfor all information i denna bipacksedel for vigledning. Diskutera med din likare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvinder Lastin

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran likare eller
apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du dr oséker.

Rekommenderad dos for vuxna och dver 6-aringar dr 1 sprayning i vardera ndsborren tva ganger per dag.

Bruksanvisning:

' D l x

1. Ta av skyddshylsan. 2. Forsta gangen du anvdnder sprayen 3. Snyt dig. Hall huvudet
maste du ladda pumpen. uppritt och spraya en gang
Hall flaskan rakt upp och spraya nagra i vardera nésborren.
ganger i luften tills duschstralen blir jamn. Om huvudet lutas bakat

kan 16sningen rinna ner i halsen.
4. Sitt pa skyddshylsan.

Lastin kan anvdndas tills symtomen upphor. Lastin nidsspray limpar sig dven for lingvarig anvandning.

Kontakta likare eller apotekspersonal om du tycker att effekten av Lastin verkar vara for kraftig eller for svag.
Om du anviint for stor méiingd av Lastin

Om du fatt i dig for stor mingd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag kontakta likare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvanda Lastin

Om du har glomt att anvinda Lastin ska du fortsétta att ta likemedlet vid vanlig tidpunkt och vid behov ta Lastin

mellan de vanliga tidpunkterna for tvd doser.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.



4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behover inte fa dem.

Foljande biverkningar har rapporterats:

- Vanliga (hos fler &n 1 av 100 patienter): smakrubbning (bitter smak).

- Mindre vanliga (hos farre &n 1 av 100 patienter): irritation inésan (stickningar, kldda), nysning, nésblodning.

- Sillsynta (hos farre én 1 av 1 000 patienter): illamaende.

- Mycket sdllsynta (hos farre &n 1 av 10 000 patienter): verkénslighet, anafylaktoid reaktion, yrsel, trotthet
(matthet, utmattning), svaghet, utslag, klada, nisselutslag.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller dven biverkningar som inte nimns i
denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

www-sidan: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Lastin ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30°C. Far ej forvaras i kylskap.
Oppnad flaska ska anviindas inom 6 ménader.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven méanad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Friaga apotekspersonalen hur man kastar likemedel
som inte lingre anvinds. Dessa atgirder r till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehill och 6vriga upplys ningar
Innehills deklaration

- Den aktiva substansen ér azelastin.
- Ovriga innehéllsdmnen ar natriumedetat, hypromellos, citronsyra, dinatriumfosfatdodekahydrat,
natriumklorid och renat vatten.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Klar och férglos 16sning.
10 ml (70 doser)

Innehavare av godkéinnande for forséljning:
Viatris Oy

Vaisalavigen 2-8

02130 Esbo

Tel. 020 720 9555

infofi@yviatris.com

Tillverkare:
Madaus GmbH
51101 Koln
Tyskland



Denna bipacksedel éindrades senast 1.2.2022.



