Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

Zonnic Mint 2 mg pussi suuonteloon
nikotiini

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman ladkkeen kdyttamisen, silla se

sisaltiaa sinulle tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkari,

apteekkihenkildkunta tai sairaanhoitaja ovat neuvoneet sinulle.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille, apteekkihenkilékunnalle tai
sairaanhoitajalle. Tdma koskee my®s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéaanny ladkérin puoleen, ellet kykene lopettamaan tupakointia 6 kuukauden Zonnic Mint
-hoidon jdlkeen.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Zonnic Mint on ja mihin sitd kdytetddn

Mitd sinun on tiedettdva, ennen kuin kdytdt Zonnic Mint -pussia
Miten Zonnic Mint -pussia kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Zonnic Mint -pussien sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Mita Zonnic Mint on ja mihin sita kadytetaan

Zonnic Mint vdhentda tupakoinnin lopettamisesta aiheutuvia vieroitusoireita ja nikotiininhimoa ja
auttaa vialttdméan tupakoinnin aloittamisen uudelleen, jos tupakoija on motivoitunut lopettamaan
tupakoinnin, tai auttaa vdhentdmaan tupakointia, jos tupakoija ei kykene tai halua lopettaa tupakointia
kokonaan.

Jos elimistdn nikotiinin saanti loppuu dkillisesti, sinulle ilmaantuu erilaisia epdmiellyttavia
tuntemuksia, joita kutsutaan vieroitusoireiksi. Zonnic Mint estda tai ainakin vahentda naita
epamiellyttdvia tuntemuksia vapauttamalla elimistdon lyhytkestoisesti pienen maéarédn nikotiinia.

Neuvot ja tuki parantavat onnistumisen mahdollisuuksia.

2. Mita sinun on tiedettdva, ennen kuin kadytat Zonnic Mint -pussia

Al kidyta Zonnic Mint -pussia

- jos olet allerginen nikotiinille tai tdimén 1ddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

- jos sinulla on vaikea sydédnsairaus (esim. huonossa hoitotasapainossa oleva angina pectoris tai
vaikeita rytmihéirioitd)

- jos sinulla on dskettdin (3 kuukauden kuluessa) ollut sydéankohtaus (sydaninfarkti) tai
aivohalvaus.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele 1ddkarin tai apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin kéytdt Zonnic
Mint -pussia, jos sinulla on

- jokin syddn- tai verisuonitauti

- hoitamaton korkea verenpaine

- vaikea maksasairaus

- vaikea munuaissairaus

- diabetes ja kdytat insuliinia, ks. kohta Muut lddkevalmisteet ja Zonnic Mint



- mahahaava
- kilpirauhasen liikatoimintaa
- lisamunuaiskasvain (feokromosytooma).

Jos sinulla on jokin edelld mainituista sairauksista, Zonnic Mint -valmisteen kéyttd ei ehka ole
turvallista.

Lapset ja nuoret
Alle 18-vuotiaat eivit saa kdyttdd Zonnic Mint -valmistetta, ellei 1ddkari maaraa sitd.
Tupakoimattomat henkil6t eivét saa kdyttdd Zonnic Mint -valmistetta.

Aikuisille tarkoitettu annos saattaa aiheuttaa pikkulapsille vakavan myrkytyksen tai jopa kuoleman.
Siksi on tdrkeda pitdd Zonnic Mint aina poissa lasten ulottuvilta ja ndkyvilta.

Muut lidkevalmisteet ja Zonnic Mint

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilékunnalle, jos parhaillaan kéytét tai olet dskettdin kdyttanyt tai
saatat kdyttdd muita ladkkeitd, myos ladkkeitd, joita 1ddkéri ei ole mddrannyt. Tdma on erityisen
tarkedd, jos kaytéat teofylliinid, takriinia, klotsapiinia, ropinirolia, flekainidia, pentatsosiinia tai
insuliinia sisdltavia ladkkeitd.

Zonnic Mint ruuan ja juoman kanssa

Al sy élika juo samanaikaisesti, kun kdytit Zonnic Mint -pussia, koska se saattaa heikentdd Zonnic
Mint -valmisteen vaikutusta.

Happamat juomat (esim. hedelmédmehu) vaikuttavat nikotiinin imeytymiseen suuontelosta.

Sinun on viltettdva tédllaisia juomia noin 15 minuutin ajan ennen Zonnic Mint -valmisteen kayttoa,
jotta saisit siitd parhaan mahdollisen vaikutuksen.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
laakariltd tai apteekista neuvoa ennen tdman ladkkeen kayttoa.

Tupakoinnin lopettaminen raskauden ajaksi on erittdin tarkedd, koska tupakointi saattaa haitata lapsen
kasvua. Se saattaa aiheuttaa my0s ennenaikaisen synnytyksen tai jopa lapsen syntymisen kuolleena.
Mieluiten lopeta tupakointi ilman nikotiinia sisdltdvien valmisteiden kéyttda. Jos tdmad ei onnistu,
kaytda Zonnic Mint -valmistetta vasta sen jdlkeen, kun olet keskustellut asiasta raskauttasi seuraavan
terveydenhuollon ammattilaisen, omalddkarin tai tupakoinnin lopettamiseen tukea tarjoavan keskuksen
ladkarin kanssa.

Zonnic Mint -valmisteen kaytt6d imetyksen aikana on véltettdavd, koska nikotiini erittyy rintamaitoon
ja saattaa vaikuttaa lapseen. Jos ldédkéri on suositellut Zonnic Mint -valmisteen kayttdd imetyksen
aikana, valmistetta kdytetddn heti imetyksen jdlkeen eika sitd saa kdyttda kahteen tuntiin ennen
imettdmista.

Ajaminen ja koneiden kaytt6
Suositeltuina annoksina kéytettynd Zonnic Mint ei vaikuta ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn.

Zonnic Mint sisdltia aspartaamia

Tama ladkevalmiste sisdltdd 0.06 mg aspartaamia per pussi. Aspartaami on fenyylialaniinin ldhde. Voi
olla haitallinen henkil@ille, joilla on fenyyliketonuria (PKU), harvinainen perinnollinen sairaus, jossa
fenyylialaniinia kertyy elimiston, koska elimist6 ei kykene poistamaan sitd riittavasti.

3. Miten Zonnic Mint -pussia kdytetidn

Kayta tata 1adkettd juuri siten kuin ladkari on madrannyt tai apteekkihenkil6kunta tai sairaanhoitaja on
neuvonut. Tarkista ohjeet 1ddkériltd, apteekista tai sairaanhoitajalta, jos olet epdvarma.



Aseta pussi yldhuulen alle ja anna sen olla paikoillaan noin 30 minuutin ajan. Liikuttele pussia
ajoittain kielen avulla.

Hoidon alussa kéytetddn yksi pussi kerran tunnissa tai joka toinen tunti. 8—12 pussia paivésséd on
useimmissa tapauksissa riittdvd annos. Vuorokaudessa saa kdyttdd enintddn 24 pussia.

Tupakoinnin lopettaminen

Hoidon kesto on yksil6llinen, mutta se kestéda tavallisesti vahintddn 3 kuukautta. Nikotiiniannosta on
sen jdlkeen pienennettdva vihitellen. Hoito lopetetaan, kun annos on 1-2 pussia vuorokaudessa. Voit
kuitenkin kayttda pussin, jos tunnet tarvetta polttaa savukkeen.

Ald kiytd Zonnic Mint -valmistetta pidempéan kuin 6 kuukauden ajan, ellet ole keskustellut asiasta
ladkarin tai apteekkihenkiloston kanssa.

Tupakoinnin vidhentdminen

Zonnic Mint -valmistetta voidaan kdyttda tupakointikertojen védlisen ajan pidentdmiseksi, jotta
tupakointi vdhenisi mahdollisimman paljon. Jos et ole kyennyt 6 viikon hoidon jélkeen vdahentdamdan
pdivdssa polttamiesi savukkeiden méarad, kdanny terveydenhuollon ammattilaisen puoleen. Yritd
tupakoinnin lopettamista heti, kun tunnet olevasi siihen valmis, mutta kuitenkin viimeistaan

6 kuukauden kuluessa Zonnic Mint -valmisteen kdyton aloittamisesta. Jos et pysty lopettamaan
tupakointia 9 kuukauden kuluessa, kddnny terveydenhoitohenkildstdon puoleen.

Alé kiytd Zonnic Mint -valmistetta pidempéén kuin 6 kuukauden ajan, ellet ole keskustellut asiasta
ladkaérin tai apteekkihenkildston kanssa.

Nikotiinin vaikutus ilmenee muutaman minuutin kuluttua. Siksi et voi odottaa yhtd nopeaa
nikotiinitarpeen tyydyttymistd kuin tupakoinnin yhteydessa. Myrkytyksen vaara on vdhédinen, jos
vahingossa nielet pussin, koska nikotiini vapautuu télloin hitaasti ja epatdydellisesti.

Jos kdytit enemmain Zonnic Mint -valmistetta kuin sinun pitdisi

Nikotiiniyliannos on mahdollinen, jos tupakoit samanaikaisesti Zonnic Mint -valmisteen kédyton
aikana. Yliannoksen oireita ovat pahoinvointi, syljenerityksen lisddntyminen, vatsakipu, ripuli,
hikoilu, padnsarky, huimaus, kuulohéiriét ja huomattava voimattomuus (heikotuksen tunne). Suurten
annosten yhteydessd nédiden oireiden lisdksi saattaa esiintyd matalaa verenpainetta, syddmen sykkeen
heikkenemistd ja epasaannollisyyttd, hengitysvaikeuksia, voimakasta vasymystd, verenkiertokollapsi
ja kouristuskohtauksia.

Jos lapsi ottaa Zonnic Mint -valmistetta tai jos sind otat liikaa nikotiinia, ota aina yhteyttéd laakariin,
sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksié tdimén lddkkeen kaytostd, kddnny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddakkeet, timékin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Zonnic Mint -valmiste saattaa aiheuttaa samankaltaisia haittavaikutuksia kuin muussa muodossa oleva
nikotiini. Haittavaikutukset ovat tavallisesti annosriippuvaisia. Ks. my6s kohta Jos kdytdt enemmaén
Zonnic Mint -valmistetta kuin sinun pitéisi.

Yleisia haittavaikutuksia (yli 1 kayttdjdlla sadasta) ovat suun tai kurkun drsytys ensimmaisten

hoitoviikkojen aikana. Muita yleisid haittavaikutuksia ovat huimaus, padinsarky, vatsavaivat,
pahoinvointi, oksentelu ja nikotus.



Melko harvinaisia haittavaikutuksia (alle 1 kayttdjalla sadasta) ovat sydamentykytys (tunne
nopeasta tai epasddannollisestd syketiheydestd) ja ihon punoitus tai ihottuma.

Harvinaisia haittavaikutuksia (alle 1 kayttdjalla tuhannesta) ovat muutokset syddmen sykkeessa,
nopea ja epdsadnnéllinen syddmensyke (eteisvérind) ja allergiset reaktiot, jotka saattavat olla vakavia.

Jos haittavaikutukset ovat hdiritsevii tai eivit hdvid, ota yhteyttd ladkariin.

Osa oireista, kuten huimaus, pdinsarky ja unihdiriét, saattavat johtua tupakoinnin lopettamiseen
liittyvista vieroitusoireista ja liittyd vahentyneeseen nikotiinin saantiin.

Kun lopetat tupakoinnin, sinulle saattaa tulla suun haavaumia. Ndiden yhteys nikotiinihoitoon on
epaselva.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista 1ddkaérille tai apteekkihenkilokunnalle. Timéa koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla).

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa tdmaén lddkevalmisteen
turvallisuudesta.
5. Zonnic Mint -pussien sdilyttaminen

Ei lasten ulottuville eikd nédkyville.
Sailyta alle 25 °C. Sailyté alkuperdispakkauksessa.

Ala kiytd Zonnic Mint -pusseja purkissa/alumiinipussissa mainitun viimeisen kayttpaivamaarin
(EXP) jdlkeen. Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivaa.

Ladkkeitd ei pida heittdd viemdriin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien
ladkkeiden havittamisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.
6. Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

Mita Zonnic Mint sisdltaa
- Vaikuttava aine on nikotiini. Jokainen pussi sisdltdd 2 mg nikotiinia.

- Muut aineet ovat selluloosa (mikrokiteinen), minttuaromi, askorbyylipalmitaatti (E 304),
trinatriumfosfaatti, asesulfaamikalium (E 950), aspartaami (E 951).

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Zonnic Mint -pussi suuonteloon, on suorakaiteen muotoinen jauhetdytteinen pussi.

Pakkauskoot:
Tolkki, jossa on lapsiturvallinen kierrekorkki, pakattu alumiiniseen suojapussiin: 20 pussia.
Tolkki, jossa on lapsiturvallinen kierrekorkki : 20 pussia.


www-sivusto:
http://www.fimea.fi

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdmattd ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija:
Niconovum AB

Box 31008

SE-200 49 Malmo
Ruotsi

Valmistaja:

BAT Trieste S.p.A.

Localita Bagnoli della Rosandra SNC
34018 — San Dorligo della Valle (TS)
Italia

Apotek, Produktion & Laboratorier (APL)
Celsiusgatan 43

SE-212 14 Malmo

Ruotsi

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 30.10.2025



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Zonnic Mint 2 mg munhalepase
nikotin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvdnda detta lakemedel. Den innehaller

information som éar viktig for dig.

Anvénd alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska.

- Spara denna bipacksedel, du kan beh6va ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller d&ven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lédkare om du inte kan sluta roka efter 6 manaders behandling med Zonnic
Mint.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Zonnic Mint &r och vad det anvéands for

Vad du behover veta innan du anvdnder Zonnic Mint
Hur du anvédnder Zonnic Mint

Eventuella biverkningar

Hur Zonnic Mint skall foérvaras

Forpackningens innehall och évriga upplysningar
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1. Vad Zonnic Mint ar och vad det anvands for

Nikotinet i Zonnic Mint lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér néar du slutar réka och motverkar
darigenom aterfall till rokning hos rokare som &dr motiverade att sluta eller for att underlétta
rokreduktion hos rékare som inte kan eller ar ovilliga att sluta réka.

Nar du plotsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesviar. Med hjélp av Zonnic Mint kan du foérhindra eller dtminstone minska dessa obehag
genom att du fortsatter tillfora kroppen en liten médngd nikotin under en 6vergangsperiod.

Rad och stod okar normalt chansen att lyckas.

2. Vad du behover veta innan du anviander Zonnic Mint

Anvind inte Zonnic Mint:

- om du r allergisk mot nikotin eller nagot annat innehallsimne i detta lidkemedel (anges i
avsnitt 6),

- om du lider av svar hjartsjukdom (t.ex. instabil angina pectoris, allvarlig arytmi),

- om du nyligen (inom 3 manader) haft hjartinfarkt eller slaganfall.

Varningar och forsiktighet

Tala med din ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du anvénder Zonnic Mint om du har:
- nagon hjart- eller karlsjukdom,

- obehandlat hogt blodtryck,

- svar leversjukdom,

- svar njursjukdom,

- diabetes och anvander insulin, se dven ”Andra lidkemedel och Zonnic Mint”,

- magsar,

- overaktiv skoldkortel,

- en tumor i binjurarna (feokromocytom).



Om du har nagot av dessa tillstand &r det inte sdkert att det ar lampligt att du anvander Zonnic Mint.

Barn och ungdomar
Personer under 18 ar ska endast anvdnda Zonnic Mint efter likares ordination. Zonnic Mint ska inte
anvandas av icke-rokare.

En normal dos foér vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med doda ett litet barn. Det &r darfor
viktigt att du alltid férvarar Zonnic Mint utom syn- och rackhall fér barn.

Andra likemedel och Zonnic Mint

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tdnkas anvidnda
andra ldkemedel, dven receptfria sddana. Detta ar sarskilt viktigt om du anvander ldkemedel som
innehaller teofyllin, takrin, klozapin, ropinirol, flekainid, pentazocin eller insulin.

Zonnic Mint med mat och dryck
Du bér inte éta eller dricka med portionspaseni munnen, eftersom detta kan minska effekten av Zonnic
Mint.

Syrliga drycker (t ex juice) paverkar upptaget av nikotin i munhdlan. For att férsdkra dig om béasta
effekt, bor du undvika dessa drycker ca 15 minuter fére anvdandning av Zonnic Mint.

Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror du att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du anvéander detta lakemedel.

Det dr mycket viktigt att sluta roka under graviditet eftersom rékning kan leda till dalig fostertillvaxt.
Det kan ocksa leda till for tidig forlossning eller till och med missfall. Det bésta & om du slutar roka
utan att anvdnda lakemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar detta ska Zonnic Mint endast
anvandas efter att du har radgjort med den sjukvardspersonal som har hand om din graviditet, din
lakare eller en ldkare som é&r specialiserad pa rékavvénjning.

Zonnic Mint ska undvikas under amning eftersom nikotin gér 6ver i brostmjolken och kan paverka ditt
barn. Om din ldkare har rekommenderat dig att anvdnda Zonnic Mint under amning ska portionspasen
tas direkt efter amning och inte inom tva timmar fore amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Zonnic Mint anvént i rekommenderade doser paverkar inte formagan att framféra fordon eller att skota
maskiner.

Zonnic Mint innehaller aspartam

Detta likemedel innehaller 0.06 mg aspartam per portionspase. Aspartam ar en fenylalaninkalla. Det
kan vara skadligt om du har fenylketonuri (PKU), en séllsynt, arftlig sjukdom som leder till ansamling
av hoga halter av fenylalanin i kroppen.

3. Hur du anvdnder Zonnic Mint
Anvénd alltid detta ladkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska

om du ar osdker.

Légg in en portionspase under 6verlappen och lat den ligga dér i cirka 30 minuter. Flytta da och da
runt pasen med tungan.

I borjan av behandlingen kan 1 portionspase tas varje till varannan timme. I de flesta fall ar 8-12
portionspasar per dag tillrackligt. Hogst 24 portionspasar per dag bor anvandas.



Rékavvinjning

Behandlingstiden ar individuell, men pagar vanligtvis i minst 3 manader. Darefter minskas gradvis
antalet portionspasar per dag. Behandlingen bor avslutas nar dosen minskats till 1-2 portionspasar per
dag. Du kan dock ta en portionspase vid tillfdllen nér du ar frestad att roka.

Anvind inte Zonnic Mint i mer 4n 6 manader utan att radgéra med din ldkare eller med apoteket.

Rokreduktion

Zonnic Mint anvdnds mellan rokperioder for att forlanga rokfria intervaller och med syftet att minska
rokningen sd mycket som mojligt. Om du efter 6 veckor inte kunnat minska antalet cigaretter per dag
bor du soka professionell hjdlp. Du bor forsoka att sluta réka sa snart du kanner dig beredd, dock inte
senare &n 6 manader efter du borjat anvdnda Zonnic Mint. Om du inte lyckats gora ett allvarligt forsok
att sluta réka inom 9 manader bér du soka professionell hjalp.

Anviénd inte Zonnic Mint i mer d&n 6 manader utan att radgora med din lékare eller med apoteket.

Nikotineffekterna intrdder forst efter ndgra minuter. Darf6r kan man inte vanta sig samma snabba
tillfredsstallelse som vid rokning. Faran for forgiftning ar liten om man skulle raka svélja ned
portionspasen eftersom nikotinet da 16ses ut langsamt och ofullsténdigt.

Om du anvint for stor mangd av Zonnic Mint

Overdosering med nikotin kan forekomma om man réker samtidigt som man anvénder Zonnic Mint.
Symtom pa 6verdosering &r illamaende, 6kad salivutsondring, buksmartor, diarré, svettning,
huvudvark, yrsel, horselforandring och uttalad svaghetskénsla. Vid hoga doser kan dessa symtom
foljas av 1agt blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem trotthet, cirkulatorisk
kollaps och kramper.

Om du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) fér beddmning av risken

samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla ladkemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa
dem.

Zonnic Mint kan ge samma biverkningar som nikotin givet pa annat sitt. Biverkningarna &r i regel
dosberoende. Se dven avsnitt 3 “Om du anvént for stor mangd av Zonnic Mint”.

De vanligaste biverkningarna (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvindare) &r irritation i mun och
hals under de forsta veckorna. Andra vanliga biverkningar &r yrsel, huvudvérk, obehagskénsla i

magen, illamaende, krakningar och hicka.

Mindre vanliga biverkningar (férekommer hos férre dn 1 av 100 anvéndare) ar hjartklappning,
hudrodnad och hudutslag.

Sallsynta biverkningar (forekommer hos farre dn 1 av 1000 anvédndare) &r snabb och oregelbunden
hjartrytm (formaksflimmer) och allergiska reaktioner, som kan vara allvarliga.

Om biverkningarna ar besvarliga eller kvarstar kontakta da din lékare.

Vissa symtom sasom yrsel, huvudvérk och somnsvarigheter kan bero pa abstinensbesvar vid
rokavvanjning och hér ihop med att du sénker nikotintillférseln.



Munsar kan uppsta nédr man slutar réka, men sambandet med nikotinbehandlingen ar oklart.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via:

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

FI-00034 Fimea

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sékerhet.

5. Hur Zonnic Mint ska forvaras
Forvara detta l1akemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras i originalférpackningen.

Anviénds fore utgdngsdatum som anges pa burken/aluminiumpasen efter EXP. Utgangsdatumet dr den
sista dagen i angiven manad.

Léakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen dr nikotin. Varje portionspase innehdller 2 mg nikotin.

- Ovriga innehallsdmnen &r: mikrokristallin cellulosa, mintsmakémne, askorbylpalmitat (E 304),
trinatriumfosfat, acesulfamkalium (E 950), aspartam (E 951).

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Zonnic Mint munhalepase &r en rektanguldr, pulverfylld portionspase.

Forpackningsstorlekar:
Burk med skruvlock med barnskyddande férslutning i en aluminiumpése: 20 portionspasar.
Burk med skruvlock med barnskyddande férslutning: 20 portionspasar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare

Innehavare av godkdnnande for forsdljning
Niconovum AB

Box 31008

SE-200 49 Malmo

Sverige

Tillverkare

BAT Trieste S.p.A.

Localita Bagnoli della Rosandra SNC
34018 — San Dorligo della Valle (TS)
Italien


http://www.fimea.fi

Apotek, Produktion & Laboratorier (APL)
Celsiusgatan 43

SE-212 14 Malmo

Sverige

Denna bipacksedel dndrades senast den 30.10.2025
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