Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Postinor 1,5 mg tabletti
levonorgestreeli

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lidkkeen kiyttimisen, silli se sisiltia

sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta titd ladkettd juuri siten kuin téssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkari tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Sailyta tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttiavai, kddnny apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kdinny lddkérintai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tdma
koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tissa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Postinor on ja mihin sitd kiytetdan

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin kéytit Postinor-valmistetta
Miten Postinor-valmistetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Postinor-valmisteen séilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Miti Postinor on ja mihin siti kiytetéiin

Postinor on jéilkiehkdisyvalmiste, jota voidaan kdyttda 72 tunnin (3 vrk) kuluessa suojaamattoman
yhdynnén tai tavanomaisesti kiytetyn ehkdisymenetelmén pettdmisen jélkeen.

Postinor siséltdd vaikuttavana aineena levonorgestreelia, joka on synteettinen hormonin kaltainen aine.
Se ehkdisee raskauden 99 %:ssa tapauksista, jos se otetaan 72 tunnin kuluessa suojaamattoman
yhdynnén jalkeen. Se ei ehkiise raskautta kaikissa tapauksissa, ja se tehoaa paremmin, jos se otetaan
mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnén jalkeen. On parempi ottaa valmiste 12 tunnin
kuluessa kuin vasta kolmannen vuorokauden aikana.

Postinor-valmisteen katsotaan vaikuttavan estamalla:
o munasolun irtoamisen munasarjasta
o siittiditd hedelmoittamastd mahdollisesti jo irronnutta munasolua.

Postinor voi ehkéisti raskauden vain, jos se otetaan 72 h kuluessa suojaamattoman yhdynnén jalkeen.
Se ei tehoa, jos olet jo raskaana. Jos olet suojaamattomassa yhdynnéssd Postinor-valmisteen ottamisen
jélkeen, se ei ehkdise raskautta.

Postinor ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi ennen ensimmaisid kuukautisia.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kaytit Postinor-valmistetta

Alli kiytii Postinor-valmistetta
- jos olet allerginen levonorgestreelille tai timén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Jos jokin seuraavista koskee sinua, keskustele 1ddkarin kanssa ennen kuin otat Postinor-valmistetta,
sillé jalkiehkéaisy ei ehké sovellu sinulle. Ladkéari saattaa maarata sinulle toisentyyppisen
jélkiehkdisyvalmisteen.



o Jos olet tai epdilet olevasi raskaana. Témaé laéke ei tehoa, jos olet jo raskaana. Jos olet jo
raskaana, Postinor ei keskeytd raskautta. Se ei siis ole aborttitabletti.
Raskaus voi olla jo alkanut seuraavissa tapauksissa:
- jos kuukautiset ovat yli 5 vrk my6héssa, tai sinulla on ollut epitavallista verenvuotoa kun
kuukautisten olisi pitdnyt alkaa
- jos olet ollut suojaamattomassa yhdynnissé edellisten kuukautisten jdlkeen, ja yhdynnésta
on kulunut yli 72 tuntia.

Postinor-valmisteen kéytto4 ei suositella seuraavissa tapauksissa:

o jos sinulla on ohutsuolen sairaus, joka estdi lddkkeen imeytymisté (esim. Crohnin tauti)
o jos sinulla on vaikeita maksavaivoja

o jos sinulla on aiemmin ollut kohdunulkoinen raskaus

o jos sinulla on ollut munanjohdinten tulehdus.

Jélkiehkdisyvalmiste on aina otettava mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnén jilkeen. On
jonkin verran ndyttod, ettéd Postinor-valmisteen teho saattaa olla sitd heikompi, mitd suurempi naisen
paino tai painoindeksi on. Tiedot ovat kuitenkin rajallisia, eikd niiden perusteella voida tehdi
johtopéétoksia. Tamén takia Postinor-valmistetta suositellaan kaikille naisille painosta ja
painoindeksisti riippumatta.

Keskustele terveydenhuoltohenkildston kanssa, jos jokin jalkiehkdisyyn liittyva seikka huolestuttaa
sinua.

Lapset ja nuoret
Postinor ei ole tarkoitettu kaytettdviksi ennen ensimmaisid kuukautisia.

Muut ldsikevalmisteet ja Postinor

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat tai olet dskettdin ottanut tai saatat
ottaa muita ladkkeitd.

Jotkin lddkkeet saattavat heikentdd Postinor-valmisteen tehoa. Jos olet kdyttinyt jotakin seuraavista
ladkkeisté edeltdvien 4 viikon aikana, Postinor ei valttdmattd ole sinulle sopivin vaihtoehto. Ladkéri
saattaa mairatd sinulle toisentyyppisen (hormonittoman) jalkiehk&isyn eli kuparikierukan. Jos tima ei
sovellu sinulle tai et pdédse nopeasti ldédkariin, voit ottaa kaksinkertaisen annoksen Postinor-valmistetta:
- barbituraatit ja muut epilepsialddkkeet (esim. primidoni, fenytoiini ja karbamatsepiini)

- tuberkuloosilddkkeet (esim. rifampisiini, rifabutiini)

- HIV-ladkkeet (ritonaviiri, efavirentsi)

- erds sienildédke (griseofulviini)

- mékikuismaa (Hypericum perforatum) sisiltavit rohdosvalmisteet.

Kéénny apteekkihenkilokunnan tai l44kéarin puoleen, jos tarvitset lisitietoa siitd, mikd annos sopii
sinulle parhaiten.

Ota yhteys ladkériisi mahdollisimman pian tablettien ottamisen jélkeen ja pyyda 14édkérid antamaan
luotettavaa, saannollistd ehkdisyd koskevia lisineuvoja sekd poissulkemaan raskaus (ks. myds
lisdneuvot kohdasta 3 ”Miten Postinor-valmistetta kdytetaan”).

Postinor voi my0s vaikuttaa muiden ldékkeiden tehoon
- siklosporiini (immuunijirjestelmén toimintaa vihentiva ladke).

Kuinka usein Postinor-valmistetta voidaan kayttia

Postinor-valmistetta voidaan kayttdd vain jalkiehkaisyyn, eikd se sovellu saannélliseksi
ehkéisymenetelméksi. Jos Postinor-valmistetta kiytetédén useammin kuin kerran saman
kuukautiskierron aikana, kuukautiskierron héiriintyminen on todennékdisempéaé.

Postinor-valmisteen teho ei ole yhtd hyva kuin sddnnollisesti kdytettdvien ehkdisymenetelmien. Tietoa
pitkaaikaisista ehkdisymenetelmisté, joiden raskaudenehkédisyteho on parempi, saat 14ékérilté,
hoitajalta tai perhesuunnitteluneuvolasta.



Raskaus, imetys ja hedelmillisyys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilté tai apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Raskaus

Al kiytid titi 14dkettd, jos olet jo raskaana. Jos olet ollut suojaamattomassa yhdynnissi edellisten
kuukautisten jélkeen, ja yhdynnéstd on kulunut yli 72 tuntia, saatat jo olla raskaana, jolloin hoito ei
tehoa. Jos edelliset kuukautisesi olivat yli 5 vrk myShéssd, tai vuoto oli epatavallisen niukkaa tai
runsasta, sinun on keskusteltava ladkarin kanssa ja varmistettava, ettet ole jo raskaana.

Jos tulet raskaaksi timén valmisteen kéaytostd huolimatta, on tirkeédé kdyda ladkéarin vastaanotolla. Ei
ole néyttda siitd, ettid Postinor-valmisteesta olisi haittaa kohdussa kehittyvélle sikiolle. Laékéri saattaa
kuitenkin tarkistaa, ettei raskaus ole kohdunulkoinen. Tdma on erityisen tarkedd, jos sinulla on kovaa
vatsakipua Postinor-valmisteen ottamisen jélkeen, jos sinulla on aiemmin ollut kohdunulkoinen
raskaus, jos sinulle on tehty munanjohdinleikkaus tai jos sinulla on ollut sisdsynnytintulehdus.

Imetys

Tamaén liddkkeen vaikuttavaa ainetta voi esiintyd rintamaidossa hyvin pienind maérind. Tt ei pidetd
haitallisena vauvalle, mutta jos asia huolestuttaa sinua, voit ottaa tabletin heti imetyksen jilkeen.
Talloin seuraavaan imetyskertaan on enemmaén aikaa, ja vauva saa rintamaidon mukana vihemmaén
vaikuttavaa ainetta.

Ajaminen ja koneiden kiytto )
Postinor-tabletti ei todennikoisesti vaikuta ajokykyyn tai koneiden kéyttokykyyn. Ald kuitenkaan aja
autoa dldka kayté koneita, jos sinulla on visymysta tai huimausta.

Postinor siséltia laktoosia

Jos sinulla on laktoosi-intoleranssi, on otettava huomioon, ettd yhdessd Postinor-tabletissa on myos
142,5 mg laktoosimonohydraattia.

Jos ladkari on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele 1adkarisi kanssa ennen
tdmaén ladkevalmisteen ottamista.

3. Miten Postinor-valmistetta kiytetiin

Kayta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin apteekkihenkilokunta
on neuvonut. Tarkista ohjeet 1dakarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Ota tabletti mahdollisimman nopeasti suojaamattoman yhdynnén jélkeen, mieluiten 12 tunnin
kuluessa ja viimeistddn 72 tunnin (3 vuorokauden) kuluttua suojaamattomasta yhdynnasti. Ota
tabletti viipymatta. Tabletti tehoaa parhaiten, jos otat sen mahdollisimman pian suojaamattoman
yhdynnén jilkeen. Lédke voi estdé raskauden vain, jos se otetaan 72 tunnin kuluessa
suojaamattomasta yhdynnasta.

o Postinor voidaan ottaa misséd kuukautiskierron vaiheessa tahansa, paitsi jos olet tai epdilet
olevasi jo raskaana. Tabletti otetaan kokonaisena veden kera, eiki sitd saa pureskella.
o Jos kaytat jotakin ladkettd, joka saattaa heikentdéd Postinor-ladkkeen tehoa (ks. kohta "Muut

ladkevalmisteet ja Postinor” edelld), tai olet kéyttényt jotakin néisté lddkkeistd edeltdvien
4 viikon aikana, Postinor-valmisteen teho voi olla tavallista heikompi. Ladkéri saattaa madréta
sinulle toisentyyppisen (hormonittoman) jalkiehk&isyn eli kuparikierukan. Jos tima ei sovellu
sinulle tai et paédse nopeasti l4dkériin, voit ottaa kaksinkertaisen annoksen Postinor-valmistetta
(eli 2 tablettia yhté aikaa).

o Jos jo kédytdt jotakin sdénnollisesti kédytettdvad ehkdisymenetelméd kuten ehkéisytabletteja, jatka
niiden kéyttdd tavalliseen tapaan.



Jos olet Postinor-valmisteen kédyton jalkeen uudestaan suojaamattomassa yhdynnédssid (myds saman
kuukautiskierron aikana), timan tabletin ehkaisyteho ei riité, ja raskaus saattaa alkaa.

Jos oksennat

Jos oksennat kolmen tunnin kuluessa tabletin ottamisesta, ota uusi tabletti. Kdianny
apteekkihenkilokunnan, lddkérin, sairaanhoitajan tai perhesuunnitteluneuvolan puoleen, jotta saat
uuden tabletin.

Postinor-valmisteen ottamisen jilkeen

Jos et kdytad ehkiisytabletteja, Postinor-valmisteen ottamisen jilkeen on yhdynnin aikana kéytettava
kondomia tai ehkéisykuppia sekd spermisidid seuraaviin kuukautisiin asti. Postinor ei tehoa, jos olet
suojaamattomassa yhdynnéssa uudestaan ennen seuraavia kuukautisia.

Kun olet ottanut Postinor-tabletin, kdy lddkarin vastaanotolla noin kolmen viikon kuluttua. Télloin
varmistetaan, ettd Postinor on tehonnut. Jos kuukautisesi ovat yli 5 vrk my6héssa, tai vuoto on
epétavallisen niukkaa tai runsasta, ota yhteys ladkariin mahdollisimman pian. Jos tulet raskaaksi timén
valmisteen kaytostd huolimatta, on tirkedd kdyda 1dékérin vastaanotolla.

Ladkarin kanssa voit keskustella pitkdaikaisista ehkdisymenetelmisté, joiden raskaudenehkéisyteho on
parempi.

Jos jatkat sddnnollisen hormoniehkdisyn (esim. ehkdisytablettien) kéytto4, eikd seuraavan tablettitauon
aikana tule tyhjennysvuotoa, ota yhteys lddkéariin. T4lldin varmistetaan, ettet ole raskaana.

Seuraavat kuukautiset Postinor-valmisteen kiyton jilkeen

Postinor-valmisteen kéyton jalkeen kuukautiset ovat yleensd normaalit ja alkavat odotettuna
alkamispdivana, kuitenkin joskus muutamaa péivad aiemmin tai myohemmin. Jos kuukautisesi ovat yli
5 vrk mydhéssé, jos vuoto on tilldin epidtavallista tai jos epdilet olevasi raskaana, tee raskaustesti
selvittiddksesi oletko raskaana.

Jos otat enemmiin Postinor-valmistetta kuin sinun pitiisi

Liian monen tabletin ottamisen yhdella kerralla ei ole ilmoitettu aiheuttaneen vakavia
haittavaikutuksia. Se saattaa kuitenkin aiheuttaa pahoinvointia, oksentelua tai verenvuotoa
emaittimestd. Kysy neuvoa apteekkihenkilokunnalta, 1aakariltd, hoitajalta tai
perhesuunnitteluneuvolasta etenkin jos olet oksentanut, silld tilloin tabletti ei ehké ole tehonnut.
Jos sinulla on kysymyksia tdimén lddkkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin 1ddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niité saa.

Hyvin yleiset (yli 1 kiyttijilli 10:sti):

° Pahoinvointi

o Epésdannollinen verenvuoto seuraaviin kuukautisiin asti

o Alavatsakipu

. Visymys

o Pédnsarky.

Yleiset (enintéiin 1 kiyttiajalla 10:sti):

. Oksentelu. Jos oksentelua esiintyy, lue kohta Jos oksennat.

. Poikkeavat kuukautiset. Useimmilla naisilla seuraavat kuukautiset alkavat tavalliseen aikaan,

mutta joissakin tapauksissa ne voivat alkaa tavallista aiemmin tai mydhemmin. Myds
epdsaannollistd verenvuotoa tai tiputteluvuotoa voi esiintyéd seuraaviin kuukautisiin asti. Jos



kuukautisesi ovat yli 5 vrk myohéssa, tai vuoto on epétavallisen niukkaa tai runsasta, ota yhteys
ladkariin mahdollisimman pian.
o Tamaén lddkkeen kdyton jalkeen voi esiintyd rintojen aristusta, ripulia tai huimausta.

Hyvin harvinaiset (enintiéin 1 kiyttajalla 10 000:sta):
° Ihottuma, nokkosihottuma, kutina, kasvojen turvotus, lantion alueen kipu, kuukautiskivut,
vatsakipu.

Epaiillyistia haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Timéa koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Liékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Lasdkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

FI-00034 Fimea

5. Postinor-valmisteen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nakyville.

Ali kiyti titi l4dkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kéayttopaivamaira tarkoittaa kuukauden viimeisti paivaa.

Sailytd alkuperdispakkauksessa. Herkka valolle.

Ladkkeita ei tule heittdd viemariin eikd havittad talousjitteiden mukana. Kysy kayttaméattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Postinor siséltii
Vaikuttava aine on levonorgestreeli. Yksi tabletti sisdltdd 1,5 mg levonorgestreelia.

Muut aineet ovat:
Perunatirkkelys
Maissitarkkelys

Vedeton kolloidinen piidioksidi
Magnesiumstearaatti

Talkki

Laktoosimonohydraatti.

Liédkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Tabletti: luonnonvalkoinen, litted tabletti jossa kohoreunat, halkaisija noin 8 mm, toisella puolella
painomerkinti ”G00”.

Pakkaus: yksi tabletti ldpipainopakkauksessa (PVC/alumiini) ja pahvirasiassa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Gedeon Richter Plc.

H-1103 Budapest

Gyomroi ut 19-21.



Unkari

Lisitietoja antaa:

Gedeon Richter Nordics AB
Barnhusgatan 22

111 23 Stockholm

Ruotsi

Talla lddkevalmisteella on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa jidsenvaltioissa
seuraavilla kauppanimilla:
Suomi: Postinor

Iso-Britannia: Levonorgestrel 1.5 mg Tablet

Tami pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 18.12.2020



Bipacksedel: Information till anvindaren
Postinor 1,5 mg tablett
levonorgestrel

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta liikemedel. Den innehéaller

information som ér viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din ldkare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Postinor dr och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du tar Postinor

Hur du tar Postinor

Eventuella biverkningar

Hur Postinor ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

AN S

1. Vad Postinor ir och vad det anvinds for

Postinor ir ett akut-p-piller som kan anvidndas inom 72 timmar (3 dygn) efter oskyddat samlag eller
om en anvind preventivmetod misslyckats.

Postinor innehéller en syntetisk hormonliknande aktiv substans som kallas levonorgestrel. Det
forhindrar graviditet i 99% av fallen nér tabletten tas inom 72 timmar (3 dygn) efter ett oskyddat
samlag. Postinor forhindrar inte graviditet vid varje tillfdlle, och tabletten &r mer effektiv om den tas si
snart som mdjligt efter oskyddat samlag. Det &r béttre att ta den inom 12 timmar 4n att vénta till det
tredje dygnet.

Postinor antas verka genom att:
o forhindra dgglossningen
o forhindra spermierna att befrukta ett dgg som redan lossnat.

Postinor kan forhindra graviditet om du tar tabletten inom 72 timmar efter oskyddat samlag. Det
fungerar inte om du redan ar gravid. Om du har oskyddat samlag efter att du tagit Postinor ger
tabletten inte nagon preventiv effekt och det finns aterigen en risk att du kan bli gravid.

Postinor ar inte avsett for anvindning fore den forsta menstruationsblodningen.

2. Vad du behover veta innan du tar Postinor

Ta inte Postinor
- om du dr allergisk mot levonorgestrel eller nagot annat innehéllsémne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Om nagot av foljande géller dig ska du tala om det for ldkaren innan du tar Postinor eftersom akut-p-
piller kanske inte &r ldmpliga for dig. Lakaren kan ordinera en annan typ av akut preventivmedel.



o Om du ér gravid eller tror att du 4r gravid. Postinor fungerar inte om du redan &r gravid. Om du
redan dr gravid kan Postinor inte avbryta en pagaende graviditet. Postinor &r alltsa inte ett
abortpiller.

Du kan redan vara gravid om:

- din menstruation &r mer &n 5 dagar forsenad eller onormal blddning forekommer vid den
forviantade tidpunkten for ndsta menstruation

- du har haft oskyddat samlag mer dn 72 timmar tidigare och sedan din senaste
menstruation.

Anvindning av Postinor rekommenderas inte:

. om du har en sjukdom i tunntarmen (t.ex. Crohns sjukdom) som hdmmar upptaget av
lakemedlet

. om du har svéra leverproblem

. om du tidigare haft ett utomkvedshavandeskap (dar fostret utvecklas utanfor livmodern)

o om du har haft dggledarinflammation.

Akut-p-piller ska tas alltid s& snart som mgjligt efter oskyddat samlag. Det finns vissa beldgg for att
effekten av Postinor kan minska med 6kande kroppsvikt eller kroppsmasseindex (BMI), men dessa
data &r begransade och ofullstdndiga. Darfor rekommenderas Postinor fortfarande till alla kvinnor
oavsett vikt och BML.

Tala med vérdpersonalen om du & orolig dver nagot som ror anvindning av akut-p-piller.

Barn och ungdomar
Postinor &r inte avsett for anvandning fore den forsta menstruationsblodningen.

Andra likemedel och Postinor

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel.

Vissa lidkemedel kan forsdmra effekten av Postinor. Om du har anvint nigot av lidkemedlen nedan
under de senaste 4 veckorna kan Postinor vara mindre lampligt for dig. Din ldkare kan ordinera en
annan typ av (icke-hormonellt) akut preventivmedel, d.v.s. kopparspiral. Om detta inte &r ett alternativ
for dig eller om du inte har mojlighet att besoka lékare genast, kan du ta en dubbel dos av Postinor:
- barbiturater och andra epilepsildkemedel (t.ex. primidon, fenytoin och karbamazepin)

- tuberkulosldkemedel (t.ex. rifampicin, rifabutin)

- HIV-ldkemedel (ritonavir, efavirenz)

- ett svamplédkemedel (griseofulvin)

- naturmedicin som innehaller Johannesort (Hypericum perforatum)

Tala med apotekspersonal eller likare om du behover ytterligare rad om rétt dos for dig.

Rédfraga lakare sa snart som mojligt efter att du tagit tabletterna for att fa ytterligare rdd om
tillforlitliga vanliga preventivimedel och for att utesluta graviditet (Se ocksa avsnitt 3 ”Hur du tar
Postinor” for ytterligare rad).

Postinor kan ocksa paverka effekten av andra lakemedel
- ett lakemedel som kallas ciklosporin (ddmpar immunforsvaret).

Hur ofta Postinor kan tas

Postinor ska endast anvidndas som en nodatgird och inte som en regelbunden preventivmetod. Om
Postinor anvinds mer &n en gdng under en menstruationscykel dkar sannolikheten for stdrningar av
menstruationscykeln.

Postinor fungerar inte lika bra som regelbundna preventivmetoder. Du kan f4 information av lékare,
mottagningsskoterska eller familjeplaneringsradgivningen om ldngsiktiga preventivmetoder som
forhindrar graviditet pa ett effektivare sitt.



Graviditet, amning och fertilitet
Om du ar gravid eller ammar, tror du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Graviditet

Du ska inte ta det hir ldkemedlet om du redan dr gravid. Om du har haft oskyddat samlag sedan din
senaste menstruation och det har gétt mer &n 72 timmar sedan samlaget, kan du redan vara gravid och
da fungerar behandlingen inte. Om din senaste menstruation var mer dn 5 dagar forsenad, eller om den
var ovanligt latt eller ovanligt riklig, bor du kontakta lakare for att kontrollera att du inte ar gravid.

Om du blir gravid trots att du tagit detta ldkemedel, &r det viktigt att du uppsoker lékare. Det finns inga
beldgg for att Postinor skadar ett foster som utvecklas i livmodern. Trots detta kan ldkaren vilja
utesluta ett utomkvedshavandeskap (dér fostret utvecklas utanfor livmodern). Det &r speciellt viktigt
om du fér svara magsmartor efter intag av Postinor eller om du tidigare har haft ett
utomkvedshavandeskap eller inflammation i backenet eller om du har genomgétt en
dggledaroperation.

Amning

Mycket smé méngder av den aktiva substansen i detta lakemedel kan gé 6ver i brostmjolken. Detta
antas inte vara skadligt for barnet. Men om du kénner dig orolig kan du ta tabletten direkt efter
amning. P4 sa vis tar du tabletten i god tid fore ndsta amning och mingden aktiv substans som ditt
barn kan fa i sig med brostmjolken minskar.

Korféormaga och anvindning av maskiner
Det ar osannolikt att Postinor paverkar din forméga att kora bil eller anvinda maskiner. Undvik dock
att kora eller anvéinda maskiner om du kénner dig trétt eller yr.

Postinor innehaller laktos

Om du ar laktosintolerant, bor du kinna till att varje Postinor tabletter ocksé innehéller 142,5 mg
laktos.

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan du tar denna medicin.

3. Hur du tar Postinor

Anvind alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Ta tabletten sé& snart som mojligt, helst inom 12 timmar och senast 72 timmar (3 dygn) efter
oskyddat samlag. Skjut inte upp intaget av tabletten. Tabletten fungerar béttre ju snabbare du tar
den efter oskyddat samlag. Den kan endast forhindra en graviditet om du tar den inom 72
timmar efter oskyddat samlag.

o Postinor kan tas nir som helst under menstruationscykeln forutsatt att du inte redan ar gravid
eller misstanker att du kan vara gravid. Tugga inte tabletten utan svélj den hel med vatten.
o Om du anvinder nagot ldkemedel som kan forhindra Postinor frén att fungera ordentligt (se

avsnittet ”’Andra likemedel och Postinor” ovan) eller om du har anvént nagot av dessa
ldkemedel under de senaste 4 veckorna, kan Postinor vara mindre effektivt. Din ldkare kan
ordinera en annan typ av (icke-hormonellt) akut preventivmedel, d.v.s. kopparspiral. Om detta
inte dr ett alternativ for dig eller om du inte kan inte har mojlighet att besoka lakare genast, kan
du ta en dubbel dos av Postinor (d.v.s. 2 tabletter pd samma ging).

o Om du redan anvénder en regelbunden preventivmetod, t.ex. p-piller, kan du fortsétta ta dessa
vid vanlig tidpunkt.

Om du igen har oskyddat samlag efter att du tagit Postinor (4ven om det sker inom samma
menstruationscykel) ger tabletten ingen preventiv effekt och du riskerar att bli gravid.



Vad du ska gora om du kriks
Om du kréks inom 3 timmar efter att ha tagit tabletten ska du ta en ny tablett. Kontakta apoteket,
lakaren, mottagningsskdterskan eller familjeplaneringsradgivningen for att fa en ny tablett.

Efter att du har tagit Postinor

Om du vill ha samlag efter att du har tagit Postinor och inte anvénder p-piller, bor du anvéinda kondom
eller pessar kombinerat med spermiedddande medel tills din nésta menstruation. Orsaken till detta &r
att Postinor inte fungerar om du har oskyddat samlag igen fore din nidsta menstruation.

Nér du har tagit Postinor bor du bestilla tid hos ldkare omkring tre veckor senare for att kontrollera att
Postinor har fungerat. Om menstruationen &r mer dn 5 dagar forsenad, eller om den &r ovanligt 14tt
eller ovanligt riklig bor du kontakta ldkare s& snart som mdjligt. Om du blir gravid trots att du tagit
detta likemedel, ar det viktigt att du uppsoker ldkare.

Du kan fa information av ldkaren om langsiktiga preventivmetoder som forhindrar graviditet mer
effektivt.

Om du fortsétter att anvdnda ett regelbundet hormonellt preventivmedel som t.ex. p-piller och du inte
far en blodning under uppehéllet bor du uppsoka ldkare for att kontrollera att du inte &r gravid.

Din nista menstruation efter att du tagit Postinor

Efter att du tagit Postinor 4r menstruationen vanligen normal och bdrjar vid den forvintade tidpunkten,
men ibland kan den komma négra dagar for sent eller for tidigt. Om menstruationen ar mer én 5 dagar
forsenad, om onormal blodning forekommer vid denna tidpunkt eller om graviditet missténks, bor du
gora ett graviditetstest for att kontrollera om du &r gravid.

Om du har anvint for stor méngd av Postinor

Det finns inga rapporter om allvarliga biverkningar hos kvinnor som tagit for manga piller pa en gang.
Om du har tagit flera tabletter pa en gang kan du uppleva illamaende, krdkningar eller blédning fran
slidan. Fraga apotekspersonal, ldkare, mottagningsskoterska eller preventivmedelsmottagning om rad,
sdrskilt om du krikts eftersom tabletten kanske inte har fungerat ordentligt.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta lidkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvdndare behover inte f&
dem.

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler éin 1 av 10 anvindare):
Illamaende

Oregelbunden blodning fore nédsta menstruation

Smiartor i nedre delen av buken

Trotthet

Huvudvirk.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 till 10 anvéindare):

o Krékningar. Om du kréks, 1ds avsnittet Vad du ska géra om du kréks.

o Avvikande menstruation. De flesta kvinnor far en normal menstruation vid forvéntad tidpunkt,
men en del far menstruation senare eller tidigare 4n normalt. Du kan ocksa fa oregelbunden
blodning eller stinkblodningar fore nidsta menstruation. Om menstruationen ar mer én 5 dagar
forsenad, eller om den &r ovanligt l4tt eller ovanligt riklig, bor du kontakta ldkare s& snart som
mojligt.

o Du kan fa 6mma brost, diarré eller yrsel efter att ha tagit det har lakemedlet.
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Mycket sillsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anviindare):
. Utslag, nésselutslag, klada, svullnad av ansiktet, bickensmaérta, sméartsamma menstruationer,
buksmarta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sikerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

FI1-00034 Fimea

5. Hur Postinor ska forvaras
Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgangsdatumet dr den sista dagen i angiven
manad.

Forvaras i originalférpackningen. Ljuskénsligt.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte lingre anvinds. Dessa dtgirder é&r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehillsdeklaration
Den aktiva substansen &r levonorgestrel. Varje tablett innehaller 1,5 mg levonorgestrel.

Ovriga innehallsimnen ir:
Potatisstirkelse

Majsstirkelse

Kolloidal vattenfri kiseldioxid
Magnesiumstearat

Talk

Laktosmonohydrat.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Tablett: benvit, platt tablett med en kant, diameter cirka 8 mm, praglad med texten ”G00” pa ena
sidan.

Forpackning: en tablett i ett PVC//aluminiumblister i en kartong.

Innehavare av godkiinnande for forsiljning och tillverkare
Gedeon Richter Plc.

H-1103 Budapest

Gyomr6i at 19-21.

Ungern

For ytterligare upplysningar om detta likemedel, kontakta:
Gedeon Richter Nordics AB
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Barnhusgatan 22
111 23 Stockholm
Sverige

Detta likemedel éir godkint inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Finland: Postinor
Storbritannien: Levonorgestrel 1.5 mg Tablet

Denna bipacksedel éindrades senast
18.12.2020
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