Pakkausseloste: Tietoa kayttijalle

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g <geeli> <geeli painesiiliossa>
diklofenaakkidietyyliamiini

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timin ldikkeen kiyttamisen, silli se

siséltai sinulle tirkeiti tietoja.

Kaéyta titd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin lAdkéri tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut sinulle.

- Sailytd tdmd pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa ladkériltd tai apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd Ilddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tédmd koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mamnittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kédnny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 7 péivin jélkeen tai se huononee.

Tassi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Voltaren Emulgel -geeli on ja mihin sitd kdytetddn

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin kéytdt Voltaren Emulgel -geelid
Miten Voltaren Emulgel -geelid kéytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Voltaren Emulgel -geelin siilyttiminen

Pakkauksen sisdltd ja muuta tietoa
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1. Miti Voltaren Emulgel -geeli on ja mihin siti kiytetiin

Voltaren Emulgelin sisédltdmé vaikuttava ame diklofenaakki kuuluu tulehduskipulifikkeiden (NSAID)
ryhmédén. Voltaren Emulgel on erityisesti kehitetty ihoon hierottavaksi.

Voltaren Emulgelid kaytetddn lLievittimddn kipua ja vihentimddn tulehdusta ja turvotusta niveliin ja
lihaksiin littyvissd kiputiloissa.

Aikuiset ja 14 vuotta tayttineet nuoret:
Voltaren Emulgelid voidaan kayttdd nyrjahdyksistd, vendhdyksistd, urheiluvammoista tai likarasituksesta
johtuvan lihas- ja nivelkivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon.

Aikuiset (18 vuotta tiyttineet):
Voltaren Emulgel soveltuu myos polvien ja sormien nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen
paikallishoitoon niille potilaille, joilla ladkéri on todennut kyseisen sairauden.

Ladkari voi madratd valmistetta kaytettdviksi myds muuhun kéyttoaiheeseen.

Kédnny ldkdrin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi tai jos tunnet olosi huonommaksi 7 péivin
jalkeen.

2.  Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytat Voltaren Emulgel -geelia

Al kiiytd Voltaren Emulgeli

- jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle (diklofenaakille) tai muille tulehduskipulddkkeille, joita
kiytetddn kivun, kuumeen tai tulehduksen hoitoon, kuten ibuprofeenille tai asetyylisalisyylihapolle
(ladke, jota kéytetddin myOs estimiddn veren hyytymistd) tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6). Jos olet epdvarma, kysy ladkariltd tai apteekkihenkilokunnalta.



Allergisen reaktion oireita voivat olla: hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet (astma),
rakkulainen ihottuma tai nokkosthottuma, kasvojen tai kielen turvotus, nuhaisuus.

- raskauden viimeisen kolmanneksen aikana.

- jos olet alle 14-vuotias.

Jos jokin niisti koskee sinua, ila kayti Voltaren Emulgelii.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lAdkirin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kiytit Voltaren Emulgeli.

- Ald kiiytd Voltaren Emulgelid viilto- tai avohaavoihin tai iholle, jossa on ihottumaa.

- Hoito on lopetettava, jos valmisteen kayton jélkeen kehittyy ihottumaa.

- Al kiytd enempdi valmistetta kuin on suositeltu, #likd kiytd sitd suositeltua pidempdin, ellei
ladkari kehota sinua tekemédn niin.

- Voltaren Emulgel on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen kiyttdon. Ali laita sitd suuhun Eki nicle sité.

- Varo Voltaren Emulgelin joutumista silmiin. Jos sitd on paédssyt siimiin, huuhtele silmét hyvin
puhtaalla vedelld. Ota yhteys lddkériin tai apteekkihenkilokuntaan, jos haitta siimissd jatkuu.

- Tukisiteitd tai muita suojuksia, joita kdytetidn nyrjdhdysten kaltaisissa vammoissa, voidaan kayttda
Voltaren Emulgelin kanssa, mutta 4l4 kiytd Voltaren Emulgelid imatiiviiden (muovi)sidosten alla.

- Ole varovainen tupakoidessasi tai oleskellessasi avotulen ldhelld vakavien palovammojen riskin
vuoksi. Voltaren Emulgelid siséltid parafinia, joka on mahdollisesti syttyvdd, kun sitd kertyy
kankaiden pinnoille (vaatteet, vuodevaatteet, siteet jne.) eikd sitd voi poistaa kokonaan pesemalld.

Jos sinulla on Kysyttivaa, keskustele Lidkirin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytit

Voltaren Emulgelii.

Lapset ja alle 14-vuotiaat nuoret
Tamén valmisteen tehosta ja turvallisuudesta lapsille ja alle 14-vuotiaille nuorille on niukasti tietoja
(katso kohtaa Ald kédytd Voltaren Emulgelid).

Jos 14 vuotta tdyttdnyt nuori tarvitsee Voltaren Emulgelid kivun lievitykseen kauemmin kuin 7
vuorokautta tai jos oireet pahenevat, tulee ottaa yhteyttd ladkariin.

Muut ladikevalmisteet ja Voltaren Emulgel
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytit tai olet dskettdin kéyttinyt tai saatat
kayttdd muita lddkkeitd.

Raskaus, imetys ja hedelmaéllisyys
Jos olet raskaana tai imetdt, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmdn lidkkeen kayttoa.

Voltaren Emulgelid ei saa kéyttdd raskauden viimeisten kolmen kuukauden aikana, koska se voi aiheuttaa
haittaa syntyméttomélle lapsellesi ja voi haitata synnytystd. Voltaren Emulgelid saa kéyttdd ensimméiisten
kuuden raskauskuukauden aikana vain, jos lddkdri neuvoo sinua tekemddn nin. Annoksen on oltava
mahdollisimman pieni ja hoidon keston mahdollisimman lyhyt.

Voltaren Emulgelid ei saa kiyttdd mmetysaikana, ellei lddkéri kehota sinua tekemiédn niin, koska pienid
midrid diklofenaakkia erittyy rintamaitoon. Voltaren Emulgelid ei saa levittdd imettdvien naisten rinnoille
eikd muille laajoille thoalueille, eikd sitd saa kayttdd pitkid aikoja.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Tholle kéytetty Voltaren Emulgel ei vaikuta ajokykyyn tai koneiden kéyttokykyyn.

Voltaren Emulgel siséltii propyleeniglykolia ja bentsyylibentsoaattia
Geeli sisdltdd propyleeniglykolia ja bentsyylibentsoaattia, jotka voivat aiheuttaa thodrsytyst.



Voltaren Emulgel sisiltii hajustetta
Voltaren Emulgel -geeli sisiltdd hajustetta, jossa on bentsyylialkoholia, sitraalia, sitronellolia, kumariinia, d-
limoneenia, eugenolia, farnesolia, geraniolia ja linalolia, jotka saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita.

3.

Miten Voltaren Emulgel -geelii kiytetiin

Kayta titd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin IAdkéri tai
apteekkihenkilokunta on mddrdnnyt. Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Kuinka paljon Voltaren Emulgeliid kiytetain

Aikuiset ja 14 vuotta tiyttineet nuoret:
Voltaren Emulgelid hierotaan kipeytyneelle alueelle kevyesti 3—4 kertaa péivéssa.

Miten Voltaren Emulgelii levitetiin

1.

<Avaamattomat Voltaren Emulgel -putket on suljettu sinetilld, joka on murrettava ennen
ensimméiistd kayttod. Alumiiniputken sinettikalvo puhkaistaan putken kierrekorkissa olevalla
kéirjelld ja muoviputken smnetti kierretdéin irti ja poistetaan kierrekorkin pédédn avulla.>

<Katso kuvaa 1. Levityskorkillisen putken sinetti on poistettava ennen ensimmiistd kayttod. Poista
lapindkyvéd suojakorkki ja kierrd levityskorkki irti. Poista putken avaamattomuuden osoittava sinetti
levityskorkin sivussa olevan tdhdenmuotoisen syvennyksen avulla. Kierrd levityskorkki takaisin
kinni putkeen ennen geelin annostelua.>

< Voltaren Emulgel painesdiliotd voi kéyttdd ylosalaisin. Paina pumppua rittivdn kauan, ettd saat
tarpeellisen mddrin geelid.>

Poista lipindkyva suojakorkki vetdmalld.

Kierrd levityskorkki irti.

Poista putken tdhdenmuotoinen smetti levityskorkissa olevan syvennyksen
avulla.

q /@ @L Kierré levityskorkki takaisin kiinni putkeen.
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>

<Purista pieni midrd Voltaren Emulgelid putkesta ja levitd sitd hitaasti hieroen ihoon sille alueelle,
missd sinulla on kipua tai turvotusta.>

<Katso kuvaa 2. Avaa levityskorkki vetdmilld korkin valkoisesta osasta. Purista putkea kevyesti,
jolloin geelid tulee levityskorkin pinnalle. Geelin levittiminen levityskorkillisella putkella tapahtuu
kuten sormilla. Leviti geelid hellivaroen hitaasti hieroen ihoon sille alueelle, missd on kipua tai
turvotusta. Geelin hieromisesta syntyvd pieni paine sulkee levityskorkin automaattisesti.>

<Paina painesdilion pumppua ja ota pieni miérd Voltaren Emulgelid ja levitd sitd hitaasti hieroen
thoon sille alueelle, missé sinulla on kipua tai turvotusta.>



Tarvittavaan geelimidrddn vaikuttaa kipeytyneen tai turvonneen alueen suuruus. Yleensd
peukalonpdin kokomnen geelimidrd on riittdvd. Saatat huomata vilentivin vaikutuksen, kun hierot
geelid iholle.

Avaa levityskorkki vetdmilld korkin valkoisesta osasta.

Purista putkesta tarvittava miédrd Voltaren Emulgel -geelid.

Levitd geelid iholle, jolloin korkki sulkeutuu.

<Katso kuvaa 3. Pyyhi levityskorkki kayton Jalkeen puuvillapyyhkeelld tai imukykyiselld
paperilla, kunnes korkki ndyttds kuivalta ja puhtaalta. Ali upota levityskorkkia veteen dliki
huuhtele sitd vedelld. ALi kiytd levityskorkin pinnan puhdistamiseen luotinta #kiki
puhdistusainetta. Laita putken ldpindkyvd suojakorkki takaisin paikoilleen puhdistuksen jilkeen
ennen putken siirtimisti siilytykseen. Al kiytd levityskorkkia uudelleen toisessa putkessa. Hivitd
putki levityskorkkeineen samoja kansallisia suosituksia noudattaen kuin muidenkin Iékkeiden
hivittimisestd on annettu.

Pyyhi levityskorkki puuvillapyyhkeelld tai mukykyiselld paperilla, kunnes
korkki néyttdd kuivalta ja puhtaalta.

Kéytd Voltaren Emulgelid ainoastaan iholle.

Annostelun jilkeen:

- Kédet on pyyhittdva esim. imukykyiselld paperipyyhkeelld ja sitten ne pestdin, elleivat kiddet ole hoidettava
alue. Imukykyinen paperi on heitettiva roskiin kdyton jilkeen.

- Odota, ettd Voltaren Emulgeeli kuivuu iholla ennen suihkuun tai kylpyyn menoa.

Kuinka kauan Voltaren Emulgelii kiytetian
Aikuiset ja 14 vuotta tiyttineet nuoret:
- Al kiytd Voltaren Emulgelid nyrjihdyksisti, vendhdyksistd, urheiluvammoista tai likarasituksesta

johtuvan lihas- ja nivelkivun hoitoon kauemmin kuin 2 vikon ajan.

Aikuiset (18 vuotta tiyttineet):
- Ald kilyti Voltaren Emulgelid nivelrikosta johtuvan kivun hoitoon kauemmin kuin 3 vikon ajan.

Léaédkari voi suositella pidempééd hoitoa.

Jolleivédt kipu ja turvotus lievity tai jos ne pahenevat vikon kuluessa geelin kdyton aloittamisesta, ota
yhteys ladkériin.



Jos kiytiat enemmin Voltaren Emulgelid kuin sinun pitiisi
Jos pursotat <putkesta> <painesiiliostd> enemmin geelid kuin sinun pitdisi, pyyhi ylimdirdinen geeli pois
mukykyiselld paperilla, ennen kun hierot sen thoon.

Jos olet vahingossa niellyt tai lapsi on niellyt Voltaren Emulgelid, ota aina yhteyttd lddkériin, sairaalaan
tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisiohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat kiayttiai Voltaren Emulgelii

Jos olet unohtanut kayttdd Voltaren Emulgelid oikeaan aikaan, hiero sitd iholle nin pian kuin mahdollista
ja jatka sitten kayttod tavalliseen tapaan. Ali kaytd kaksinkertaista madrad korvataksesi unohtuneen
kerran.

Jos sinulla on kysymyksid timén lidkkeen kéaytostd, kddnny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, taimdkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan nitd saa.
Jotkut harvinaiset tai hyvin harvinaiset haittavaikutukset saattavat olla vakavia.

Jos sinulla imenee jokin seuraavista allergiaoireista, LOPETA Voltaren Emulgelin kaytto ja ota heti
yhteytta ladkarin tai apteekkihenkilokuntaan:
Rakkulainen ihottuma; nokkosihottuma (saattaa esiintyd 1-10 kdyttdjdlld 10 000:sta).
- Hengityksen vinkuminen, hengenahdistus tai puristava tunne rinnassa (astma) (saattaa esiintyd
harvemmalla kuin 1 kéyttdjdlla 10 000:sta).

- Kasvojen, huulten, kielen tai nielun turpoaminen (saattaa esiintyd harvemmalla kuin 1 kéyttdjdlld
10 000:sta).

Muut mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensd lievid ja ohimenevid (jos olet huolissasi jostakin
haittavaikutuksesta, ota yhteys lddkdriin tai apteekkihenkilokuntaan).

Yleisia haittavaikutuksia
(saattaa esiintyd 1-10 kayttdjdlld 100:sta)
- Thottuma, ihon kutina, punoitus ja kirvely.

Hyvin harvinaisia haittavaikutuksia

(saattaa esiintyd harvemmalla kuin 1 kdyttdjdlld 10 000:sta)

- Tho saattaa tulla herkemmiksi auringonvalolle. Mahdollisia oireita ovat kutiseva, auringon polttama
iho, turvotus ja rakkulat.

Haittavaik utuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd IAddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmi koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mamittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). IlImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmin tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea. fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5.  Voltaren Emulgel -geelin siilyttiiminen
Ei lasten ulottuville eiki nakyville.

AlA kiytd titd Fikettd pakkauksessa mainitun vimeisen kiyttopdivimédrin (Kéyt. vim.) jilkeen.
Vimeinen kayttopdivimadrd tarkoittaa kuukauden vimeistd paivdi.

<Sdilytd alle 25 °C. Ei saa jddtyd.>
<Séilytd alle 25 °C. Ei saa jadtyd. Suojattava suoralta auringonvalolta. Pamnepakkaus, jota ei tyhjindkdan
saa puhkaista eikd polttaa.>

Ali heitd liikkeitd viemériin (esim. WC:n tai pesualtaan kautta). Kysy kiyttimittomien Eikkeiden hévittimisesti
apteekista. Ndin menetellen autat suojelemaan luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mita Voltaren Emulgel sisiltia
- Vaikuttava aine on diklofenaakkidietyyliamiini. Yksi gramma geelid sisdltdd 11,6 mg
diklofenaakkidietyyliamiinia, mikad vastaa 10 mg diklofenaakkinatriumia.
- Apuaineet: yksi gramma geelid siséltid 50 mg propyleeniglykolia ja 1 mg bentsyylibentsoaattia.
- Muut apuaineet ovat dietyyliamiini, isopropyylialkoholi, karbomeeri (akryylihappopolymeeri),
kokoyylikaprylokapraatti, makrogolisetostearyylieetteri, nestemdinen parafini, parfyymi (Perfume
Créme 45) ja puhdistettu vesi. Katso lisitietoja tdmén selosteen kohdasta 2.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Kuvaus
Valkoinen tai lihes valkoinen, rasvaton, voidemainen geeli, joka tuntuu villentdvéltd tholla eikd tahraa.

Pakkauskoot

<Alumiiniputket: 30 g, 50 g, 100 gtai 120 g
Muoviputket: 30 g, 50 g, 75 g, 100 g, 120 g tai 150 g>
< Pamesailiot: 50 ml, 75 ml tai 100 ml>

Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissé.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand
Tanska

Valmistaja

<Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Tanska>

<tar>



<Purna Pharmaceuticals NV
2870 Puurs
Belgia>

Lisétietoja tistd ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltjan paikallinen edustaja:
Puh: 0800 77 40 80
S-posti: mystory.nd@haleon.com

Tami pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 29.09.2023

Muut tiedonliihteet
Lisdtiectoa téstd lddkevalmisteesta on saatavilla Lédkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean
kotisivuilta www.fimea. fi.

Haleon-konserni omistaa tavaramerkin, tai se on lisensoitu Haleon-konsernille. ©2023 Haleon-konserni tai sen
lisenssinantaja.
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Bipacksedel: Information till anvindaren

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g <gel><geli tryckbehillare>
diklofenakdietylamin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvéinda detta liikemedel. Den innehéller

information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar frén

din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna nformation, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till Iikaren eller apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du méste tala med likare om du inte mar battre eller om du mar simre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Voltaren Emulgel gel dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta mnan du anvinder Voltaren Emulgel gel
Hur du anvinder Voltaren Emulgel gel

Eventuella biverkningar

Hur Voltaren Emulgel gel ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

A e

1.  Vad Voltaren Emulgel geliir och vad det anvéinds for

Den aktiva substansen i1 Voltaren Emulgel, diklofenak, hor till en grupp likemedel som kallas
antinflammatoriska virkmediciner (NSAID). Voltaren Emulgel har utvecklats speciellt for att masseras
mn 1 huden.

Voltaren Emulgel anvdnds for att lindra smédrta och minska inflammation och svullnad vid olika
varktillstdnd 1 leder och muskler.

Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ar:
Voltaren Emulgel kan anvindas for kortvarig lokal behandling av muskel- och ledvirk som fororsakats av
stukningar, forstrdckningar, idrottsskador eller dveranstrangning.

Vuxna (personer over 18 ar):
Voltaren Emulgel Impar sig ocksa for kortvarig lokal behandling av smérta till foljd av artros i knin och
fingrar hos patienter déar likare sékerstéllt diagnosen.

En likare kan dven ordinera preparatet for nigot annat anvindningsomrade.

Du méste tala med likare om du inte mir béttre eller om du mir sdmre efter 7 dagar.

2.  Vad du behover veta innan du anvinder Voltaren Emulgel gel

Anvind inte Voltaren Emulgel

- om du &r allergisk mot aktiv substans (diklofenak) eller mot andra icke-steroida antinflammatoriska
lakemedel som anvénds for behandling av vérk, feber eller inflammation, sa som ibuprofen eller
acetylsalicylsyra (ett likemedel som dven anvéinds for att forhindra koagulering av blodet), eller



nagot annat innehallsimne i detta likemedel (anges iavsnitt 6). Om du &r osdker, fraga likare eller
apotekspersonal.
Symtom pé en allergisk reaktion kan vara: pipande andning, andndd (astma), utslag med blasor eller
nasselutslag, svullnad 1ansikte eller tunga, snuvighet.

- under den sista tredjedelen av en graviditet.

- om du dr yngre dn 14 &r.

Anvind inte Voltaren Emulgel om nigot av de ovan nimnda giller for dig.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal nnan du anvinder Voltaren Emulgel

- Anvind inte Voltaren Emulgel pa skér- eller 6ppna sar eller pa hud med utslag.

- Avsluta behandlingen om hudutslag uppkommer efter applikation av preparatet.

- Anvind inte mer gel dn rekommenderat eller under lingre tid &n rekommenderas, sévida inte
lakaren ordinerat detta.

- Voltaren Emulgel dr avsedd endast for utvértes bruk. Sétt det inte i munnen och svilj det inte.

- Undvik att fi Voltaren Emulgel i 6gonen. Om du fir gel i 6gonen, skdlj dem noggrant med rent
vatten. Kontakta likare eller apotekspersonal om dgonbesviren inte gir dver.

- Stodforband eller andra skydd som anvéinds vid skador forknippade med forstrackningar kan
anvindas med Voltaren Emulgel men anvind inte Voltaren Emulgel under lufitita (plast) forband.

- Var forsiktig ndr du roker eller vistas ndra oppen eld pa grund av risk for svara brannskador.
Voltaren Emulgel innehdller paraffin som &r potentiellt brandfarligt om det fister pa textilier
(klader, siangklider, forband etc.) och avldgsnas inte helt vid tvitt.

Om du har nigra fragor, kontakta liikare eller apotekspersonal innan du anvénder Voltaren

Emulgel.

Barn och ungdomar under 14 ar

Information géllande sidkerhet och effekt hos barn och ungdomar under 14 ar dr begrdnsad (se avsnitt
Anvind inte Voltaren Emulgel).

Om en ungdom som fyllt 14 ar behdver Voltaren Emulgel for behandling av smérta i mer dn 7 dagars tid,
eller om symtomen forvérras, ska likare kontaktas.

Andra likemedel och Voltaren Emulgel
Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvéinder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvinda
andra likemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du dr gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rddfrdga likare
eller apotekspersonal nnan du anvidnder detta likemedel.

Voltaren Emulgel fir inte anvdndas under de tre sista graviditetsmanaderna, eftersom det kan skada ditt
ofdodda barn eller orsaka problem under forlossningen. Voltaren Emulgel fiar anvindas endast pa
lakarordination under de sex forsta graviditetsmdnaderna och dosen ska vara sé lig som mdjligt och
behandlingen sa kort som mdjligt.

Voltaren Emulgel far anvindas endast péd likarordination under amning, eftersom diklofenak gar dver i
brostmjolken 1 sma mingder. Voltaren Emulgel ska dock inte appliceras pé brosten hos ammande kvinnor
eller pa storre hudomraden och ska inte heller anvéindas under lingre tider.

Korformiga och anvindning av maskiner
Voltaren Emulgel, som ju anvinds pa huden, paverkar inte formigan att kora bil eller anvinda maskiner.



Voltaren Emulgel innehéller propylenglykol och bensylbensoat
Gelen mnnehdller propylenglykol och bensylbensoat, vika kan ge hudirritation.

Voltaren Emulgel innehéiller parfym
Voltaren gel innehéller doftimnen med bensylalkohol, citral, citronellol, kumarin, limonen, eugenol, farnesol,
geraniol, linalol, vilka kan orsaka allergiska reaktioner.

3.  Hur du anvinder Voltaren Emulgel gel

Anvind alltid detta ikemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfrdga likare eller apotekspersonal om du ér oséker.

Hur mycket Voltaren Emulgel ska man anvinda?

Vuxna samt ungdomar som fyllt 14 ir:
Voltaren Emulgel masseras [itt in i omradet dér det gor ont 3—4 ganger per dag,

Hur ska Voltaren Emulgel appliceras?

1.  <Voltaren Emulgel tuberna &r stingda med en fOrsegling, som méaste brytas fore den fOrsta
anviandningsgidngen. Forseglingsmembranet pé aluminiumtuben perforeras med skruvkorkens spets
och forseglingen pa plasttuben vrids av med hjilp av skruvkorkens baksida.>
<Se figur 1. Forseglingen maste avligsnas fore den forsta anvindningsgingen genom att avligsna
den transparenta skyddskorken och skruva loss applikatorn. Anvind den stjdrnformade skdran pa
applikatorns sida for att avligsna tubens sdkerhetsforsegling. Skruva tillbaka applikatorn pa tuben
mnan du doserar gelen.>
<Voltaren Emulgel tryckbehdllaren kan anvindas upp och ned. Tryck pd pumpen tillrdckligt linge
for att f3 ut en tillrdcklig méingd gel>

< Figur 1.
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Dra av den transparenta skyddskorken.

Skruva loss applikatorn.

[ F §1 \ Anvind skéran pa applikatorn for att avldgsna stjarnforseglingen pé tuben.

e {/@‘\x @G Skruva applikatorn tillbaka pé tuben.

2. <<Tryck> <Pumpa> ut en liten mingd Voltaren Emulgel ur <tuben> <tryckbehdllaren> och
massera den litt in pd det mma eller svullna hudomradet.>
<Se figur 2. Oppna applikatorn genom att dra i den vita delen av korken. KIim forsiktigt pé tuben
sa att gel kommer ut pa applikatorns yta. Massera forsiktigt och laingsamt in gelen ihuden pa det
omma eller svullna omradet som om tuben med applikatorn var ditt finger. Det litta trycket som
uppstar niar du masserar in gelen stinger automatiskt applikatorn.>



Maingden som behovs beror pa det smirtande eller svullna omradets storlek. En gelmingd av

tumspetsstorlek ricker vanligtvis till. Det dr mdjligt att du observerar en [itt svalkande verkan da du

masserar in gelen i huden.

Oppna applikatorn genom att dra i den vita delen.

Tryck ut den nddvéindiga mingden Voltaren Emulgel ur tuben.

Massera in gelen 1 huden; dé stings applikatorn.

<Se figur 3. Rengdr applikatorn med en bomullshandduk eller absorberande papper efter
anvandningen tills den ser torr och ren ut. Doppa eller skolj inte applikatorn 1 vatten. Anviand inte
nagot Iosningsmedel eller rengdringsmedel for att rengbra applikatorns yta. Sétt tillbaka den

transparent skyddskorken pa tuben efter rengdring och fore forvaring. Ateranvind inte applikatorn

med en annan tub. Kassera tuben med dess applikator enligt nationella rekommendationer for
kassering av likemedel.

Rengor applikatorn med en bomullhandduk eller absorberande papper tills
den ser torr och ren ut.

Voltaren Emulgel ska endast anvéindas pé huden.

Efter applicering:

- Hinderna ska torkas med t.ex. absorberande pappershandduk och sedan tvittas om inte hdnderna ar

det omrdde som behandlas. Pappershandduken ska kastas i papperskorgen efter anvindning.
- Vinta tills Voltaren Emulgel gel har torkat innan du badar eller duschar.

Hur liinge ska Voltaren Emulgel anvindas
Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ar:
- Anvind inte Voltaren Emulgel lingre &n i 2 veckors tid vid behandling av muskel- och ledvérk

fororsakad av stukningar, strickningar, idrottsskador eller Overanstringning.

Vuxna (personer over 18 ar):

- Anvind nte Voltaren Emulgel IEngre &n i3 veckors tid vid behandling av smérta till fojd av artros.

En likare kan eventuellt rekommendera en lingre behandlingstid.

Kontakta likare om mte smértan och svullnaden har lindrats, eller om de har blivit virre mom en vecka

efter att du paborjat behandlingen.



Om du har anvint for stor mingd av Voltaren Emulgel
Om du av misstag tryckt en storre midngd gelen ur <tuben> <behdllaren> &n du borde, stryk bort extra
gelen med absorberande pappershandduk innan du masserar den in i huden.

Om du eller ett barn av misstag har svalt Voltaren Emulgel, alltid kontakta likare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvinda Voltaren Emulgel

Om du har glomt att anvinda Voltaren Emulgel vid den tidpunkt du borde, applicera gel pad hudomradet
sa snart som mdjligt och fortsitt sedan att anvinda preparatet som vanligt. Anvdnd inte dubbel méingd for
att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behover inte fa dem.
Vissa silllsynta eller mycket séllsynta biverkningar kan vara allvarliga.

Om du drabbas av ndgot av foljande allergiska symtom, AVBRYT anvindningen av Voltaren Emulgel

och kontakta genast likare eller apotekspersonal:

- Hudutslag med blasor; nésselutslag (kan forekomma hos 1-10 av 10 000 anvdndare).

- Pipande andning, andndd eller tryckande kénsla ibrostet (astma) (kan férekomma hos fdrre én 1 av
10 000 anvdndare).

- Svullnad 1 ansikte, lappar, tunga eller svalg (kan forekomma hos fdrre éin 1 av 10 000 anvdindare).

Andra mdjliga biverkningar &r i allminhet lindriga och dvergdende (om du oroar dig over ndagon
biverkning, kontakta ldkare eller apotekspersonal).

Vanliga biverkningar
(kan forekomma hos 1-10 av 100 anvdindare)
- Utslag, kldda, rodnad och sveda i huden.

Mycket sillsynta biverkningar
(kan forekomma hos fdrre dn 1 av 10 000 anvdindare)
- Huden kan bli kdnsligare for solljus. Mgjliga symtom é&r kliande, solbrédnd hud; svullnad och blasor.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
ndmns idenna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka imformationen om likemedels sédkerhet.

webbplats: www.fimea. fi

Sdkerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Voltaren Emulgel gel ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och rickhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen efter "Utg.dat”. Utgingsdatumet &r den sista
dagen i angiven ménad.

<Forvaras vid hogst 25 °C. Far ej frysas.>
<Forvaras vid hogst 25 °C. Far ej frysas. Skyddas mot direkt solljus. En tryckforpackning, som inte far
punkteras eller bridnnas upp, inte ens da den &r tom.>

Likemedel ska inte kastas i avloppet (t.ex. via toaletten eller lavoaren). Friga apotekspersonalen hur man
kastar lidkemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehill och évriga upplysningar

Innehillsdeklaration
- Den aktiva substansen &r diklofenakdietylamin. Ett gram gel mnehdller 11,6 mg
diklofenakdietylamin, som motsvarar 10 mg diklofenaknatrium.
- Hjilpadmnen: ett gram gel innehdller 50 mg propylenglykol och 1 mg bensylbensoat.
- Ovriga innehdllsimnen ir dietylamin, isopropylalkohol, karbomer (akrylsyrapolymer),
kokoylkaprylokaprat, makrogolcetostearyleter, flytande paraffin, parfym (Perfume Créme 45) och
renat vatten. For ytterligare information, se avsnitt 2 av denna bipacksedel.

Liakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Utseende
En vit eller ndstan vit, icke-fet gel som kdnns svalkande pa huden och som inte ldmnar flickar.

Forpackningsstorlekar

<Aluminiumtuber: 30 g 50 g 100 geller 120 g
Plasttuber: 30 g, 50 g, 75 g, 100 g, 120 g eller 150 g>
<Tryckbehillare: 50 ml, 75 ml eller 100 m>

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkinnande for forsiljning
Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbek Strand

Danmark

Tillverkare

<Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbek Strand

Danmark>
<eller>

<Purna Pharmaceuticals NV
2870 Puurs



Belgien>

Ytterligare upplysningar om detta likemedel kan erhdllas hos den nationella representanten for
mnehavaren av godkénnandet for forsdljning:

Tel: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel findrades senast29.09.2023

Ovriga informationskillor

Ytterligare information om detta likemedel finns pa Sdkerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomrddet Fimeas webbplats www.fimea. fi.

Varumérken dgs av eller licensieras till Haleon-koncernen. ©2023 Haleon-koncernen eller dess licensgivare.
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