Pakkausseloste: Tietoa kayttijille
Flixonase 50 mikrog/annos nenisumute, suspensio
flutikasonipropionaatti

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin ldikkeen kiyttimis en, silld se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkéri tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Séilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lAdkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé& koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, ellei olosi parane seitsemédn paivén jilkeen tai se huononee.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Flixonase-nendsumute on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvd ennen kuin kiytit Flixonase-nendsumutetta
Miten Flixonase-nendsumutetta kiytetian

Mahdolliset haittavaikutukset

Flixonase-nendsumutteen sailyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Miti Flixonas e-nenisumute on ja mihin siti kiyte téiin

Flixonase-nendsumutteen vaikuttavan aineen, flutikasonipropionaatin, vaikutus perustuu sen nenén
limakalvotulehdusta hoitavaan ominaisuuteen. Samalla nendn limakalvoturvotus véhenee.

Flixonase-nendsumute on tarkoitettu aikuisten (yli 18-vuotiaat) kausiluonteisen allergisen nuhan
hoitoon ja ehkdisyyn.

2. Miti sinun on tiede ttivi, ennen kuin kiytit Flixonase-neniisumutetta

Ali kiiyti Flixonas e-neniis umutetta

- jos olet allerginen flutikasonipropionaatille taitimén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét Flixonase-nendsumutetta:

- jos kéytit muita kortikosteroidivalmisteita samanaikaisesti, esim. tabletteja, injektioita, voiteita,
astmalidikkeitd, muita nendsumutteita tai silmi-/nenétippoja

- jos sinulla on korkea kuume, nuhaa tai tulehdus nenén kiytévissé tai sivuonteloissa

- jos sinulla on tuore vamma nenéssé, suoritettu nenédleikkaus tai nenén limakalvon haavaumia

- jos sinulla on tai on ollut tulehdus nenissi tainendn ympéarilla

- jos olet raskaana tai jos suunnittelet raskautta

- jos imetat

- jos kéytitritonaviiria (kdytetdan HIV-infektion hoitoon), ellei lddkéri ole toisin madrdnnyt

- jos kaytit ketokonatsolia (sienilddke).

Parhaan hoitotuloksen saavutat, jos aloitat lidkkeen kdyton muutamaa paivdd ennen oireiden oletettua
alkamista. Flixonase-nendsumute on tarkoitettu kdytettaviksi sadnnollisesti ja paras teho saavutetaan
vasta muutaman péivian kdyton jalkeen.



Ota yhteyttd ladkériin, jos koet nddn hdméartymisti tai muita ndkohiiriditd, jotka voivat johtua kaihista
tai glaukoomasta.

Muut lééike valmis teet ja Flixonas e-neniis umute
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit tai olet dskettidin kiyttdnyt tai saatat
kayttdd muita lddkkeitd, mukaan lukien itsehoitolidkkeet, erityisesti:

- ritonaviiri tai kobisistaatti (kdytetddn HIV-infektion hoitoon)

- ketokonatsoli (kdytetddn sienitulehdusten hoitoon)

- pitkdaikainen steroidilddkitys joko pistoksena tai suun kautta.

Jotkin lddkkeet saattavat voimistaa Flixonase-valmisteen vaikutuksia, ja lddkéri saattaa haluta seurata
sinua tarkemmin, jos otat nditd ladkkeitd (kuten jotkin HIV-ladkkeet: ritonaviiri, kobisistaatti).

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttoa.

Ali kiiyti Flixonase-nenisumutetta raskauden tai imetyksen aikana ellei i#kiri toisin méaria.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Flixonase-nendsumute ei aiheuta uneliaisuutta, joten voit ajaa autoa tai kdyttda koneita.

Flixonas e-nenisumute siséiltia be ntsalkoniumkloridia

Tama ladkevalmiste sisdltdd bentsalkonumkloridia 20 mikrogrammaa per sumutus, joka vastaa 0,20
mg/1 ml. Bentsalkoniumkloridi saattaa aiheuttaa nendn drsytysta tai turvotusta erityisesti
pitkdaikaisessa kaytossa.

3. Miten Flixonase-neniisumutetta kiytetiisin

Sinun pitdd ottaa lddkettd vain sen verran kuin tdssé on esitetty; runsaampi kayttd voi aiheuttaa
haittavaikutuksia ja vdhédisempi kéytto saattaa pahentaa oireitasi. Tarkista ohjeet ladkariltd tai
apteekista, jos olet epdvarma.

Flixonase-nendsumute sumutetaan sieraimiin.

Suositeltu annos aikuisille (yli 18-vuotiaat) on: 2 sumutusta (100 mikrogrammaa) kumpaankin
sieraimeen kerran pdivassd, mieluiten aamuisin.

Jos oireesi ovat erittdin voimakkaat, saatat tarvita 2 sumutusta kumpaankin sieraimeen 2 kertaa
péivissd (aamu ja ilta) kunnes oireesi parantuvat. Tamén jilkeen siirrytddn takaisin

normaaliannokseen.

Enimmaéisannos on 4 sumutusta (200 mikrogrammaa) kumpaankin sieraimeen vuorokaudessa.
Ladkettd on kdytettidva sdédnnollisesti tdyden tehon saavuttamiseksi.

Jos allergiaoireesi eivit lievity 7 pdivéssi, lopeta nendsumutteen kiytto ja ota yhteys ladkariin. Jos
allergiaoireesi ovat lievittyneet 7 pdivdssd, mutta eivit riittdvésti, kysy neuvoa ladkarilta tai
apteekkihenkilokunna lta.

Nendsumutteen joutumista silmiin on valtettava.

Kaytto lapsille

Alle 18-vuotiaille vain ladkarin mairaykses ti.



Jos Kkiytit enemmiéin Flixonase-neniisumutetta kuin sinun pitiisi
Jos kéytit vahingossa lian suuren annoksen lidkettd ja se aiheuttaa sinulle oireita, ota yhteys
apteekkiin tai ladkariin.

Jos unohdat kiyttai Flixonase-nensisumutetta
Ali ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen. Jos unohdat vahingossa
yhden sumuteannoksen, ota seuraava annos ajallaan.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kdytostd, kddnny lddkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan niitd saa.
Tavanomaisessa kiytossd Flixonase-nendsumute ei yleensd aiheuta haittavaikutuksia.

Lopeta ladkkeen kaytt ja ota yhteys ladkariin:
e jos saatallergisen reaktion, kuten ihottumaa ja kutinaa, joskus my6s hengitysvaikeuksia tai
turvotusta huulissa, kielessd, kurkussa tai kasvoissa
e jos ndkokykysi muuttuu aloitettuasi lidkkeen kayton
e jos sinulla on pienid reikid (perforaatioita) nenin véliseindssa.

Hyvin yleiset haittavaikutukset

Naéitd voi ilmetd yli 1 potilaalla kymmenesta:
- nendverenvuoto.

Yleiset haittavaikutukset

Naéitd voi ilmeti alle 1 potilaalla kymmenesta:
- nendn kuivuus tai drsytys, nielun kuivuus tai drsytys
- pddnsirky, epamiellyttdvd maku, epamiellyttiva haju.

Hyvin harvinaiset haittavaikutukset

Naéitd voi ilmeti alle 1 potilaalla kymmenestdtuhannesta:
- yliherkkyysreaktiot, anafylaksia/anafylaktiset reaktiot, keuhkoputkien supistuminen
(bronkospasmi), thottuma, kasvojen tai kielen turvotus
- pienid reikid (perforaatioita) nendn valiseindssi
- glaukooma, silmdnpaineen nousu, harmaakaihi.

Haittavaikutukset, joiden yleisyytti ei tiedeta

- ndo6n himirtyminen
- nendn haavaumat.

Nendin annettavat kortisonivalmisteet, kuten Flixonase, voivat mm. hdiritd lisimunuaisten toimintaa
ja hidastaa lasten pituuskasvua, jos valmisteita kdytetdan suurina annoksina pitkid aikoja.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lidkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmén tietoa timén laékevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi



Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Flixonase-nenidsumutteen siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eiké nédkyville.

Séilytd huoneenlimmossé (15-25 °C).

Ali kiyti titi ldkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemériin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméattomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséilto ja muuta tietoa
Miti Flixonas e-neniisumute siséltia

- Vaikuttava aine on flutikasonipropionaatti, jota yhdessd annoksessa on 50 mikrogrammaa.

- Muut aineet ovat vedeton glukoosi, mikrokiteinen selluloosa ja karmelloosinatrium (Avicel
RC591), fenetanoli, bentsalkoniumkloridi, polysorbaatti 80, puhdistettu vesi, kloorivetyhappo
(tarvittaessa pH:n sd4toon).

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko

Nendsumute on valkoista lapindkymétontd nestetta.

Nendsumute 8 g (60 annosta) on ruskeassa lasipullossa, jossa on vihred muovinen suojakorkki ja
valkoinen muovinen nendapplikaattori.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Tanska

Valmistaja

Glaxo Wellcome S.A.
09400 Aranda de Duero
Espanja

Lisdtietoja tdsti ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Puh: 0800 77 40 80
E-mail: mystory.nd@haleon.com

Tamé pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 14.04.2023

Haleon-konserni omistaa tavaramerkin, tai se on lisensoitu Haleon-konsernille.
©2023 Haleon-konserni tai sen lisenssinantaja.



KAYTTOOHJE

Lue ndmd ohjeet huolellisesti, ennen kuin kdytdt nendsumutinta. Noudata annettuja neuvoja ja ohjeita.

Kdéyttovalmiiksi saattaminen

;l

Jos sumutinpullo on uusi tai sitd ei ole kiytetty muutamaan pdivddn, on sumutinta painettava
muutamia kertoja ennen kuin se toimii kunnolla.

= pese kddet

= ota vihredn vdrinen suojakorkki (kuva 1) pois vetiméalld ja samanaikaisesti puristamalla kevyesti
korkin sivuista (4ld kdannd)

= aseta pullon pohja peukaloa vasten ja etu- ja keskisormi molemmin puolin pullon valkoista
kaulaosaa (kuva 2)

= pidd pullo pystysuorassa, suuntaa pois itsestisi

= paina sumuttimen kaulusta alas molemmin sormin. Pidd peukalo vakaana.

= pullosta tulevan suihkeen on oltava tasainen

Kun sumutinpullo toimii, voit jatkaa sumuttamista.

Jos pullo ei toimi tai se on tukkeutunut, katso puhdistusohjeet kappaleesta ”Sumuttimen
puhdistaminen”.

Ali koskaan kiiytd neulaa tai muuta teriivii esinetti tehdiiksesireiin tai suurentaaksesi reiké.

Flixonase-nendsumutetta kdytetdan vain nendan.

Sumuttimen kdytto

= pese kidet
= niistd nend
= poista korkki, ravista pulloa ja pidd pullo peukalon ja etu- ja keskisormen vilissd (kuva 3)



Ensimmainen sierain (kuva 4 ja 5)

= sulje toinen sierain sormella (kuva 4) ja vie sumuttimen kérki avoimeen sieraimeen

= taivuta pddtd hieman eteenpéin, pidd pullo pystysuorassa

= hengitd sisddn nendn kautta, paina sumuttimen kaulusta alas ja jatka tasaisen suihkeen
sisddnhengittdmisti

= pidd peukalo vakaana

* hengitd normaalisti

= pidd sumuttimen kérked sieraimessa hetki

= hengitd ulos suun kautta (kuva 5)

Toista kuvien 4 ja 5 vaiheet, mikéli tarvitset toisen suihkeen samaan sieraimeen.

Toinen sierain

= ota sumuttimen kédrki sieraimesta ja aseta se toiseen sieraimeen
= toista kuvien 4 ja 5 vaiheet

Pyyhi nendkappale puhtaalla nendlinalla ja aseta korkki paikoilleen.

Sumuttimen puhdistus

Puhdista sumutin vihintiéin kerran vilkkossa. Puhdista sumutin useammin, jos se tukkeutuu. Al kiiyti
neulaa tai muuta terdvéi esinettd reifin avaamiseen.

= poista korkki ja nenékappale vetimailld ylospéin (kuva 6)

= pane nendkappale ja korkki impimidn veteen 5 minuutiksi

= huuhtele osat juoksevan veden alla. Ravistele liikka vesipois ja aseta osat kuivumaan

= huolehdi siitd, etteivdt osat kuivu lian kuumassa — vain limpiméssa

= aseta nendkappale paikoilleen ja saata laite kiyttokuntoon, jos tarpeen, painamalla sumutinta
muutamia kertoja tasaisen suihkeen aikaansaamiseksi.



Bipacksedel: Information till anvéindaren
Flixonase 50 mikrogram/dos nisspray, suspension
flutikasonpropionat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvénda detta liikemedel. Den innehaller

information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova lidsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar sémre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Flixonase ndsspray ar och vad det anvinds for

Vad du behdver veta imnan du anvénder Flixonase nisspray
Hur du anvénder Flixonase nésspray

Eventuella biverkningar

Hur Flixonase nésspray ska forvaras

Forpackningens innehdll och dvriga upplysningar

SN ol S e

1. Vad Flixonase nésspray ir och vad det anvénds for

Verkningsmekanismen hos flutikasonpropionat, det aktiva innehéllsdmnet i Flixonase nisspray baseras
pa en terapeutisk effekt vid inflammation i ndsslemhinnan och samtidigt minskar svullnad i
ndsslemhinnan.

Flixonase nésspray ar avsett till behandling och profylax av sédsongartad allergisk snuva hos vuxna
(6ver 18-aringar).

2. Vad du behdver veta innan du anvénder Flixonase nésspray

Anvind inte Flixonase niisspray
- om du ar allergisk mot flutikasonpropionat eller ndgot annat innehéllsimne i detta likemedel
(anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lidkare eller apotekspersonal innan du anvidnder Flixonase ndsspray:

- om du anvénder andra kortikosteroidpreparat samtidigt, t. ex. tabletter, injektioner, salvor,
lakemedel mot astma, andra néssprayer eller 6gon-/nésdroppar

- om du har hég feber, snuva eller en inflammation i ndsgangarna eller bihalorna

- om du nyligen har fatt ett trauma i nisan, genomgatt en ndsoperation eller fatt séri nésans
slemhinna

- om du har eller har haft en inflammation i ndsan eller runt nisan

- om du &r gravid eller planerar en graviditet

- om du ammar

- om du anvénder ritonavir (anvdnds mot HIV-infektion) om inte likaren ordinerat annorlunda

- om du anvénder ketokonazol (likemedel mot svamp).

Behandlingsresultatet blir béttre, om du borjar ta likemedlet nagra dagar fore formodad boérjan av
symtom. Flixonase ndsspray ar avsett till regelbunden behandling och full effekt erhalls forst efter
nagra dagars anvindning.



Kontakta likare om du upplever dimsyn eller andra synproblem som kan orsakas av gra starr eller
glaukom.

Andra likemedel och Flixonase nisspray
Tala om for likare eller apotekspersonal om du dnvinder eller nyligen har anvént eller kan tinkas
anvianda andra likemedel, inklusive receptfria likemedel, sarskilt:

- ritonavir eller kobicistat (anvénds vid behandling av HIV)

- ketokonazol (anvidnds vid behandling av svampinfektioner)

- langvarig behandling med steroider via injektion eller tabletter.

Vissa lakemedel kan oka effekterna av Flixonase och din likare kan vilja dvervaka dig noga om du tar
dessa likemedel (t.ex. vissa likemedel mot hiv: ritonavir, kobicistat).

Gravidite t och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Anvénd inte Flixonase ndsspray under graviditet eller amning utan ordination av likare.

Korforméga och anvindning av maskiner
Flixonase nésspray orsakar inte dasighet, sa du kan kora bil och anvinda maskiner.

Flixonase nisspray inne hiller be nsalkoniumklorid

Detta lakemedel innehaller 20 mikrogram bensalkoniumklorid per spraydos motsvarande 0,20 mg/ 1
ml Bensalkoniumklorid kan orsaka irritation och svullnad inuti ndsan, sarskilt vid lingre tids
anviandning av likemedlet.

3. Hur du anviander Flixonase nisspray

Du ska ta likemedlet sa mycket som hér foreskrivits. Alltfor stora doser kan fororsaka biverkningar
och alltfér sma doser kan forvirra dina symptom. Rédfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar
oséker.

Flixonase nésspray doseras i ndsan.

Rekommenderad dos for vuxna (6ver 18-aringar) dr 2 sprayningar (100 mikrogram) i vardera
ndsborren en gang dagligen, helst pd morgonen.

Om dina symtom dr sérskilt kraftiga kan du behdva 2 sprayningar i var ndsborre 2 ganger dagligen
(morgon och kvéll) tills symtomen forbattras. Ga direfter tillbaka till normal dos.

Maximidosen &r 4 sprayningar (200 mikrogram) i var nésborre per dygn.
Du behéver anvinda sprayen regelbundet for att fa full effekt.

Om dina allergisymtom inte forbdttras inom 7 dagar, sd sluta anvdnda sprayen och kontakta din likare.
Om dina allergisymtom har lindrats inom 7 dagar, men inte tillrickligt, ska du radfriga likare eller
apotekspersonal.

Undvik att fa ndsspray i gonen.

Anvindning for barn

Till yngre in 18 ar endast enligt likares fore skrift.

Om du har anviint for stor méiingd av Flixonase nisspray



Om du av misstag tar en alltfor stor dos Flixonase nésspray och den framkallar symtom, kontakta
apoteket eller likaren.

Om du har glomt att anviinda Flixonase nisspray
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Om du har glomt att ta Flixonase ndsspray,
fortsétt pa sedvanligt sitt vid ndsta doseringstillfalle.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvédndare behdver inte fa
dem. Vid normal anvidndning framkallar Flixonase ndsspray i allmidnhet inga biverkningar.

Upphor med anvéndningen av likemedlet och ta kontakt med ldkaren:
e om du farenallergisk reaktion, sisom utslag och klada, eventuellt &ven andningssvarigheter
eller svullna lappar, tunga, hals eller ansikte
e omdin syn fordndras efter det du borjat anvénda likemedlet
e om du har sméa hal (perforationer) i ndsans mellanvigg.

Mycket vanliga biverkningar

Dessa kan visa sig hos fler 4n 1 patient av tio:
- nasblod.

Vanliga biverkningar

Dessa kan visa sig hos farre dn 1 patient av tio:
- torrhet och irritation indsan eller svalg
- huvudvirk, obehaglig smak i munnen eller obehaglig lukt inésan.

Mycket séllsynta biverkningar

Dessa kan visa sig hos farre dn 1 patient av tiotusen:
- Overkénslighet, anafylaxi/anafylaktiska reaktioner, bronkokonstriktion (bronkospasm),
hudutslag, svullnad av ansikte eller tunga
- sma hal (perforationer) i ndsans septum
- glaukom, okning av intraokulrt tryck, gra starr.

Biverkningar vars frekvens ér okéind

- dimsyn
- Sarindsan.

Kortisonpreparat som doseras i ndsan, som Flixonase, kan stora binjurarnas funktion och inverka
forsémrande pa barnens lingdvaxt om de anvidnds ldngvarigt i stora doser.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Flixonase nisspray ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras i rumstemperatur (15-25 °C).

Anviénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgdngsdatumet dr den sista dagen i
angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens inne hall och 6vriga upplys ningar
Innehills de klaration

- Den aktiva substansen ér flutikasonpropionat och en dos har 50 mikrog.

- Ovriga innehallsimnen ir vattenfri glukos, mikrokristallin cellulosa och karmellosnatrium
(Avicel RC591), fenetanol, bensalkoniumklorid, polysorbat 80, renat vatten, saltsyra (till
reglering av pH).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlek

Nisspray ar vit ogenomskinlig vétska.

Nésspray 8 g (60 doser) &r i brun glasflaska, som har en gron plastskyddsképa och en vit
plastnédsapplikator.

Innehavare av godkénnande for forsiljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forsdlning

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Danmark

Tillverkare

Glaxo Wellcome S.A.
09400 Aranda de Duero
Spanien

For ytterligare upplysningar om detta likemedel, kontakta ombudet for innehavaren av godkédnnandet
for forsiljning:

Tfn: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel iindrades senast 14.04.2023

Varumirken dgs av eller licensieras till Haleon-koncernen.
©2023 Haleon-koncernen eller dess licensgivare.

10



BRUKSANVISNING

Innan du anvénder din spray, l&s denna instruktion noggrant och folj givna rad och anvisningar.
Starta sprayen

.r‘:"

Om det dr en ny spray eller om sprayen inte har anvénts pa ett par dagar maste du ”starta” sprayen
innan den fungerar ordentligt.

= tviitta hinderna

= tagavden gron fargade korken fran flaskan (fig. 1) genom att trycka ihop skérorna pé sidan av
korken och drag av den (vrid inte)

= placera tummen under botten av flaskan och pek- och lingfingret pd var sida av det vita
nésapplikatorn (fig. 2)

= hall flaskan lodritt, pekande bort fran dig

= tryck ndsapplikatorn ned med béda fingrarna. Hall tummen stilla

= sprayningen bor komma ut ur flaskan som en jamn dusch

Om den fungerar kan du fortsétta att anvéinda sprayen.
Om den inte fungerar eller om du tror att det &r stopp 1 den, ga till avsnittet om ”Rengor av sprayen”.

Anvind aldrig en nél eller ndgot annat vasst for att férsoka gora hal eller gbra de smé halen storre. Det
kommer att forstora spray-mekanismen.
= tvétta hinderna

= tag av korken, skaka flaskan och hall den mellan tummen och pek- och lingfingrarna (fig. 3)

Anvdndning av sprayen

3

Anvind Flixonase bara i ndsan.

Forsta nasborren (fig. 4 och 5)

= sting den ena ndsborren med ett finger (fig. 4) och placera nisapplikatorn i den &ppna nédsborren.

=  bdj huvudet lite framét, hall flaskan lodratt

= borja andas in genom ndsan; tryck ndsapplikatorn ned med fingrarna och fortsétt att andas in den
jdmna duschen frén sprayen

= hall tummen stilla

= andas normalt

1"



= héll ndsapplikatorn indsborren en kort tid
= andas ut genom munnen (fig. 5)

Tag sprayning nummer 2 i samma ndsborre om du behdver det. Upprepa stegeni fig. 4 och 5.

Andra nasborren

= tag ut nidsapplikatorn och anvéind sprayeni den andra ndsborren
= upprepa stegeni fig. 4 och 5

Torka ndsapplikatorn med en ren ndsduk och sétt pa korken.

Rengor sprayen

. /

Rengor sprayen minst en ging i veckan. Rengor den oftare om den tépps till. Anvénd aldrig nal eller
nagot vasst for att forsoka gora hal.

= tag avkorken och nisapplikatorn (fig. 6). Drag uppat i nidsapplikatorn.

= [dgg ndsapplikatorn och korken i varmt vatteni 5 minuter

= skolj dem under rinnande vatten. Skaka av vattnet och still dem pa tork pa ett torrt stille

= setill attde inte blir heta — bara varma

= sittndsapplikatorn pa plats och “starta” sprayen om nodvéindigt genom att pumpa ett par ganger.
Gor det tills det kommer ut en jimn dusch.
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