Pakkausseloste: Tietoa kayttijille
Malvitona oraaliliuos

tiamiininitraatti (B,)
riboflavininatriumfosfaatti (B,)
pyridoksiinihydrokloridi (Bg)
nikotiiniamidi (B;)
dekspantenoli (Bs)
kofeiini

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timéin lifikke en ottamisen, silléi se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Ota tété ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on madrannyt tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Séilytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadmai koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Malvitona on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Malvitona-valmistetta
Miten Malvitona-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Malvitona-valmisteen sdilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1.  Mita Malvitona on ja mihin siti kéyte tiin

Malvitona on B-vitamiineja ja kofeiinia sisdltiva liuos. Suositeltu pdivittdinen annos sisiltid B-
vitamiineja méérdt, jotka yhdessd ravinnosta saatavien B-vitamiinien kanssa takaavat riittdvén
paivittdisen saannin.

Malvitona-valmistetta kdytetddn vasymys- ja ruokahaluttomuustilojen hoitoon.

2. Mitéi sinun on tiedettivi, ennen Kuin otat M alvito na-valmis tetta

Ali ota Malvitona-valmis tetta

- jos olet allerginen vaikuttaville aineille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6)

- jos sinulla on maksakirroosi

- jos sinulla on maksatulehdus (hepatiitti)

- jos sinulla on haimatulehdus (pankreatiitti).

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Malvitona-valmistetta.

Lapset januoret
Vain lddkérin ohjeen mukaan.

Muut lddke valmisteet ja Malvitona



Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit, olet dskettidin kiyttdnyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.
Tamén ladkevalmisteen sisdltdma alkoholimddrd voi muuttaa muiden lddkkeiden vaikutusta.

Raskaus, imetys ja he delmiillisyys
Jos olet raskaana taiimetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kéyttod.

Malvitona-valmistetta ei suositella kaytettdviksi raskauden tai imetyksen aikana valmisteen sisdltdmén
alkoholin vuoksi.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Tamén ladkevalmisteen sisdltdmi alkoholimddrd voi heikentdd kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa tai
tehdi tarkkaa keskittymistd vaativia tehtdvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytkd ndihin tehtiviin
ladkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue
koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet
epdvarma.

Malvitona siséltia e tanolia, sakkaroosia ja natriumia
Tamai ladkevalmiste sisdltdd 4710 mg alkoholia (etanolia) per annos (30 ml), joka vastaa 15,7 g/100 ml

Tamén lAdkevalmisteen sisdltimilld alkoholimédardlld eitodennikoisesti ole vaikutusta aikuisiin tai
nuoriin, eivéitkd vaikutukset lapsiin todenndkdisesti ole havaittavia. Pienilld lapsilla saattaa esiintyd
joitain vaikutuksia, kuten uneliaisuutta.

Téamén lddkevalmisteen sisaltdma alkoholi saattaa muuttaa muiden lddkkeiden vaikutusta. Keskustele
ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos parhaillaan kéytit muita lidkkeita.

Jos olet raskaana taiimetét, keskustele ldékérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen timén
ladkkeen kayttoa.

Jos olet riippuvainen alkoholista, keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen tdmén
ladkkeen kéyttoa.

Jos lddkéri on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lddkérisi kanssa ennen
tdmén lddkevalmisteen ottamista.

Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annos eli sen voidaan sanoa olevan
’natriumiton”.

3. Miten Malvitona-valmistetta otetaan

Kéayta tiatd [Adkettd juuri siten kuin tdsséd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lddkéari on madrannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet lddkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos aikuisille on 30 millilitraa kahdesti paivisséd. Ladke niellddn.

Kaytto lapsille ja nuorille
Vain lddkérin ohjeen mukaan.

Jos otat enemméin Malvitona-valmistetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut liian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.



{ os unohdat ottaa M alvitona-valmistetta
Alé ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksid tdméan ladkkeen kéytostd, kidnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lidke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Malvitona-valmisteen sisdltimét kofeiini ja alkoholi voivat héiritd nukahtamista ja heikentdd unen
laatua.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lidkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemméin tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Malvitona-valmis teen siilyttimine n

Ei lasten ulottuville eikd ndkyville.
Siilytd jadkaapissa (2 °C — 8 °C).

AlA kiyti titd Fikettd etiketissd mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ali kilyti titi Eiiketti, jos huomaat nikyviid muutoksia Eikevalmisteen ulkonddss.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien
ladkkeiden hivittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Malvitona siséltii

- Vaikuttavat aineet ovat tiamiininitraatti 25 mikrog, riboflaviininatriumfosfaatti vastaten
riboflaviinia 30 mikrog, pyridoksiinihydrokloridi 30 mikrog, nikotiniamidi 0,165 mg,
dekspantenoli 0,140 mg seka kofeiini 1,650 mg per yksi millilitra oraaliliuosta.

- Muut aineet ovat etanoli, vedeton ja tanskalainen hedelmédviini (alkoholipitoisuus 15,7 % w/v),
propyyligallaatti, sitruunalimetti, sitruunahappomonohydraatti ja puhdistettu vesi.

Lidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Kellanruskea, kirkas oraaliliuos. 700 ml liuosta lasipullossa.

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy

Vaisalantie 2—8

02130 Espoo

Puh: 020 720 9555

S-posti: infofi@viatris.com



Valmistaja

L-A-W Services GmbH

Leipziger Arzneimittelwerk
Elisabeth-Schumacher-Stralie 54/56
04328 Leipzig

Saksa

Tidma pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 1.10.2021.



Bipacksedel: Information till anvéindaren
Malvitona oral l16sning

tiaminnitrat (B))
riboflavinnatriumfosfat (B,)
pyridoxinhydroklorid (Bg)

nikotinamid (B;)

dexpanthenol (Bs)

koffein

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta like medel. Den inne hiller

information som ir viktig for dig.

Taalltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar sdmre.

I denna bipacksedel finns information om féljande :
Vad Malvitona &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Malvitona

Hur du tar Malvitona

Eventuella biverkningar

Hur Malvitona ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Malvitona dr och vad det anvinds for

Malvitona &r en 16sning som innehéller B-vitaminer och koffein. Den rekommenderade dagliga dosen
racker till for att tillsammans med B-vitaminerna i fodan sidkra det dagliga B-vitaminbehovet.

Malvitona anvénds for behandling av tillstind med trétthet och aptitloshet.

2. Vad du behover veta innan du tar M alvitona

Anvéind inte Malvitona

- om du &r allergisk mot aktiva substanser eller nagot annat innehallsimne i detta likemedel
(anges 1 avsnitt 6)

- om du lider av levercirrhos

- om du lider av hepatit (inflammation i levern)

- om du lider av pankreatit (inflammation i bukspottkortehn).

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Malvitona.

Barn och ungdomar
Endast enligt likarens ordination.

Andra likemedel och Malvitona
Tala om for lidkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tinkas ta andra
lakemedel.



Mingden alkohol i detta likemedel kan paverka effekten av andra likemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvéinder detta likemedel.

Malvitona bér icke anvéndas under graviditet eller amning pé grund av alkoholhalten i preparatet.

Korformaga och anvindning av maskiner

Miéngden alkohol i detta likemedel kan forsdmra din forméaga att kora bil eller anvianda maskiner.

Du ér sjilv ansvarig for att bedoma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kréver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan péverka din forméga i dessa avseenden
ar anvindning av likemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lds darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din Iikare eller apotekspersonal om du &r osdker.

Malvitona inne haller etanol, sackaros och natrium
Detta likemedel innehaller 4710 mg alkohol (etanol) per dos (30 ml) motsvarande 15,7 g/100 ml (15,7
% w/v). Méngden i 30 ml av detta likemedel motsvarar 118 ml 6l eller 48 ml vin.

Maingden alkohol i detta likemedel ger troligtvis inga effekter hos vuxna och ungdomar och dess
effekt hos barn ar troligtvis inte markbar. Den kan ha viss effekt hos yngre barn, t.ex. sémnighet.

Alkoholen i detta likemedel kan paverka effekten av andra likemedel. Tala om for likare eller
apotekspersonal om du anvidnder andra likemedel.

Om du ér gravid eller ammar, radfraga likare eller apotekspersonal innan du anvéinder detta
lakemedel.

Om du ér eller har varit beroende av alkohol radfraga likare eller apotekspersonal innan du anvénder
detta likemedel.

Om du mte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din likare mnan du tar denna medicin.
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per ml, d.v.s. dr nist intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Malvitona

Ta alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning idenna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du dr osdker.

Rekommenderad dos for vuxna ar 30 ml 2 ganger dagligen. Lakemedlet ska svéljas.

Anvindning for barn och ungdomar
Endast enligt likarens ordination.

Om du har tagit for stor méingd av Malvitona

Om du fatti dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har glomt att ta Malvitona
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.



Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa
dem.

Malvitona innehaller koffein och alkohol, vilka kan stéra msomnandet och forsdmra sémnens kvalitet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
ndmns i1 denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Malvitona ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras i kylskap (2 °C -8 °C).

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pé etiketten. Utgadngsdatumet &r den sista dagen i angiven
ménad.

Anvind inte detta likemedel om du mérker synliga fordndringar i preparatets utseende.
Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens inne héll och 6vriga upplys ningar

Inne halls deklaration

- De aktiva substanserna ar tiaminnitrat 25 mikrog, riboflavinnatriumfosfat motsvarande
riboflavin 30 mikrog, pyridoxinhydroklorid 30 mikrog, nikotinamid 0,165 mg, dexpanthenol
0,140 mg och koffein 1,650 mg.

- Ovriga innehallsimnen ir etanol, vattenfri och danskt fruktvin (alkoholhalt 15,7 % w/v),
propylgallat, citronlimett, citronsyramonohydrat och renat vatten.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlek
En gulbrun, klar oralldsning. 700 ml 16sning i en glasflaska.

Innehavare av godkinnande for forséljning
Viatris Oy

Vaisalavigen 2—8

02130 Esbo

Tel: 020 720 9555

E-post: infofi@viatris.com

Tillverkare

L-A-W Services GmbH

Leipziger Arzneimittelwerk
Elisabeth-Schumacher-Stralie 54/56



04328 Leipzig
Tyskland

Denna bipacksedel éiindrades senast 1.10.2021.



