Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
NeuroMax forte table tti, kalvopiillys teinen

tiamiinihy drokloridi
pyridoksiinihydrokloridi
syanokobalamiini

Lue timi seloste pakkaus huolellisesti, ennen kuin aloitat timén lddkke en kiyttimisen, silla se siséiltia
sinulle tirkeita tietoja.

Kéyta titd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ldakéari on méadrénnyt tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Séilytd tdma seloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Téma koskee myos sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kédanny ladkérin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tissi pakkausselosteessa kerrotaan:

1. Mitd NeuroMax forte on ja mihin sitd kdytetdén

2. Mitd sinun on tiedettdva, ennen kuin kdytdt NeuroMax forte-valmistetta
3. Miten NeuroMax forte -valmistetta kdytetaan

4. Mahdolliset haittavaikutukset

5. NeuroMax forte -valmisteen séilyttdminen

6. Pakkauksen sisdltd ja muuta tietoa

1. Miti NeuroMax forte on ja mihin sitii kiyte taén
NeuroMax forte -tabletteja kiytetddn B-vitamiinien puutostilojen ehkdisyyn ja hoitoon.

B-vitamiineilla on moninaisia tirkeitd tehtdvid elimiston aineenvaihdunnassa. Ne toimivat koentsyymeind tai
entsyymien aktivaattoreina useissa reaktioissa, osallistuvat hapetus-pelkistysreaktiothin seké vaikuttavat tumaan ja
mitokondriothin. B-vitamiinit ovat vesiliukoisia yhdisteitd, jotka eivit varastoidu elimistéon. Aikuisilla tiamiinin
saantisuositus vuorokaudessa (ns. RDA-arvo) on 1,0-1,5 mg. Pyridoksiinin RDA-arvoon 1,5-2,1 mg ja
syanokobalamiinin RDA-arvo on 3-4 mikrog.

2. Miti sinun on tiede ttivi, ennen kuin kiytiit NeuroMax forte-valmistetta

Ali kiytid NeuroMax forte -valmistetta
- jos olet allerginen (yliherkkd) tiamiinihydrokloridille, pyridoksiinihydrokloridille, syanokobalaminille tai
tdmén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

Muut liéike valmisteet ja NeuroMax forte

Kerro laédkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét, olet dskettiin kiyttinyt tai saatat kdyttdd muita
ladkkeitd, myos lddkkeitd, joita 1ddkéri ei ole madrdnnyt.

Kaytettdessd suositeltua annosta NeuroMax forte -tabletteja voidaan kiyttdd muiden lddkkeiden kanssa.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana taiimetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy lddkériltd tai
apteekista neuvoa ennen timén ladkkeen kayttoa.

NeuroMax forte -tableteilla ei ole tunnettuja riskejd kdytostd raskauden tai imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kiytto
NeuroMax forte -tablettien ottaminen ei vaikuta ajokykyyn eikd koneiden kayttokykyyn.



3. Miten NeuroMax forte -valmis tetta kiytetiin

Kéytd tatd ladkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkédri on midrannyt tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet Ilddkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Aikuisten annos on 1 tabletti pdivdssa. Lapsille vain lddkérin ohjeen mukaan. Tabletti otetaan runsaan nestemaéran
kanssa. Noudata annostusohjetta. Ei jatkuvaan kayttoon.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timéikin lddke voi atheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Suurten pyridoksiiniannosten pitkdaikainen kaytto saattaa aiheuttaa hermostollisia oireita, kuten puutumista,
lihasheikkoutta, muistihdirioitd ja kompelyyttd. Jopa hermovaurioita on raportoitu. Jos edelli mainittuja oireita
esiintyy, tulee NeuroMax forte -tablettien kaytto lopettaa. Muita haittavaikutuksia voivat olla ihottumat.

Suun kautta otettuna syanokobalamiinin eiole todettu aiheuttavan haittavaikutuksia.

Suurten tiamiiniannosten kaytossd on yksittdisissd tapauksissa kuvattu yliherkkyysreaktioita, kuten hikoilua,
sydidmen tihedlyontisyyttd sekd thon kutinaa.

Kéytettidessi suositeltua annosta haittavaikutukset ovat harvinaisia. Jos haittavaikutuksia ilmenee, ota yhteys
ladkariin.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd Ilddkérille tai apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle. Tima koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan:

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmaén tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

5. NeuroM ax forte -valmisteen s dilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Sailyti alle 25 °C.

Ala kiyti titi liskettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimédarin (Kdyt.viim.) jilkeen. Viimeinen
kéyttopdivimidra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivéa.

Ladkkeitd eipidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméttomien lidkkeiden
havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mitia NeuroMax forte sisaltaa
- Vaikuttavat aineet ovat tiamiinihydrokloridi 100 mg, pyridoksiinihydrokloridi 200 mg ja syanokobalamiini
0,2 mg yhdessé tabletissa.
- Muut aineet ovat muunnettu ruokatirkkelys, trinatriumsitraatti (E331), sitruunahappo (E330),
mikrokiteinen selluloosa, etyyliselluloosa, steariinihappo, kolloidinen piidioksidi ja magnesiumstearaatti.
- Paillysteen aineet ovat hypromelloosi, titaanidioksidi (E171), polydekstroosi ja makrogoli 4000.

NeuroMax forte -tabletit ovat laktoosittomia ja makeuttamattomia.


http://www.fimea.fi/

Liikevalmisteen kuvaus
Kalvopéillysteinen tabletti.
Valkoinen tai hieman vaaleanpunertava, kupera tabletti, jossa jakouurre ja jonka halkaisija on 11 mm.

Pakkauskoot
30, 50 ja 100 tablettia

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna
Puh.: (03) 615 600

Fax.: (03) 618 3130

Tiama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 04.01.2022



Bipacksedel: Information till anvéndaren
NeuroMax forte filmdragerad tablett

tiaminhydroklorid
pyridoxinhydroklorid
cyanokobalamin

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta like medel. Den innehéller information
som ir viktigt for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din likare
eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vénd dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Omdu fér biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller &ven eventuella biverkningar som inte
ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Dumaste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sdmre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

1. Vad NeuroMax forte dr och vad det anviands for

2. Vad du behover veta innan du anviander NeuroMax forte
3. Hur du anvinder NeuroMax forte

4. Eventuella biverkningar

5. Hur NeuroMax forte ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad NeuroMax forte ér och vad det anvinds for
NeuroMax forte tabletter anvindas for forebyggande av och brist pa B-vitamin.

B-vitaminerna har manga viktiga uppgifter i organismens dmnesomséttning. De fungerar som koenzymer eller som
enzymaktivatorer i flera reaktioner, de deltar i oxidations och reductions reaktioner, samt verkar pa cellkdrnan och
mojligen mitokondrionerna. B-vitaminerna &r vattenlosliga substanser, som inte upplagar i organismen. Tiamin
rekommenderas for fullvuxna (s.k. RDA-vérde) 1.0-1.5 mg i dygnet, pyridoksinets RDA é&r 1.5-2.1 mg och
cyanokobalaminets RDA 3-4 mikrog.

2. Vad du behover veta innan du anvinder NeuroM ax forte

Anvind inte NeuroM ax forte
- Omdu drallergisk (6verkdnslig) mot tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, cyanokobalamin eller ndgot
annat innehallsdmne 1 detta likemedel (anges i avsnitt 6).

Andra likemedel och NeuroMax forte

Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvidnda andra
lakemedel, dven receptfria sddana. Vid anvindning av rekommenderad dosering kan NeuroMax forte tabletter
intagas tillsammans med andra lakemedel.

Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rddfraga likare eller
apotekspersonal mnan du anvinder detta likemedel.

NeuroMax forte tabletter har inga kidnda risker vid anvindning under graviditet eller amning.

Korformaga och anvindning av maskiner
Intag av NeuroMax forte tabletter paverkar inte korformaga och formégan att anvdnda maskiner.



3. Hur du anvinder NeuroM ax forte

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar frin likare eller
apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du &r oséker.

For vuxna 1 tablett dagligen. For barn endast enligt Iikarens anvisning. Tabletten intages med riklig méngd av
vitska. Folj doseringsanvisningen. Inte till fortgdende bruk.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behover inte fa dem.

Langvarig anvindning av stora pyridoxindoser kan fororsaka nervsymptom, alltsd domning, muskelsvaghet,
minnesstorningar och klumpighet. Aven nervskador ér rapporterat. Om ovanndmnda symptom forekommer, bor
anvandning av NeuroMax forte tabletter avslutas. Andra biverkningar kan vara hudutslag.

Vid oral tillférsel av cyanokobalamin har man inte upptickt att det skulle orsaka biverkningar.

Vid stora doser av tiamin har enstaka 6verkanslighetsreaktioner beskrivits, sd som svettning, takykardi samt klada.
Vid anvidndning av rekommenderad dos &r biverkningar sillsynta. Om biverkningar uppkommer, kontakta din
likare.

Om négra biverkningar blir virre eller om du mérker nigra biverkningar som inte ndmns i denna information,
kontakta likare eller apotek.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till:

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sidkerhet.

5. Hur NeuroM ax forte ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anviénds fore utgangsdatum som anges péa forpackningen efter Anv. senast. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Friga apotekspersonalen hur man kastar likemedel
som inte lingre anvéinds. Dessa dtgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplys ningar

Innehélls de klaration
- De aktiva substanserna ar tiaminhydroklorid 100 mg, pyridoxinhydroklorid 200 mg och cyanokobalamin
0,2 mg i en tablett.
- Ovriga innehdllsimnen #r modifierad matstirkelse, trinatriumcitrat (E331), citronsyra (E330),
mikrokristallin cellulosa, etylcellulosa, stearinsyra, kolloidal kiseldioxid och magnesiumstearat.
- Filmdrageringens innehdllsdmnen &r hypromellos, titandioxid (E171), polydekstros och makrogol 4000.

NeuroMax forte tabletter ar laktosfria och osotade.

Likemedlets utseende
Filmdragerad tablett.


http://www.fimea.fi/

Vit eller lite Lusrdd, konvex tablett med brytskadda. Diameter ar 11 mm.

Forpackningsstorlekar
30, 50, 100 tabletter

Innehavare av godkiannande for forséljning och tillverkare
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Tavastehus

Tel: 03-615 600

Fax.: 03-618 3130

Denna bipacksedel dindrades senast 04.01.2022



