Pakkausseloste: Tietoa kayttijille
Minifom 200 mg pe hme:it kapselit

Antifoam M (dimetikoni ja vedeton kolloidinen piidioksidi)

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin lilikkeen kiyttimisen, silld se

siséltai sinulle tirkeita tietoja.

Kayta tata lddkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisitietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadma koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kédnny lddkdrin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Téssé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Minifom on ja mihin sitd kdytetdan

Mitd sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Minifom-valmistetta
Miten Minifom-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Minifom-valmisteen siilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Miti Minifom on ja mihin siti kiyte tiin

Minifom-valmistetta kéytetdén lisddntyneen kaasuméirin aiheuttamiin vaivoihin
ruoansulatuskanavassa (ilmavaivat). Minifom rikkoo vaahtoa ja kuplia ruoansulatuskanavan
lisidntyneessd kaasunmuodostumisessa, joka yleensd aiheutuu niellystd ilmasta.

Minifom eiimeydy, vaan se vaikuttaa paikallisesti ruoansulatuskanavassa.

Minifom-valmisteen tdysi vaikutus saavutetaan parissa paivassa.

2. Miti sinun on tiedettava, ennen kuin otat Minifom-valmistetta

Ali kiiyti Minifom-valmis te tta
- jos olet allerginen vaikuttaville aineille (dimetikonille ja piidioksidille) taitdmédn ladkkeen
jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy

ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttod.

Minifom ei imeydy, joten sitd voi kdyttaa raskauden aikana.
Dimetikoni ei kulkeudu &didinmaitoon, joten sitd voi kdyttdd imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Minifom-valmisteella eiole haitallista vaikutusta autolla ajokykyyn ja koneidenkéyttokykyyn.
3. Mite n Minifom-valmistetta otetaan

Kayti tiatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lakéri on méadrannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet lddkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.




Suositeltu annos on 1 kapseli 3-4 kertaa pdivéssa tai ladkarin ohjeen mukaan. Kapselit on nieltdva
kokonaisina.

Kaytto lapsille
Lapsille vain ladkirin ohjeen mukaan.

Jos otat enemmiéiin Minifom-valmis tetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kaytosta, kddnny lddkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdolliset haittavaik utukset
Kuten kaikki lddkkeet, timéakin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niitd saa.

Dimetikonin on todettu aiheuttavan erittdin harvoin haittavaikutuksia. Yliherkkyysoireita, erityisesti
ihottumaa ja nokkosihottumaa, on raportoitu. Ruoansulatuskanavaan ja hermostoon littyvid oireita
on esiintynyt (esiintymistiheys tuntematon).

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmaé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit imoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemméin tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Lidkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

5. Minifom-valmisteen séilyttiminen

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Séilytd alle 25 °C.

Ali kiyti titi ldkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttdpdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien
ladkkeiden havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mita Minifom sis altaa

Vaikuttava aine on Antifoam M. 1 kapseli sisdltdd 200 mg Antifoam M:44, joka vastaa 188 mg

dimetikonia ja 12 mg vedetonti kolloidista piidioksidia.
Muut aineet ovat rautaoksidi (viriaine, E172), livate ja glyseroli.



http://www.fimea.fi/

Laidkevalmis teen kuvaus ja pakkauskoot
Ruskeanpunainen, ovaali, pehmea liivatekapseli.
Pakkauskoot: 25 ja 100 kapselia HDPE-purkissa.

Myyntiluvan haltija
ACO HUD NORDIC AB, Box 622, 194 26 Upplands Visby, Ruotsi.

Valmistaja
Catalent Germany Eberbach GmbH, Saksa

Omega Pharma International NV, Nazareth, Belgia

Téamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 19.08.2021




Bipacksedel: Information till anvindaren
Minifom 200 mg mjuka kapslar

Antifoam M (dimetikon och vattenfri kolloidal kiseldioxid)

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvénda detta liikemedel. Den innehaller

information som ér viktig for dig.

Anvénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sémre.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Minifom 4r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Minifom

Hur du tar Minifom

Eventuella biverkningar

Hur Minifom ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Minifom ér och vad det anvands for

Minifom anvidnds mot besvar fororsakad av 6kad gasmingd i matsméltningskanalen (meteorism). Vid
Okad gasansamling i matsméltningskanalen bryter Minifom ner skum och bubblor, som till storsta
delen orsakas av nedsvald luft.

Minifom absorberas inte utan verkar lokalt i matsméltningskanalen.

Full effekt av Minifom fas efter ett par dygns behandling.

2. Vad du behover veta innan du tar Minifom

Anvand inte Minifom
- om du &r allergisk mot dimetikon, kiseldioxid eller ndgot annat innehallsimne i detta likemedel
(anges i avsnitt 6).

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rddfraga likare

eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.

Minifom kan anvéndas under graviditet.
Dimetikon passerar inte dver i modersmjolk.

Korformaga och anviindning av maskiner
Minifom péverkar inte din férmaga att kora bil eller skota maskiner.
3.  Hurdu tar Minifom

Ta alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i1 denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
likare eller apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.




Rekommenderad dos &r 1 kapsel 3-4 gnger dagligen eller enligt likares anvisning. Kapslarna bor
sviljas hela.

Anvéindning for barn
Till barn enligt likares anvisning.

Om du har tagit for stor miangd av Minifom

Om du fatt i dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta lidkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedémning av risken
samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa
dem.

Dimetikon har sillan konstaterats orsaka nigra biverkningar. Overkinslighetsreaktioner, sarskilt
hudutslag och nésselfeber, har rapporterats. Symtom anslutande till matsméltningskanalen och
nervsystem har forekommit (ingen kidnd frekvens).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller &ven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Minifom ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet r den sista dagen 1
angiven manad.

Liakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Den aktiva substansen ér Antifoam M. 1 kapsel innehéller 200 mg Antifoam M som motsvarar 188 mg
dimetikon och 12 mg vattenfri kolloidal kiseldioxid.
Ovriga innehallsdémnen dr jarnoxid (fargdmne, E172), gelatin och glycerol.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Brunrdd, oval, mjuk gelatinkapsel.
Forpackningsstorlekar: 25 och 100 kapslar i HDPE-burk.



http://www.fimea.fi/

Innehavare av godkéinnande for forséljning
ACO HUD NORDIC AB, Box 622, 194 26 Upplands Visby, Sverige.

Tillverkare
Catalent Germany Eberbach GmbH, Tyskland
Omega Pharma International NV, Nazareth, Belgien

Denna bipacksedel éindrades senast 19.08.2021




