
  

Hyperiforce Nova 
tabletti 

 
Tärkeää tietoa 

 
Lue tämä seloste huolellisesti, 
sillä se sisältää sinulle tärkeitä 
tietoja. 
Tätä lääkettä saa ilman lääkemääräystä. 
Silti sinun tulee käyttää Hyperiforce 
Novaa huolellisesti saadaksesi siitä 
parhaan hyödyn. 

 Säilytä tämä seloste. Voit 
tarvita sitä uudelleen. 

 Kysy apteekista tarvittaessa 
lisätietoja ja neuvoja. 

 Ota yhteyttä lääkäriin, jos oireet 
pahenevat tai eivät lievene 6 
viikon jälkeen. 

 Jos havaitset sellaisia 
haittavaikutuksia, joita ei ole 
tässä selosteessa mainittu, tai 
kokemasi haittavaikutus (ks. 
kohta 4) on vakava, kerro niistä 
lääkärillesi tai apteekkiin. 

 
Tässä selosteessa esitetään: 
 
1. Mitä Hyperiforce Nova on ja mihin sitä 
käytetään? 
2. Ennen kun käytät Hyperiforce Novaa 
3. Miten Hyperiforce Novaa käytetään 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Hyperiforce Novan säilyttäminen 
6. Muuta tietoa  
   
 

1. Mitä Hyperiforce Nova on ja 
mihin sitä käytetään? 
 
Hyperiforce Nova on kasvirohdosvalmiste 
lyhytaikaiseen lievän masennustilan 
hoitoon. 
 

2. Ennen kun käytät 
Hyperiforce Novaa 
 

Älä käytä Hyperiforce Novaa jos: 
 olet allerginen (yliherkkä) 

mäkikuismalle tai jollekin 
valmisteen muulle aineelle, 
soijalle tai maapähkinälle    

 olet raskaana tai imetät     

 olet valoherkkä.     
Ole erityisen varovainen   

 jos sinulla on heikentynyt 
maksan tai munuaisten 
toiminta. Keskustele lääkärisi 
kanssa ennen valmisteen 
käytön aloittamista.  

 olet menossa leikkaukseen.                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                  

Muiden lääkevalmisteiden 
samanaikainen käyttö: 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilö-
kunnalle, jos parhaillaan käytät tai olet 
äskettäin käyttänyt muita lääkkeitä, myös 
lääkkeitä, joita lääkäri ei ole määrännyt. 
Mäkikuisma voi alentaa samanaikaisesti 
käytettävien lääkeaineiden tehoa. 
 
Mäkikuismaa ei suositella yhdessä 
seuraavien lääkevalmisteiden kanssa: 
immunosupressantit (kuten siklosporiini, 
takrolimuusi, sirolimuusi), anti-HIV 
lääkkeet, jotka kuuluvat NNRTI-lääkkei-
siin (esim. nevirapiini) ja proteaasin-
estäjiin (esim. indinaviiri), tietyt syto-
staattiset lääkkeet (esim. imatinibi, 
irinotekaani), digoksiini ja kumariini-
tyyppiset suu kautta otettavat 
antikoagulantit (esim. asenokumaroli, 
fenprokumaroli ja varfariini).  
 
Seuraavia lääkkeitä tulee käyttää varoen, 
asiantuntijan valvonnassa: SSRI lääkkeet 
(esim. buspironi, amitriptyliini, nortripty-
liini, sitalopraami, essitalopraami, 
fluoksetiini, paroksitiini, sertraliini), 
hypolipedimiset lääkkeet (esim. 
simvastatiini, midatsolaami ja 
steroidihormonit) ja metadoni. 
  
Naisten, jotka käyttävät hormonaalisia 
ehkäisylääkkeitä, on syytä huolehtia 
lisäehkäisystä sillä mäkikuisma voi alentaa 
hormonaalisten ehkäisylääkkeiden tehoa.  
 

Hyperiforce Novan käyttö ruuan ja 
juoman kanssa 

Otetaan veden kera. 

 
Raskaus ja imetys 
Ei suositella raskauden ja imetyksen 
aikana. 

 
Ajaminen ja koneiden käyttö 
Valmisteen vaikutusta ajokykyyn tai kykyyn 
käyttää koneita ei ole tutkittu. 
 

Tärkeää tietoa Hyperiforce Novan 
sisältämistä aineista  
Tuote sisältää soijaöljypolysakkaridia eikä 
sitä suositella potilaille jotka ovat allergisia 
maapähkinälle tai soijalle. 

 
3. Miten Hyperiforce Novaa 
käytetään? 
 
Aikuiset: 1 tabletti veden kera korkeintaan 3 
kertaa päivässä. Ei suositella alle 18-
vuotiaille lapsille ja nuorille. 
 
Vaikutuksen alkaminen on odotettavissa 4 
viikon sisällä hoidon aloittamisesta. Jos 
oireet jatkuvat hoidon aikana, ota yhteys 
lääkäriin. Jos sinulla on kysyttävää tämän 
lääkkeen käytöstä, käänny lääkärisi tai 
apteekin puoleen. 

 
Jos otat enemmän Hyperiforce 
Novaa kuin sinun pitäisi 

 Huomattavan suurien yliannos-
ten jälkeen suojaa ihosi auringon 
valolta ja muulta UV-säteilylltä 1-2 
viikon ajan. Epävarmoissa 
tapauksissa ota yhteyttä 
apteekkiin tai lääkäriin. 

Jos unohdat ottaa Hyperiforce Novan 

 Älä ota kaksinkertaista annosta 
korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen. 

 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
 
Kuten kaikki lääkkeet, Hyperiforce Novakin 
voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät 
niitä kuitenkaan saa. 
 
Seuraavia lieviä oireita voi esiintyä: 

 ruoansulatuskananva vaivat 

 ihottuma 

 väsymys ja hermostuneisuus 
 
Jos saat näitä oireita, keskeytä käyttö. Jos 
oireet vaivaavat sinua keskustele lääkärin 
kanssa. 
 
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita 
ei ole tässä selosteessa mainittu, tai kokemasi 
haittavaikutus on vakava, kerro niistä 
lääkärillesi tai apteekkiin. 

 
5. Hyperiforce Novan 
säilyttäminen 
 

 Säilytä alle 25°C. Älä säilytä 
kylmässä 

 Ei lasten ulottuville eikä näkyville 

 Älä käytä pakkauksessa mainitun 
viimeisen käyttöpäivämäärän 
jälkeen. . 

 

6. Muuta tietoa 
 

Mitä Hyperiforce Nova sisältää? 
Vaikuttava aine on mäkikuisman (Hypericum 
perforatum L.), versoista valmistettu kuivauute 
(3,1-4,0:1) 40-73 mg (uuttoliuotin 68% V/V 
etanoli). 
 
Muut aineet ovat mikrokiteinen selluloosa, 
maissitärkkelys, soijapolysakkaridi, 
hydrogenoitu puuvillansiemenöljy. 
 

Lääkevalmisteen kuvaus ja 
pakkauskoko 
Hyperiforce Nova tabletti on ruskeahko, 
kaksoiskupera, viistoreunainen tabletti.  
Pakkauskoot 30 tablettia (35 ml), 60 tablettia 
(35 ml), 120 tablettia (60 ml). 
Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä ole 
myynnissä. 
 
Myyntiluvan haltija: 
A.Vogel Oy, Kumitehtaankatu 5, 04260 
Kerava, 09-874 121 
Valmistaja: 
Bioforce AG, CH-9325, Roggwil, Sveitsi 
 
 
Tämä seloste on hyväksytty viimeksi 
12.1.2012 
 



 

  

Hyperiforce Nova 
tablett 

 
Viktig information 
 
Läs noggrant denna 
bipacksedel, eftersom den 
innehåller viktig information.  
 
Detta läkemedel är receptfritt. 
Läkemedlet måste trots det användas 
med försiktighet för att uppnå det bästa 
resultatet. 

 Spara denna bipacksedel, du 
kan behöva läsa den igen. 

 Vänd dig till apotek eller läkare 
om du behöver mera 
information eller råd. 

 Du måste kontakta läkare om 
symptomen försämras eller inte 
lindras inom 6 veckor. 

 Om du märker några 
biverkningar som inte nämns i 
denna bipacksedel eller om 
biverkningarna är värre (se 
punkt 4), kontakta läkare eller 
apotek. 

 
I denna bipacksedel finner du 
information om: 
 
1. Vad Hyperiforce Nova är och vad det 
används för 
2. Innan du använder Hyperiforce Nova 
3. Hur du använder Hyperiforce Nova 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Hyperiforce Nova ska förvaras 
6. Övriga upplysningar 

   
 

1. Vad Hyperiforce Nova är och 
vad det används för 
 
Hyperiforce Nova är ett växtbaserat 
läkemedel  för kortvarig lindrig 
depression. 

 2. Innan du använder 
Hyperiforce Nova 

 
Använd inte Hyperiforce Nova om 

 du är allergisk (överkänslig) 
mot johannesört, mot någon 
annan beståndsdel i preparatet 
eller mot soja eller jordnötter 

 du är gravid eller ammar 

 du är ljuskänslig. 
Var särskilt försiktig om 

 du har nedsatt lever- eller 
njurfunktion. Diskutera med din 
läkare innan du börjar  
använda detta preparat. 

 du väntar på en operation 
 

Användning av andra läkemedel: 
Tala om för din läkare eller 
apotekspersonal om du tar eller nyligen 
har tagit andra läkemedel, även receptfria 
sådana. Johannesört kan minska läke-
medels effekt om de tas samtidigt. 
 
Användning av johannesört 
rekommenderas inte samtidigt med 
följande läkemedel: 
immunosuppressanter (såsom 
cyklosporin, tacrolimus, sirolimus), 
läkemedel för behandling av HIV 
tillhörande  NNRTI-läkemedel (t.ex. 
nevirapin) samt proteasinhibitorer  såsom 
indinavir, vissa cytostatläkemedel  
(imatinib, irinotecan), digoxin samt 
blodtunnande kumariner som intas oralt 
(t.ex. asenokumarol, fenprokumarol  och 
varfarin).  
 
Följande läkemedel bör användas 
försiktigt och under kontroll av en 
sakkunnig person: SSRI läkemedel (t.ex. 
buspiron, amitriptylin, nortriptylin, 
citalopram, escitalopram, fluoxetin, 
paroxitin, centralin), hypolipidemiska 
läkemedel (t.ex. simvastatin, midatsolam 
och steroidhormoner) samt metadon. 
 
 Kvinnor som använder hormonala 
preventivmedel har anledning att 
använda tilläggsprevention, eftersom 
johannesört kan minska effekten av de 
hormonala preventivmedlen. 

Intag av Hyperiforce Nova med  mat 
och dricka 
Intas med vatten. 
 
Graviditet och amning 
Rekommenderas inte under graviditet och 
amning. 
 

Körförmåga och användning av 
maskiner 
Hyperiforce Nova s inverkan på körförmåga 
eller  användning av maskiner har inte 
undersökts. 
 

Viktig information om några 
innehållsämnen i Hyperiforce Nova  
Preparatet innehåller polysackarid av 
sojaolja varför det inte rekommenderas för 
personer som är allergiska mot jordnötter 
eller soja. 

 
3. Hur använder du Hyperiforce 
Nova? 
 
Vuxna: 1 tablett med vatten högst 3 gånger 
om dagen. Rekommenderas inte till barn 
eller ungdomar under 18 år. 
 
Inverkan av Hyperiforce Nova kan väntas 
framträda inom 4 veckor sedan påbörjad 
användning. Kontakta läkare, ifall 
symptomen ändå fortsätter. 
Vänd dig till din läkare eller apotek om du 
har frågor beträffande användningen av 
detta läkemedel. 

  
Om du har tagit för stor mängd av 
Hyperiforce Nova 

 Efter en betydande överdosering 
ska du skydda dig mot solljus 
eller annan UV-strålning  under 1-
2 veckors tid.  

 I osäkra fall kontakta apotek eller 
läkare. 

Om du glömmer att ta Hyperiforce 
Nova 

 Fördubbla inte dosen för att er- 
sätta den bortglömda dosen. 

 
4. Möjliga biverkningar 

Liksom alla läkemedel, kan även Hyperiforce 
Nova förorsaka biverkningar. Alla behöver 
dock inte få dem. 
Följande lindriga symptom kan förekomma: 

 besvär i matsmältningskanalen  

 hudutslag 

 trötthet och nervositet. 
 

Om sådana symptom förekommer, bör 
användningen avbrytas. Tala om symptomen 
för läkaren ifall de besvärar dig.  
Om biverkningar blir värre eller om du märker 
några biverkningar som inte nämns i denna 
bipacksedel, kontakta din läkare eller apotek. 

  
5. Hur Hyperiforce Nova ska 
förvaras 
 

 Förvaras under 25°C. Förvara inte 
kallt. 

 Förvaras utom syn- och räckhåll för 
barn. 

 Använd inte efter utgångsdatumet 
som anges på förpackningen.. 

 

6. Övriga upplysningar 
 

Vad  innehåller Hyperiforce Nova? 
Det verksamma ämnet är torrextrakt  (3,1-
4,0:1) 40-73 mg (extraheringsmedel 68% V/V 
etanol) som tillverkats av johannesörtens 
(Hypericum perforatum L.) skott. 
De övriga beståndsdelarna är mikrokristallin 
cellulosa, majsstärkelse, sojapolysackarid och 
hydrogenerad olja av bomullsfrön. 
 

Läkemedlets utseende, 
förpackningens innehåll 
Hyperiforce Nova tabletterna är brunaktiga,  
bikonvexa och sneddade i kanten. 
Förpackningsstorlekarna 30 tabletter (35 ml), 
60 tabletter (35 ml), 120 tabletter (60 ml). 
Alla storlekar finns nödvändigtvis inte till salu. 
 
Innehavare av försäljningstillstånd: 
A.Vogel Oy, Kumitehtaankatu 5, 
 04260 Kervo, p. 09-874 121 
 
Tillverkare: 
Bioforce AG, CH-9325, Roggwil, Schweiz 
 
Bipacksedeln godkänd 12.1.2012 


