Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

NENOXIN®50 mikrogrammaa/annos ne nisumute, suspensio
mometasonifuroaatti

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin ldlikkeen kiyttimisen, sillé se

siséltaa sinulle tirkeiti tietoja.

Kayta tata ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on miarannyt

tai apteekkihenkilokunta on neuvonut.

e Siilytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitdi myohemmin.

o Kysy tarvittaessa apteekista lisitietoja ja neuvoja.

e Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tédméa koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

o Kéinny lddkarin puoleen, ellei olosi parane 7 pdivin jilkeen tai se huononee.

Tissd pakkausselosteessa kerrotaan:

1. Mitd Nenoxin-nendsumute on ja mihin sitd kiytetdén

2. Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kdytdt Nenoxin-nenidsumutetta
3. Miten Nenoxin-nendsumutetta kidytetdén

4. Mahdolliset haittavaikutukset

5. Nenoxin-nendsumutteen sailyttdminen

6. Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

1.  Mita Nenoxin-nenisumute on ja mihin sita kayte tiin

Miti Nenoxin on?

Nenoxin-nendsumute sisdltdd mometasonifuroaattia, joka kuuluu kortikosteroidien lddkeaineryhméén.
Kun mometasonifuroaattia suihkutetaan nendin, se auttaa lievittdimaan tulehdusta (nenéin turvotusta ja
arsytystd), aivastelua, kutinaa, nenin tukkoisuutta tai nenin vuotamista.

Mihin Nenoxin-nenisumutetta kiytetiin?

Heindnuha

Nenoxin-nendsumutetta kiytetdan vahintddn 18-vuotiaille aikuisille heindnuhan (jota kutsutaan myds
kausiluonteiseksi allergiseksi nuhaksi) hoitoon.

Heindnuha, jota esiintyy tiettynd vuodenaikana, on puiden, ruohojen ja rikkaruohojen siitepdlyn, myds
homeiden ja sieni-itididen hengittdmisesti aiheutuva allerginen reaktio. Nenoxin véhentda turvotusta
ja drsytystd nendssd ja lievittdd ndin heindnuhan aiheuttamaa aivastelua, kutinaa ja tukkoisuutta tai
nenin vuotamista.

Mometasonifuroaattia, jota Nenoxin-nendsumute sisiltdé, voidaan joskus kayttdd myds muiden kuin
tasséd pakkausselosteessa mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa ladkarilta,
apteekkihenkilokunnalta tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd
saamiasi ohjeita.

2. Miti sinun on tiedettiivi, ennen kuin kéytit Nenoxin-nendsumutetta
Ali kiiyti Nenoxin-nensisumutetta

e jos olet allerginen mometasonifuroaatille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).



e jos sinulla on nendssdsihoitamaton infektio. Jos sinulla on nenéssésihoitamaton infektio, esim.
herpes, Nenoxinin kdyttd voi pahentaa sitd. Sinun tulee odottaa, ettd infektio on parantunut ennen
nendsumutteen kiyton aloittamista.

e jos sinulle on hiljattain tehty neniileikkaus tai olet saanut nenivamman. Al kiyti nendsumutetta
ennen kuin nenési on parantunut.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét Nenoxin-nendsumutetta

e jos sinulla on taion joskus ollut tuberkuloosi

e jos sinulla on jokin muu infektio

e jos kdytdt jotain muuta kortikosteroidilddkitystd, joko suun kautta tai pistoksina
e jos sinulla on kystinen fibroosi.

Kun kiytdt Nenoxin-valmistetta, keskustele ldkérin kanssa

e jos elimistési immuunipuolustus on heikentynyt (sairastut helposti infektioihin) ja joudut
kosketuksiin tuhkarokkoa tai vesirokkoa sairastavan ihmisen kanssa. Sinun pitda valttaa
kosketusta nditd tartuntatauteja sairastavien ihmisten kanssa.

e jos sinulla on nend- tai kurkkuinfektio

e jos kaytit lddkettd useita kuukausia tai kauemmin

e jos sinulla on jatkuvaa nenin tai kurkun &rsytysta.

Kéytettiessa kortikosteroidinendsumutteita pitkd4n suurina annoksina saattaa esiintyé
haittavaikutuksia, koska lidkeainetta imeytyy elimistoon.

Jos sinulla esiintyy silmien kutinaa tai drsytystd, ladkari saattaa suositella muita ladkkeitd yhdessi
Nenoxinin kanssa.

Ota yhteyttd ladkériin, jos sinulla esiintyy niddn himértymisti tai muita nakohairioita.

Lapset
Ei alle 18-vuotiaille lapsille ilman ladkirin méddraysti.

Muut ldfike valmis teet ja Nenoxin
Kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat, olet dskettdin ottanut tai saatat ottaa
muita ladkkeitd.

Jotkin lddkkeet saattavat voimistaa Nenoxin-nendsumutteen vaikutuksia, ja ladkari saattaa haluta
seurata sinua tarkemmin, jos otat nditd ladkkeitd (kuten jotkin HIV-lidkkeet: ritonaviiri, kobisistaatti).

Jos kdytit allergiasi hoitoon muita kortikosteroidilddkkeitd, joko suun kautta tai pistoksina otettavia,
ladkari saattaa pyytid sinua keskeyttimain niiden oton aloittaessasi Nenoxin-nendsumutteen kayton.
Joillekin potilaille saattaa imetd suun kautta tai pistoksina otettavien kortikosteroidien kayton
keskeyttdmisen yhteydessi haittavaikutuksia, kuten nivel- tai lihassdrkyé, heikkoutta ja
masentuneisuutta. Sinulle saattaa myds ilmaantua muita yliherkkyysoireita, kuten silmien kutinaa ja
vetistdmistd tai punoittavia ja kutiavia laikkuja iholle. Jos téllaisia vaikutuksia imaantuu, ota yhteyttd
ladkariin.

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen timén lddkkeen kayttod.

Ei ole olemassa tictoja tai on vain vihin tietoja Nenoxinin kdytostd raskaana oleville naisille. Ei
tiedetd, erittyykd mometasonifuroaatti ihmisen rintamaitoon.



Ali kiyti titi Fikettd ollessasi raskaana taiimetyksen aikana, ellei [ifkéri ole niin mi4rinnyt.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Nenoxin-nendsumutteen vaikutuksia ajokykyyn tai koneiden kdyttokykyyn ei tunneta.

Nenoxin 50 mikrogrammaa/annos, ne niisumute, s uspensio sisiltii be ntsalkoniumkloridia
Témé lddkevalmiste siséltdd bentsalkoniumkloridia 0,02 mg per annos. Bentsalkoniumkloridi voi
aiheuttaa drsytystd tai nenén limakalvon turvotusta erityisesti pitkdaikaisessa kéytdssa.

3. Miten Nenoxin-nenisumutetta kiytetiin

Kayta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten 1adkéri on méadrannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet laédkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Ali kilytd suurempia annoksia tai useammin tai pidempiaikaisesti, kuin tissi pakkausselosteessa
esittetddn tailddkarisi on maarannyt.

Heinidnuhan hoito

Kiytto vihintiin 18-vuotiaille aikuisille

Suositeltu annos on kaksi suihketta kumpaankin sieraimeen kerran vuorokaudessa.

e Kun oireesi ovat hallinnassa, voidaan annosta pienentii yhteen suihkeeseen kumpaankin
sieraimeen kerran vuorokaudessa.

e Jos vointisi eiala tuntua paremmalta 7 pdivin kuluessa, kddnny lddkéarin puoleen. Nenoxin-
nendsumutetta ei saa kiyttadd yhtijaksoisesti kolmea kuukautta kauempaa ilman lddkérin
madraysta.

e Joidenkin potiaiden oreita Nenoxin akaa helpottaa 12 tunnin kuluttua ensimmésesté
annoksesta. Kuitenkin hoidon parhaan tehon saavuttaminen saattaa kestdd 2 vuorokautta. Jos
sinula on vakeita heindnuhan oreta, Nenoxin-nendsumutteen kéyttd voidaan joutua abitamaan
muutamia paivik ennen sitepOlykauden alkua, silld tima saattaa estdd heindnuhaoireiden
ilmaantumisen. Heindnuhan oreiden tulsi parantua sitepolykauden pééttyessé ja siloin  hotto ei
endd ok tarpeen.

Kaytto lapsille
Ei alle 18-vuotiaille lapsille ilman IAdkéarin maardysta.

Nenisumutepullon kiyttoonotto
Nenoxin-nendsumutepullossa on suojakorkki, joka suojaa pullon kérked ja pitdd sen puhtaana.
Ota tdmai suojakorkki pois ennen lddkkeen ottamista ja laita se takaisin kdyton jélkeen.

Jos kaytit sumutepulloa ensimmdistd kertaa, pullo pitdd valmistella kdyttéd varten painamalla
pumppua 10 kertaa, jotta saadaan tasainen suihkepilvi.

1. Ravista pulloa kevyesti.

2. Laita etu- ja keskisormesi pullon kirjen molemmille puolille, ja aseta peukalo pullon pohjan alle.
Ali tee reikiid neniikappaleeseen.

3. Osoita pullon kérki poispdin itsestdsi ja pumppaa sitten sormilla pulloa 10 kertaa, kunnes
suihkepilvi on tasainen.

Jos et ole kiyttdnyt sumutetta vihintddn 14 pdivaén, pullo pitdéd valmistella kdyttod varten uudelleen
painamalla pumppua 2 kertaa, jotta saadaan tasainen suihkepilvi.



Kuinka ne niis umute tta kiytetiin

L. Ravista pulloa kevyesti, ja poista suojakorkki. (Kuva 1)
~ (Kuva 1)
2. Niistd nenési kevyesti.
3. Sulje toinen sierain, ja laita pullon kérki toiseen sieraimeen. (Kuva 2). Kallista padtasi hieman

eteenpdin, mutta pidd pullo pystysuorassa.

(Kuva 2)

4. Hengitd kevyesti ja hitaasti nendn kautta, ja sisdén hengittdessési suihkuta suihkepilvi nendési
painamalla sormillasi pulloba KERRAN.

5. Hengitd ulos suun kautta. Toista kohta 4, jos otat toisenkin suihkeen samaan sieraimeen.
6. Ota pullon kirki pois sieraimesta, ja hengitd ulos suun kautta.
7. Toista kohdat 3—6 ottaessasiannoksen toiseen sieraimeen. (Kuva 3)

(Kuva 3)

Kun olet kdyttdnyt nendsumutetta, pyyhi pullon kédrki huolellisesti puhtaalla nendlinalla tai
paperipyyhkeelld ja laita suojakorkki paikalleen.

Nendsumutteen puhdistaminen

e On tirkedd puhdistaa nendsumutepullo sdénnollisesti, jotta pullo toimisi moitteettomasti.
e Poista suojakorkki, ja vedd kevyesti pullon kérki irti.
e Pese kirkija suojakorkki lampiméalld vedelld, ja huuhdo juoksevalla vedelld.



e Al yritd avata tukke utunutta ne niikappale tta ne ulalla tai muulla te rivilli esineell,
koska se vaurioittaa ne niik appaletta, etkii saa oikeaa lééik e annosta.

e Anna suojakorkin ja pullon kérjen kuivua limpimésséd paikassa.

e Laita kérki ja suojakorkki paikalleen.

e Kun suihkepulloa kdytetidn ensimméisen kerran puhdistuksen jilkeen, tdytyy pullo
valmistella uudelleen kéyttod varten painamalla pumppua 2 kertaa.

Jos kiytit enemmiéiin Nenoxin-nenisumutetta kuin sinun pitiisi
On tarkedé, ettd otat annoksen timén pakkausselosteen tai lidkérin antamien ohjeiden mukaisesti. Jos
otat suuremman tai pienemmén annoksen, oireesi voivat pahentua.

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lidkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi
ja lisiohjeiden saamiseksi.

Jos kdytdt steroideja pitkdaikaisesti tai suuria annoksia, niiden kéyttd saattaa harvinaisina tapauksina
vaikuttaa elimiston omiin hormoneihin. Lapsilla timi voi vaikuttaa kasvuun ja kehitykseen.

Jos unohdat kiyttia Nenoxin-nenisumutetta

Jos olet unohtanut ottaa nendsumuteannoksen oikeaan aikaan, ota se niin pian kuin mahdollista, ja
jatka sitten normaalin aikataulun mukaan. Ali ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi
kerta-annoksen.

Jos lopetat Nenoxin-neniisumutteen kiyton
Nenoxin-nendsumutetta on tirkedd kiyttad sdédnnolisesti tdyden tehon saavuttamseksi Jos
alergnoreesi ewit levity 7 piivissd, lopeta nendsumutteen kdyttd ja ota yhteys Békarisi

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kdytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Tamén valmisteen kdyton yhteydessi saattaa ilmeté viliton yliherkkyysreaktio (allerginen reaktio).
Téllainen reaktio voi olla vakava. Sinun on lopetettava Nenoxinin kdytto ja hakeuduttava heti ladkérin
hoitoon, jos sinulla esiintyy:

e kasvojen, kielen tainielun turvotusta

¢ nielemisvaikeuksia

e nokkosihottumaa

e hengityksen vinkumista tai hengitysvaikeuksia.

Haittavaikutuksia saattaa esiintyd kdytettdessd kortikosteroidinendsumutteita pitkd4n suurina
annoksina, koska lddkeainetta imeytyy elimistoon.

Muita haittavaikutuksia
Useimmilla potilailla eiole ongelmia nendsumutteen kidyton yhteydessa. Joillakin Nenoxin-
nendsumutetta tai muita kortikosteroidinendsumutteita kayttavilld potilailla saattaa kuitenkin esiintyé:

Yleisid haittavaikutuksia (voi esiintyd alle yhdelld potilaalla kymmenestd):
e pddnsirky
e aivastelu




e nendverenvuoto (esiintyi hyvin yleisesti [voi esiintyd yli yhdelld potilaalla kymmenesté]
potilailla, joilla on nenédpolyyppeja ja jotka saivat mometasonifuroaattia 2 suihketta
kumpaankin sieraimeen kahdesti vuorokaudessa)

e kipu nenédssé tai kurkussa

e nendn haavaumat

e hengitystieinfektiot.

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto eiriitd esiintyvyyden arviointiin):
e silmidnpaineen kohoaminen (glaukooma) ja/tai kaihi, jotka aiheuttavat ndkohdirioitd
vahingoittunut nenén véliseind, joka erottaa sieraimet toisistaan
maku- ja hajuaistin muutokset
hengitysvaikeudet ja/tai hengityksen vinkuminen
ndaon hdmartyminen.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmén tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Lidkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

5.  Nenoxin-nenisumutteen séilyttiiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.
Séilytd alle 30 °C. Eisaa jadtya.

Ali kilyti titd Eikettd pullossa ja kotelossa mainitun viimeisen kiyttopdiviméirin jilkeen. Viimeinen
kéayttopdivimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Avattu pullo on kdytettdvé kahden kuukauden kuluessa avaamisesta. Ota kerrallaan vain yksi pullo
kayttoon.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien
ladkkeiden héivittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Nenoxin siséiltidi

e Vaikuttava aine on mometasonifuroaatti. Yksi annos (suihke) siséltda
mometasonifuroaattimonohydraattia mééiréin, joka vastaa 50 mikrogrammaa mometasonifuroaattia.

e  Muut aineet ovat bentsalkoniumkloridi, glyseroli, polysorbaatti 80, mikrokiteinen selluloosa ja
karmelloosinatrium, sitruunahappomonohydraatti, natriumsitraatti, puhdistettu vesi.

Liafdkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Nenoxin on nendsumutesuspensio.

Yksipullo sisdltdd 60 annosta (10 g), 120 annosta (16 g) tai 140 annosta (18 g).
60, 120 ja 140 annosta sisdltivét pullot toimitetaan 1 pullon pakkauksissa.



Kaikkia pakkauskokoja ei vilttiméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Oy Verman Ab

PL 164

01511 Vantaa

Valmis taja

FARMEA

10, rue Bouché Thomas
Z.A.C d’Orgemont
49000 ANGERS
Ranska

Téamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 21.6.2022



Bipacksedel: Information till anvindaren

NENOXIN® 50 mikrogram/dos niis spray, suspension
mometasonfuroat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehaller

information som éir viktig for dig.

Anvdnd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din likare eller apotekspersonal.

e Spara denna information, du kan behova Iidsa den igen.

e Vinddig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

e Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

e Du maste tala med likare om du inte mér béttre eller om du mar samre 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Nenoxin dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvinder Nenoxin
Hur du anvidnder Nenoxin

Eventuella biverkningar

Hur Nenoxin ska forvaras

Forpackningens innehdll och dvriga upplysningar

S e

1. Vad Nenoxin dr och vad det anviinds for

Vad ér Nenoxin?

Nenoxin ndsspray innehdller mometasonfuroat som tillhér en grupp av likemedel som kallas
kortikosteroider. Nar mometasonfuroat sprayas i nédsan, kan det hjélpa till att lindra inflammation
(svullnad och irritation i ndsan), nysningar, kldda, nistdppa eller rinnsnuva.

Vad anvinds Nenoxin for?

Hosnuva

Nenoxin anvinds hos vuxna 18 ar eller dldre for behandling av symtom vid hosnuva (dven kallad
sdsongsbunden allergisk rinit).

Hésnuva, som forekommer vid vissa tider pa éret, dr en allergisk reaktion som orsakas av att man
andas in pollen frantrid, gris eller ogrés, eller mogel och svampsporer. Nenoxin minskar svullnad och
irritation 1 ndsan och lindrar pa sé sétt nysningar, kldda, ndstéppa eller rinnande nisa orsakad av
hosnuva.

Mometasonfuroat som finns i Nenoxin kan ocksé vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som
inte ndmns i denna produktinformation. Fraga likare, apotek eller annan hélsovardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Nenoxin
Anvind inte Nenoxin

e om du ir allergisk mot mometasonfuroat eller ndgot annat innehallsimne i detta likemedel (anges
1 avsnitt 6)



e om du har en obehandlad infektion indsan. Anvdandning av Nenoxin vid en obehandlad infektion i
nédsan, sdsom herpes, kan forvérra infektionen. Du ska vénta tills infektionen har 1kt innan du
borjar anvinda ndssprayen.

e om du nyligen har genomgatt en ndsoperation eller har en skada i ndsan. Duméste di vénta tills
nésan har likt innan du borjar anvinda néssprayen.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvénder Nenoxin:

e om du har eller ndgon géng har haft tuberkulos

e om du har ndgon annan infektion

e om du anvinder andra likemedel som innehaller kortikosteroider, antingen via munnen eller som
mjektion

e om du har cystisk fibros.

Tala med din ldkare, under tiden du anvidnder Nenoxin

e om ditt immunforsvar blir nedsatt (om du har svart att bekdmpa infektioner) och du kommer i
kontakt med nidgon som har missling eller vattkoppor. Du ska undvika kontakt med ndgon som
har dessa infektioner

e om du far en infektion i nésa eller hals

e om du anvinder likemedlet i flera manader eller lingre

e om du harihdllande irritation inésa eller hals.

Nér nissprayer som innehéller kortikosteroider anvénds i hdga doser under lang tid kan biverkningar
forekomma som beror pa att likemedlet tas upp i kroppen.

Om du har kliande eller irriterade 6gon, kan din likare rekommendera att du anvinder andra
lakemedel tillsammans med Nenoxin.

Kontakta likare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

Barn
Ej for under 18-aringar utan likarens foreskrift.

Andra likemedel och Nenoxin
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Vissa lakemedel kan oka effekterna av Nenoxin ndsspray och din likare kan vilja 6évervaka dig noga
om du tar dessa likemedel (t.ex. vissa likemedel mot hiv: ritonavir, kobicistat).

Om du tar andra likemedel som innehaller kortikosteroider for din allergi, antingen via munnen eller
som injektion, kan din Iikare bestimma att du ska sluta ta dem nér du anvinder Nenoxin. Nér du slutar
ta kortikosteroider, antingen via munnen eller som injektion, kan du uppleva symtom sasom vark i
leder eller muskler, svaghet och depression. Det kan ocksa héinda att du far andra typer av allergier,
sasom kliande, rinnande 6gon eller flickvis rod och kliande hud. Om dessa symtom upptréder ska du
kontakta din likare.

Gravidite t och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.

Det finns inga eller begrdnsad miangd data fran anvdndningen av Nenoxin hos gravida kvinnor. Det dr
okdnt om mometasonfuroat utséndras i brostmjolk.



Anvénd inte detta likemedel om du dr gravid eller om du ammar, forutom om din likare har uppmanat
dig att gora sa.

Korformaga och anvindning av maskiner

Det finns ingen information om effekten av Nenoxin pa formagan att framfora fordon eller anvinda
maskiner.

Nenoxin 50 mikrogram/dos nisspray, suspension inne hiller be nsalkoniumklorid

Detta likemedel innehéller 0,02 mg bensalkoniumklorid per dos. Bensalkoniumklorid kan orsaka
irritation och svullnad inuti nésan, sarskilt vid lingre tids anvindning av likemedlet.

3. Hur du anvander Nenoxin

Anvdnd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran likare eller apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ér oséker.

Anvind inte en storre dos eller anvidnd inte sprayen oftare eller under lingre tid &n vad som anges i
denna bipacksedel eller din likare ordinerat.

Behandling av hosnuva

Anvindning hos vuxna 18 ar och dldre

Rekommenderad dos ér tva sprayningar i vardera nisborren en ging dagligen.

e  Nirsymtomen dr under kontroll kan dosen minskas till en sprayning i vardera nasborren en gang
dagligen.

e  Om duinte bdrjar kdnna dig béttre efter 7 dagars anvindning ska du uppsdka ldkare. Nenoxin ska
nte anvindas kontinuerligt lingre dn tre manader utan likarens ordination.

e  Hos vissa patienter kan Nenoxin borja lindra symtom inom 12 timmar efter den forsta dosen. Det
kan dock droja upp till tva dagar innan full effekt av behandlingen ses. Om du tidigare haft svara
besvir av hosnuva, kan Nenoxin-behandlingen behdva paborjas nagra dagar innan
pollensdsongen borjar. I slutet av pollensdsongen borde dina hosnuvesymptom bli bittre och da
behovs kanske inte behandlingen lingre.

Anvindning hos barn
Ej for barn under 18 ar utan likarens foreskrift.

Hur du forbereder din niiss pray for anvéndning
Din Nenoxin nisspray har ett plastskydd som skyddar pipen och haller denren. Kom ihag att ta av
plastskyddet nnan du anvinder sprayen och att sétta tillbaka det efter anvindningen.

Om du anvénder sprayen for forsta gdngen maste du forbereda flaskan genom att pumpa sprayen

10 ganger tills en fin spraydusch erhalls:

1. Skaka flaskan forsiktigt.

2. Placera pekfingret och langfingret pa var sin sida om pipen och tummen under flaskan. Gor inte
hal i pipen.

3. Vind pipen frin dig och tryck sedan nedat med fingrarna for att pumpa sprayen 10 génger tills
en fin spraydusch erhalls.

Om du inte har anvint sprayen under 14 dagar eller lingre behover du forbereda flaskan pa nytt genom
att pumpa sprayen tva ganger tills en fin spraydusch erhalls.

S4 hér anviinder du din nésspray
1. Skaka flaskan forsiktigt och ta av plastskyddet (Figur I).



Y (Figur 1)

2. Snyt dig forsiktigt.
3. Hall for ena nisborren och for in pipen i den andra nésborren enligt bilden (Figur 2). Bgj
huvudet lite framat medan du haller flaskan upprétt.

(Figur2)

4. Borja langsamt och forsiktigt att andas in genom ndsan samtidigt som du sprayar en fin dusch in
i néisan genom att trycka nedat EN GANG med fingrarna.

5 Andas ut genom munnen. Upprepa steg 4 om en andra sprayning behdvs i samma nasborre.

6. Ta ut pipen ur ndsborren och andas ut genom munnen.

7. Upprepa steg 3 till 6 for den andra ndsborren (Figur 3).

(Figur 3)

Efter att sprayen anvénts ska pipen noga torkas av med en ren nisduk eller mjukt papper och
plastskyddet séttas pa igen.

Hur du reng0r ndssprayen

Det ér viktigt att rengora din ndsspray regelbundet, annars kanske den inte fungerar pa rétt sitt.
Avldgsna plastskyddet och dra loss pipen forsiktigt.

Rengor pipen och plastskyddet i varmt vatten och skolj sedan under rinnande vatten.

Forsok inte att rengora pipen genom att sticka in en nil eller annat vasst fore mal eftersom
pipen da skadas, vilket gor att du inte far ritt dos av like medlet.

e Latplastskyddet och pipen torka pa en varm plats.



e Sitttillbaka pipen pa flaskan och sitt pa plastskyddet.
e  Sprayen kommer behdva tryckas igdng igen med 2 sprayningar forsta gdngen den anvénds efter
rengdringen.

Om du har anviint for stor méiingd av Nenoxin
Det dr viktigt att du tar den dos som anges i bipacksedeln eller som din likare har ordinerat. Om du
anvinder mer eller mindre kan dina symtom forvérras.

Om du fatti dig for stor mangd likemedel eller om t.ex. ett barn fatti sig likemedlet av misstag
kontakta lidkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt radgivning.

Om du anvénder steroider under en langre tid eller i stora mdngder kan de isdllsynta fall paverka
nagra av dina hormoner. Hos barn kan detta paverka tillvixt och utveckling.

Om du har glomt att anvinda Nenoxin
Om du glomt att anvidnda din nidsspray vid rétt tidpunkt ska du anvénda den sa snart du kommer ihdg
och sedan fortsétta som vanligt. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvinda Nenoxin
Det dr viktigt att du anvinder Nenoxin nidsspray regelbundet for att fa full effekt. Om dina
allergisymtom inte forbéttras nom 7 dagar, sluta anviinda néssprayen och kontakta din Iikare.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Plotsliga Gverkdnslighetsreaktioner (allergiska reaktioner) kan intrdffa ndr man anvint detta
lakemedel. Dessa reaktioner kan vara allvarliga. Sluta att ta Nenoxin och kontakta omedelbart likare
om du fir symtom sésom:

e svullnad av ansikte, tunga eller svalg

e svdrigheter att svilja

e nisselutslag

e visande andning eller andningssvarigheter.

Nér nissprayer som innehéller kortikosteroider anvénds i hdga doser under lang tid kan biverkningar
forekomma som beror pa att likemedlet tas upp i kroppen.

Andra biverkningar
De flesta personer far inga problem av att anvdnda néssprayen. En del personer som anvént Nenoxin
eller andra néssprayer som innehaller kortikosteroider kan uppleva foljande biverkningar:

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvindare):

e huvudvirk

e nysningar

e nisblodning (ndsblodning var mycket vanlig [kan forekomma hos fler én 1 av 10 anvindare]
hos personer som behandlats for ndspolyper och fatt mometasonfuroat, tva sprayningar i
vardera nidsborren tva ganger dagligen)

e ontindsa eller hals

e sarindsan




e luftvigsinfektion.

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvidndare):
o forhojt trycki ogat (gron starr) och/eller gra starr som orsakar synfordndringar
skada pa skiljevdggen i ndsan som separerar nisborrarna
forédndrat smak- och luktsinne
svérighet att andas och/eller visande andning
dimsyn.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
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5. Hur Nenoxin ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30 °C. Far ej frysas.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa flaskan och kartongen. Utgéngsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad. )
Varije flaska ska anvéndas inom 2 ménader efter ppnande. Oppna endast en flaska at gdngen.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvéinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehills de klaration

e Den aktiva substansen dr mometasonfuroat. Varje dos (sprayning) innehaller 50 mikrogram
mometasonfuroat, som monohydrat.

e  Ovriga innehalls imnen ér bensalkoniumklorid, glycerol, polysorbat 80, mikrokristallin cellulosa
och karmellosnatrium, citronsyramonohydrat, natriumcitrat, renat vatten.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Nenoxin &r en nisspray, suspension.

Varje flaska innehaller 60 doser (10 g), 120 doser (16 g) eller 140 doser (18 g).

Flaskor innehéllande 60 doser, 120 doser och 140 doser levereras i forpackningar om 1 nésspray.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forséljning
Oy Verman Ab

PB 164

01511 Vanda


http://www.fimea.fi/

Tillverkare

Farmea

10, rue Bouché Thomas
Z.A.C d’Orgemont
49000 ANGERS
Frankrike

Denna bipacksedel éindrades senast 21.6.2022



