Pakkausseloste: Tietoa potilaalle

Marzine 50 mg table tit
syklitsiinihydrokloridi

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat tiimén liéikke en ottamisen, silla s e sisdltii

sinulle tiarkeiti tietoja.

Ota tété ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on madrannyt tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Séilytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd Iddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéénny ladkirin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Marzine on ja mihin sitd kdytetdén

Miti sinun on tiedettdvad, ennen kuin otat Marzine-valmistetta
Miten Marzine-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Marzine-valmisteen séilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Mitia Marzine on ja mihin siti kiyte tiin

Marzinea kiytetddn matkapahoinvoinnin ehk&isyyn.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen Kuin otat M arzine -valmistetta

Ali ota Marzine-valmis tetta

- jos olet allerginen syklitsimihydrokloridille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6)

- jos sinulla on uniapnea

- jos sinulla on glaukooma.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Marzine-valmistetta, jos sinulla on
- ruuansulatuskanavan sairaus

- eturauhasen likakasvua

- ontaion ollut pdihdeongelma (alkoholi-, ldéke- tai huumausaineriippuvuus).

Muut ldfike valmisteet ja Marzine
Kerro laédkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettidin kdyttinyt tai saatat kayttda
muita ladkkeitd.

Ali kdiytd Marzinea samanaikaisesti keskushermostoa lamaavien aineiden, kuten unilifikkeiden ja
rauhoittavien lddkkeiden kanssa, koska se saattaa voimistaa niiden vaikutusta.

Ali kiytd Marzinea samanaikaisesti monoamiinioksidaasin (MAO:m) estijien kanssa, koska se saattaa
voimistaa niiden syddmeen kohdistuvia haittavaikutuksia.

Marzine alkoholin kanssa
Alé kdytd Marzinea samanaikaisesti alkoholin kanssa, koska alkoholin vaikutus voi voimistua.



Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkérilta
tai apteekista neuvoa ennen timén lidkkeen kayttoa.

Marzinea ei suositella kédytettaviaksi raskauden aikana. Marzine-valmisteen imeytymisesti didinmaitoon ei
ole tietoa.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Vaikka Marzinen kerta-annoksella ei tutkimusten mukaan ole vasyttdvia vaikutusta, suuremmat annokset
saattavat heikentdd suorituskykyd. Selvitd sen vuoksi reaktiosi ennen erityistd reaktiokykyd vaativia toimia,
esim. autonajoa tai koneiden kdyttod. Marzine voi heikentdd silmdn sopeutumiskykyd ja siten aiheuttaa
nékdongelmia.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytko ndihin tehtdviin ladkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja
haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele
ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

M arzine sisiltii laktoosia

Tama lddkevalmiste sisdltdd 60 mg laktoosia per tabletti. Jos lddkéari on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi, keskustele Iddkarisi kanssa ennen timéin lddkevalmisteen ottamista.

3. Miten M arzine-valmis tetta otetaan

Ota tdtd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan taikuten ladkari on médrannyt tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet lidkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille on yksi tabletti korkeintaan kolmesti pdivéssa.
Matkapahoinvoinnin torjumiseksi lidke otetaan 1-2 tuntia ennen matkalle 1ahto64.

Jos otat enemmsiin M arzine-valmis tetta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ldékettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat ottaa M arzine -valmis tetta
Ald ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi tabletin.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kdytostd, kadnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Kun Marzinea kdytetdédn suositeltuina annoksina, se on yleensa hyvin siedetty. Nokkosihottumaa,
ladkeihottumaa, visymysti, suun, nenén ja kurkun kuivuutta, nddn sekavuutta, sydédmen tiheédlyontisyytta,
virtsaamiskyvyttomyyttd, ummetusta, levottomuutta, hermostuneisuutta, unettomuutta sekd kuulon ja ndén
harhoja on raportoitu, erityisesti silloin, kun annossuosituksia on ylitetty.

Syklitsiinin kdyton yhteydessd on esiintynyt sappiperdistd keltaisuutta.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu yksittdisissd tapauksissa: toistopunoittuma (lidkeihottuma), nykivit
pakkolikkeet, yliherkkyydestd johtuva maksatulehdus ja jyvdssolukato.



Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd IAdkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmai koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmén tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. M arzine-valmis teen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Séilytd huoneenlimmdssd (15-25 °C).
Alé kiytd pakkauksessa mainitun vimeisen kéyttopadiviméirin jilkeen. Viimeinen kiyttopaivAmaara
tarkoittaa kuukauden viimeistd péivaa.

Ladkkeitd eipidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméttomien lidkkeiden
hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Miti Marzine sisaltaa
- Vaikuttava aine on syklitsiinihydrokloridi 50 mg.
- Muut aineet ovat laktoosimonohydraatti, perunatirkkelys, akaasiakumi, magnesiumstearaatti.

Liaidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Tabletti (halkaisija 8 mm) on valkoinen, jakouurteinen, tabletissa koodi T4A.

Pakkauskoko: 5 tablettia

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy
Vaisalantie 2—-8
02130 Espoo

puh. 020-720 9555
infofi@yviatris.com

Valmis taja

Sofarimex Indistria Quimica e Farmacéutica, S.A.
Av. das Industrias — Alto do Colaride

2735-213 Cacém

Portugali

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 2.11.2021



Bipacksedel: information till patienten

Marzine 50 mg table tter
cyklizinhydroklorid

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta liike medel. Den inne héller information
som ir viktig for dig.

Ta alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din ldkare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sémre.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Marzine ar och vad det anvinds for

Vad du behover veta mnan du tar Marzine

Hur du tar Marzine

Eventuella biverkningar

Hur Marzine ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

RN

1. Vad Marzine ir och vad det anvands for

Marzine anvénds for att forebygga aksjuka.

2. Vad du behover veta innan du tar M arzine

Ta inte Marzine

- om du &r allergisk mot cyklizinhydroklorid eller ndgot annat innehallsémne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6).

- on du har sémnapné

- om du har glaukom.

Varningar och forsiktighet

Tala med lidkare eller apotekspersonal innan du tar Marzine om du har
- sjukdom i mag-tarmsystemet

- prostataforstoring

- hareller har haft missbruksproblem (alkohol-, likemedels- eller narkotikaberoende).

Andra likemedel och Marzine
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra likemedel.

Ta inte Marzine samtidigt med medel som forlamar det centrala nervsystemet, t.ex. somnmedel eller
lugnande likemedel, eftersom den kan forstarka deras effekt.

Ta inte Marzine samtidigt med MAO-hdmmare, eftersom den kan forstarka deras biverkningar pa hjirtat.

Marzine med alkohol
Ta inte Marzine samtidigt med alkohol, eftersom effekten av alkohol kan forstirkas.



Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Marzine rekommenderas inte under graviditet. Det dr inte kdnt om Marzine passerar 6ver i modersmjolk.

Koérformaga och anviindning av maskiner

Marzine har inte pavisats vara sederande som en dos. Hogre doser kan dock forsdmra reaktionsformagan.
Daérfor ar det bra att kéinna sina egna reaktioner forrén atgirder som kréaver skirpt reaktionsforméga, t.ex.
bilkérning eller anvindning av maskiner. Marzine kan férminska 6gats adaptationsforméaga vilket kan orsaka
synproblem.

Du ér sjidlv ansvarig for att bedoma om du &r i kondition att framf6ra motorfordon eller utféra arbeten som
kréaver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan péverka din férméiga i dessa avseenden &r
anvindning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns iandra avsnitt. Las darfor all information idenna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din likare eller apotekspersonal om du &r osdker.

Marzine inne héller laktos
En tablett innehaller 60 mg laktos. Om du inte t&l vissa sockerarter, bor du kontakta din likare innan du tar
denna medicin.

3. Hur du tar M arzine

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran likare
eller apotekspersonal. R&dfraga likare eller apotekspersonal om du adr oséker.

Rekommenderad dos till vuxna och barn 6ver 12 ar &r en tablett hogst tre ganger om dagen.
Vid forebyggande av dksjuka tas likemedlet 1-2 timmar fore avresan.

Om du har tagit for stor méngd av Marzine
Om du fétt i dig for stor méngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag kontakta

lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta M arzine
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvdndare behéver inte fa dem.
Nar Marzine anvénds i rekommenderade doser, dr den vanligtvis vél tolererad. Néasselutslag,
lakemedelsutslag, trotthet, mun-, hals- och nédstorrhet, synbesvér, snabb puls, oférméga att urinera,
forstoppning, rastloshet, oro, somnloshet samt horsel- eller synhallucinationer har rapporterats, sérskilt nir
doseringsanvisningar har verskridits.

Gulsot har forekommit under behandlingen med cyklizin.

Foljande biverkningar har rapporterats i enstaka fall: likemedelsutslag (erythema fixum), ryckande
tvangsrorelser, leverinflammation pa grund av 6verkénslighet och brist pa granulocyter.



Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sikerhet.

webbplats: www.fimea.fi
Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea

Biverkningsregistret
PB 55
00034 FIMEA

5. Hur Marzine ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras 1 rumstemperatur (15-25 °C).
Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgéngsdatumet dr den sista dagen i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgirder dr till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehill och 6vriga upplys ningar

Innehélls de klaration
- Den aktiva substansen dr cyklizmhydroklorid 50 mg.
- Ovriga innehéllsdémnen dr laktosmonohydrat, potatisstirkelse, akaciagummi, magnesiumstearat.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Tabletten (diameter 8 mm) &r vit, med delskara, mérkt T4A.

Forpackningsstorlek: 5 tabletter

Innehavare av godkénnande for forséljning
Viatris Oy

Vaisalaviagen 2—8

02130 Esbo

tel. 020-720 9555

nfofi@viatris.com

Tillverkare

Sofarimex Industria Quimica e Farmacéutica, S.A.
Av. das Industrias — Alto do Colaride

2735-213 Cacém

Portugal

Denna bipacksedel dindrades senast 2.11.2021



