Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Nicorette Microtab 2 mg resoribletti, kielen alle
nikotiini

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin ldikke en kdyttimisen, silld se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri on méaédrannyt

tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.

- Sailytd timé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Téama koskee
myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdsséd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, jos et kykene pysymédén tupakoimattomana 6 kuukauden Nicorette
Microtab -hoidon jilkeen.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Nicorette Microtab on ja mihin sitd kidytetdan

Mitd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kiytdt Nicorette Microtab -valmistetta
Miten Nicorette Microtab -valmistetta kdytetdin

Mabhdolliset haittavaikutukset

Nicorette Microtab -valmisteen sdilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Miti Nicore tte Microtab on ja mihin sita kiyte tiin
Nicorette Microtab kuuluu lddkeaineryhméin, jonka valmisteet helpottavat tupakoinnin lopettamista.

Nicorette Microtab -valmisteen sisdltdma nikotiini lievittdd nikotiinihimoa ja vieroitusoireita, kun
lopetat tupakomnin, ja estdi siten tupakoinnin uudelleen aloittamista. Nicorette Microtab on tarkoitettu
tupakoitsijoille, jotka ovat motivoituneita lopettamaan tupakoinnin.

Kun elimistdsi ei yhtdkkid endd saakaan nikotiinia tupakasta, seurauksena on erilaisia epamicllyttavia
tuntemuksia, joita kutsutaan vieroitusoireiksi. Nicorette Microtab estdi tai ainakin vahentia tdllaisia

epamiellyttdvid tuntemuksia, koska Nicorette Microtab -valmisteesta elimistosi saa edelleen hieman
nikotiinia hetken aikaa.

Neuvonta ja tuki parantavat onnistumisen mahdollisuuksia.

2. Miti sinun on tiede ttiivi, ennen kuin kiytit Nicorette Microtab -valmis tetta

Ali kiyti Nicorette Microtab -valmis tetta, jos

- olet allerginen nikotiinille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
- olet alle 12-vuotias

- et ole koskaan tupakoinut.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkéirin kanssa ennen kuin kéytit Nicorette Microtab -valmistetta, jos sinulla on
- ollut hiljattain (kuluneen 3 kuukauden aikana) sydéninfarkti tai aivohalvaus

- rasitusrintakipuja (epdvakaa angina pectoris) tai levossa ilmaantuvaa rintakipua

- sydénsairaus, joka vaikuttaa syddmen lyontitiheyteen tai rytmiin

- hoitamaton verenpainetauti



- joskus imennyt allerginen reaktio, johon on littynyt huulten, kasvojen ja nielun turvotusta
(angioedeema) tai kutiavaa ihottumaa (nokkosihottuma). Nikotiinikorvaushoito voi joskus
laukaista tillaisen reaktion.

- vaikea tai keskivaikea maks as airaus

- vaikea munuaiss airaus

- diabetes

- kilpirauhas e n likatoiminta

- lis imunuais ytime n kasvain (feokromosytooma)

- maha- tai pohjukaissuolihaava

- ruokatorvitule hdus

- aiemmin ollut epilepsia tai kouris tuskohtauksia.

12-17-vuotiaat nuoret saavat kdyttda Nicorette Microtab -valmistetta vain terveydenhuollon
ammattilaisen suosituksesta. Nicorette Microtab ei sovi tupakoimattomille henkildille.

Lopeta tupakointi kokonaan Nicorette Microtab -hoidon aikana.

Aikuiselle sopiva annos voi aiheuttaa lapselle vakavan myrkytyksen tai johtaa jopa timéin kuolemaan.
Siksi Nicorette Microtab -resoribletit on ehdottomasti séilytettiva poissa lasten ulottuvilta ja niakyvilta.

Muut lidike valmisteet ja Nicore tte Microtab

Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét, olet dskettdin kiyttanyt tai saatat
kayttad muita ladkkeitd. TAmai on erityisen térkedd, jos kiytit jotain seuraavista ladkkeista:

- teofylliinid astmaan

- takriinia Alzheimerin tautiin

- klots apiinia skitsofreniaan

- ropinirolia Parkinsonin tautiin.

Raskaus, imetys ja he delmillisyys

On erittdin tarkedd lopettaa tupakointi raskausaikana, koska tupakointi voi heikentdi lapsesi kasvua. Se
voi aiheuttaa myds lapsen syntymisen ennenaikaisesti tai jopa kuolleena. Parasta olisi lopettaa
tupakointi ilman nikotiinia sisdltivid lidkevalmisteita. Jos et onnistu, kdytd Nicorette Microtab -
valmistetta vasta, kun olet keskustellut terveydenhoidon ammattilaisen kanssa.

Vilti Nicorette Microtab -valmisteen kdyttod imetysaikana, koska nikotiini kulkeutuu didinmaitoon ja
saattaa vaikuttaa lapseesi. Jos ldédkérisi on suositellut sinulle Nicorette Microtab -valmisteen kayttod
imetysaikana, ota resoribletti heti imettimisen jilkeen, muttaei imettimistd edeltdvien kahden tunnin
aikana.

Tupakointi lisid hedelméttomyyden riskid naisilla ja miehilli. Nikotinin vaikutuksia
hedelméllisyyteen ei tunneta.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Vaikutuksia ajokykyyn tai koneiden kiyttokykyyn ei ole todettu.

Nicorette Microtab sisiltii 84,5 mg beetadeksia (B-syklodekstriini) per resoribletti.

3. Miten Nicorette Microtab -valmis tetta kiytetiin

Kéyta titd [Adkettd juuri siten kuin tdsséd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari on madrannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Annostus riippuu siitd, kuinka voimakas nikotiiniriippuvuutesi on.

Hoidon alussa voit ottaa 1 resoribletin 1-2 tunnin vilein. Useimmiten 8—12 resoriblettia
vuorokaudessa on riittdva maara.



Jos nikotiiniriippuvuutesi on voimakas tai jos poltat yli 20 savuketta/péivd, aloita 2 resoribletilla
1-2 tunnin vélein. Ota enintdén 30 resoriblettia vuorokaudessa.

Nicorette Microtab on resoribletti (kielenalustabletti), eli se pannaan kielen alle.

Pane resoribletti kielen alle, ja anna sylien hajottaa se hitaasti. Tami vie noin puoli tuntia. Ali
pureskele tainiele resoriblettia. Jos kuitenkin vahingossa nielaiset resoribletin, myrkytysriski on pieni.

Kiyttoohjeet

1. Ota pyored lapipainoliuska pakkauksestaan.
2. Avaa annostelija ja aseta pyored ldpipainoliuska annostelijaan siten, etti resoribletit ovat
ylospain.
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Sulje annostelija ja varmista, ettd kansi on kunnolla kiinni.

Kéanni lapipainoliuskaa sormellasi nuolen suuntaan, kunnes kuulet ja/tai tunnet naksahduksen.
Varmista, ettd Idpipainoliuskassa oleva kolo on annostelijan kolmiomerkin kohdalla.
Resoribletti on nyt oikeassa asennossa ja voit painaa sen irti ldpipainoliuskasta.

3.
4.
5.
6.



7. Paina resoribletti irti ja pane se kielen alle.
8. Annostele seuraava resoribletti toistamalla vaiheet kohdasta 4 eteenpéin.

Nicorette Microtabia ei saa pureskella eikd nielld.

Hoidon kesto on yksildllinen.

Hoidon tulisi kestd noin 2—3 kuukautta. Pienennd tdmén jilkeen nikotiiniannosta véhitellen.
Lopeta hoito, kun kaytit endd 1-2 resoriblettia vuorokaudessa.

Sadnnollisen Nicorette Microtab -hoidon enimmaéiskestoksi suositellaan tavallisesti 6 kuukautta.
Joskus hoitoa on ehka jatkettava pitempéén, jotta viltytdén tupakoinnin uudelleen aloittamiselta.
Séilytd jéljelle jadneet resoribletit, koska halu tupakoida voi herétd yhtékkid uudestaan.

Jos kiytit enemmiin Nicorette Microtab -valmis tetta kuin sinun pitiisi
Voit saada likaa nikotiinia elimistoosi, jos tupakoit ja kdytdt Nicorette Microtab -valmistetta
samanaikaisesti.

Jos lapsi on ottanut Nicorette Microtab -valmistetta tai olet itse ottanut sité liikkaa, ota heti yhteys
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi. Aikuiselle sopiva annos voi aiheuttaa lapselle vakavan myrkytyksen tai johtaa
jopa kuolemaan.

Yliannostuksen oireita ovat pahoinvointi, oksentelu, lisdéntynyt syljeneritys, vatsakivut, ripuli, hikoilu,
padnsérky, heitehuimaus, kuulohéiriét ja voimakas heikkouden tunne. Suuressa yliannostuksessa voi
lisdksi ilmetd verenpaineen laskua, pulssin heikkenemistd ja epasdanndllisyyttd, hengitysvaikeuksia,
syvad uupumusta, verenkierron romahtamista ja kouristuksia.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén ladkkeen kdytostd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan

puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Nicorette Microtab voi aiheuttaa samanlaisia haittavaikutuksia kuin muussa muodossa kdytetty
nikotiini. Haittavaikutukset ovat yleensd annoksesta riippuvaisia.



Tupakoinnin lope ttamis een liittyviit haittavaikutukset (vieroitusoireet)
Jotkut tupakoinnin lopettamisen yhteydessé ilmenevét haittavaikutukset voivat olla vihentyneesti
nikotiinin saannista johtuvia vieroitusoireita:

- artyneisyys, aggressiivisuus, kdrsimdttomyys, turhautuneisuus

- ahdistuneisuus, levottomuus, keskittymisvaikeudet

- yoherdily, unihdiriot

- lisidntynyt ruokahalu, painonnousu

- alakuloisuus

- tupakanhimo (nikotiinihimo)

- syddmen sykkeen hidastuminen

- verenvuoto ikenistd tai suun haavaumat

- huimaus, heikko olo

- yska, kurkkukipu, tukkoinen tai vuotava nend

- ummetus.

Haittavaikutukset

Lopeta Nicorette Microtab -valmisteen kéytto ja ota heti yhteys lidkdriin, jos sinulla ilmenee
seuraavia vakavia harvinaisia haittavaikutuksia (angioedeeman m erkkejé):

- kasvojen, kielen tainielun turpoaminen

- nielemisvaikeudet

- nokkosihottuma ja hengitysvaikeudet.

Hyvin yleiset (vli 1 kéyttdjdlld 10:std): Y skd, padnsarky, hikka, pahoinvointi, nielun &rsytys.

Yleiset (alle 1 kéyttdjdlld 10:sta): Paikalliset vaikutukset, kuten polttava tunne, tulehdus suussa,
makuaistin muutokset, suun kuivuminen, lisdéntynyt syljeneritys, ruoansulatushiirié, vatsakipu tai -
vaivat, oksentelu, ilmavaivat, ripuli, vdsymys, yliherkkyys (allergia).

Melko harvinaiset (alle 1 kéyttdjdlld 100:sta): Nendoireet, kuten tukkoisuus, aivastelu ja vuotava nend,
hengityksen vinkuminen (bronkospasmi), tunne, ettd hengitys on tavallista tyolddmpad
(hengenahdistus), kurkun kuristaminen, punastuminen, pistely, lisddntynyt hikoilu, suun oireet, kuten
pistely suussa, kielen tulehdus, suun haavaumat, suun limakalvojen vauriot, 4anen muutokset, kipu
suussa tai nielussa, royhtéily ja verta vuotavat ikenet, syddmentykytys (epétavallinen tietoisuus
syddmen lyonneistd), nopea syddmen syke, korkea verenpaine, ihottuma ja/tai ihon kutina (pruritus,
nokkosihottuma), epénormaalit unet, rintakipu tai -vaivat, voimattomuus, huonovointisuus.

Harvinaiset (alle 1 kdayttdjilld 1 000:sta): Nielemisvaikeus, suun heikentynyt tunto, yokkéily,
epanormaali syddmen syke.

Tuntematon (saatavissa oleva tieto ei riitd yleisyyden arviointiin): Na6n himértyminen, lisdéntynyt
kyynelvuoto, kurkun kuivuminen, maha-suolikanavan vaivat, kipu huulissa, ihon punoitus, allergiset
reaktiot mukaan lukien kasvojen ja suun turvotus (angioedeema tai anafylaksi), kouristuskohtaukset.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemméin tietoa timén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Liadkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA

5. Nicorette Microtab -valmisteen séilyttiiminen



Ei lasten ulottuville eikd nikyville.

Ali kilyti titi Eikettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdiviméirin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péivia.

Sailyta alle 30 °C.
Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméttomien

ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Nicorette Microtab sisiltii

- Vaikuttava aine on nikotiini. Yksi resoribletti sisiltdd 2 mg nikotiinia nikotiinibeetadeksina.

- Muut aineet ovat: beetadeksi (B-syklodekstriini), krospovidoni, magnesiumstearaatti,
kolloidinen vedeton piidioksidi.

Ladkevalmis teen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai ldhes valkoinen, litted, pyodreé tabletti, jonka halkaisija on 6 mm. Tabletin toiselle

puolelle on kaiverrettu "NIC” ja toiselle puolelle 2”.

Pakkauskoot:
30 tai 105 resoriblettia lapipainoliuskassa. Pakkaus sisdltdd annostelijan.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdméttid ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PL 90, 02601 Espoo

Valmis taja
McNeil AB, Norrbroplatsen 2, SE-251 09 Helsingborg, Ruotsi

Tama pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 28.6.2023



Bipacksedel: Information till anvindaren

Nicorette Microtab 2 mg resoriblett, sublingual
nikotin

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvénda detta liikemedel. Den innehaller

information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

frén din likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte kan sluta roka efter 6 manaders behandling med Nicorette
Microtab.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Nicorette Microtab dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvinder Nicorette Microtab
Hur du anvinder Nicorette Microtab

Eventuella biverkningar

Hur Nicorette Microtab skall férvaras

Forpackningens innehdll och dvriga upplysningar
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1. Vad Nicorette Microtab dr och vad det anviinds for
Nicorette Microtab tillhér en grupp likemedel som anvénds for att hjdlpa dig att sluta roka.

Nikotinet i Nicorette Microtab lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nér du slutar réka och
motverkar dirigenom aterfall till rokning hos rokare som dr motiverade att sluta.

Nér du plotsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesvér. Med hjilp av Nicorette Microtab kan du forhindra eller &tminstone minska dessa
obehag genom att du fortsétter tillféra kroppen en liten méngd nikotin under en Gvergangsperiod.

R&d och stdd 6kar chansen att lyckas.

2. Vad du behover vetainnan du anvinder Nicorette Microtab

Anvind inte Nicorette Microtab om du

- ar allergisk mot nikotin eller ndgot annat innehallsimne i detta likemedel (anges i avsnitt 6)
- drunder 12 ar

- inte rokt tidigare.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare innan du anvénder Nicorette Microtab om du har:

- nyligen (inom 3 manader) har haft hjdrtinfarkt eller stroke

- brosts mérta (instabil angina) eller brostsmarta i vila

- hjirts jukdom som paverkar hjirtfrekvensen eller hjartrytmen

- obehandlad hogt blodtryck

- ndgon gang haft allergiska reaktioner i form av svullnad av lippar, ansikte och svalg
(angioddem) eller kliande hudutslag (ndsselutslag). Nikotinersittningsterapi kan ibland utlosa
denna typ av reaktion.

- svar eller méttlig leversjukdom

- svar njurs jukdom



- diabetes

- overaktiv skoldkortel

- tumor i binjuren (feokromocytom)

- mag- eller tolvfingertarms sar

- inflammation i matstrupen

- tidigare haft epilepsi eller krampanfall.

Ungdomar i dldern 12-17 ar skall endast anviinda Nicorette Microtab efter rekommendation av
hélsovardspersonal. Nicorette Microtab skall inte anvéndas av icke-rokare.

Du bor upphora helt med rokningen under behandlingen med Nicorette Microtab.

En normal dos for vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med doda ett barn. Det dr darfor viktigt att
du alltid forvarar Nicorette Microtab resoribletter utom syn-och riackhall for barn.

Andra likemedel och Nicorette Microtab

Tala om for lidkare eller apotekspersonal om du anvinder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvinda
andra likemedel. Detta dr sdrskilt viktigt om du tar likemedel som innehéller:

- teofyllin for astma

- takrin for Alzheimers sjukdom

- klozapin for schizofreni

- ropinirol for Parkinsons sjukdom.

Gravidite t,amning och fertilitet

Det dr mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsdmra fostrets tillvéxt.
Rokning kan ocksé leda till fortidig fodsel eller till och med dodfodsel. Bést ér att sluta roka utan att
anvénda likemedel som innehéller nikotin. Om du inte klarar av detta, skall du rddfraga
hélsovardspersonal innan du anvinder Nicorette Microtab.

Nicorette Microtab skall undvikas under amning eftersom nikotin éverfors i brostmjolken och kan
paverka ditt barn. Om du ammar och likaren har rekommenderat dig att anviinda Nicorette Microtab,
skall du ta resoribletten genast efter amning, inte inom tva timmar fore amning,

Rokning Okar risken for infertilitet hos kvinnor och mén. Effekterna av nikotin pa fertilitet dr okénda.

Korformaga och anviindning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller skota maskiner har observerats.

Nicorette Microtab inne haller 84,5 mg betadex (p-cyklodextrin) per resoriblett.

3. Hur du anvander Nicorette Microtab

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran ldkare eller apotekspersonal. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar osdker.

Doseringen skall viljas med utgdngspunkt fran ditt nikotinberoende.

I borjan av behandlingen kan 1 resoriblett tas varje till varannan timme. I de flesta fall dr 8—
12 resoribletter per dag tillrdckligt.

Vid hogt nikotinberoende eller om du roker mer dn 20 cigaretter per dag borja med 2 resoribletter
varje till varannan timme. Hogst 30 resoribletter per dag bor anvéndas.

Nicorette Microtab skall anvindas sublingualt, vilket betyder att resoribletten skall placeras under
tungan.



Placera resoribletten under tungan och Iat den langsamt smélta med hjilp av saliven. Detta tar cirka en
halvtimme. Tugga eller svilj inte resoribletten. Faran for forgiftning &r emellertid liten om man skulle
rdka svélja ned resoribletten.

Bruksanvisning

L. Tagur den runda blisterkartan ur forpackningen.
2. Oppna doseringsasken och placera den runda blisterkartan i doseringsasken med resoribletterna

synliga.

TS, A,
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Sting doseringsasken och se till att locket stdngs ordentligt.

Vrid blisterkartan i pilens riktning, till dess att ett klick hors och/eller kinns.

Se till att jacket i blisterkartan befinner sig mitt for trekanten pa doseringsasken.
Detta betyder att en resoriblett ligger i korrekt lige for att tryckas ut.

3.
4.
5.
6.



7. Tryck ut en resoriblett och placera den under tungan.
8. For frammatning till nésta resoriblett repetera instruktionerna frén punkt 4.

Nicorette Microtab skall inte tuggas eller svéljas.

Behandlingstiden &r individueIL

Behandlingen bor paga cirka 2—3 manader. Darefter minskas nikotindosen successivt.

Behandlingen bor avslutas nir dosen minskat till 1-2 resoribletter per dag.

Regelbunden anvéindning av Nicorette Microtab lingre dn 6 ménader rekommenderas normalt inte.

I vissa fall kan lingre behandlingstid vara nodvandig for att undvika aterfall till rokning. Overblivna
resoribletter bor sparas, eftersom rokbegér plotsligt kan uppkomma.

Om du har anviint for stor méiingd av Nicore tte Microtab

Overdosering med nikotin kan férekomma om du roker samtidigt som du anviinder Nicorette
Microtab.

Om ett barn har tagit Nicorette Microtab eller om du har tagit en for stor mdngd av Nicorette Microtab
kontakta omedelbart likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel: 0800 147 111) for
bedémning av risken samt radgivning. En normal dos for vuxna kan hos barn orsaka en allvarlig
forgiftning och dven leda till dodsfall.

Symptom pa 6verdosering ar illamaende, krakningar, 6kad salivutséndring, buksmértor, diarré,
svettning, huvudvérk, yrsel, horselférandringar och stark svaghetskénsla. Vid hoga doser kan
dessutom forekomma sédnkning av blodtryck, forsvagad och oregelbunden puls, andningssvarigheter,

svar utmattning, cirkulatorisk kollaps och kramper.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonalen.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte fa
dem.

Nicorette Microtab kan orsaka samma biverkningar som andra former av nikotin. Biverkningarna &r i
regel dosberoende.

10



Biverkningar som beror pa rokstopp (abstinensbesvir)
Vissa av de biverkningar som du upplever nir du slutar roka kan vara abstinensbesvir, som
uppkommer pé grund av minskat nikotinintag:

- irritation, aggression, otalighet, frustration

- angest, rastloshet, nedsatt koncentrationsformaga

- uppvaknande pé nitterna, sémnsvarigheter

- okad aptit, viktokning

- nedstdmdhet

- roksug (nikotinbegir)

- sinkt hjartfrekvens

- blodningar i tandkoéttet eller sar i munnen

- yrsel, svaghetskénsla

- hosta, halsont, ndstéppa, rinnande nidsa

- forstoppning.

Biverkningar

Sluta anvinda Nicorette Microtab och kontakta omedelbart liikare om foljande allvarliga sillsynta
biverkningar forekommer (symptom pd angioodem):

- svullnad av ansiktet, tunga eller svalg

- svérigheter att svélja

- nésselutslag och andningssvarigheter.

Mycket vanliga (hos fler dn 1 anvindare av 10): Hosta, huvudvirk, hicka, illamaende, irritation i
halsen.

Vanliga (hosférre dn 1 anvindare av 10): Lokala effekter sésom brannande kénsla, inflammation i
munnen, fordndrad smakupplevelse, muntorrhet, okad salivutséndring, matsméltningsbesvér, smérta
eller obehag i magen, kriakningar, viderspanning, diarré, trotthet, dverkanslighet (allergi).

Mindre vanliga (hos férre dn 1 anvindare av 100): Nasbesvar s som ndstdppa, nysning och rinnande
ndsa, pipande andning (bronkospasm), andningssvarigheter (dyspné), tranghetskdnsla i halsen, rodnad,
stickning, okad svettning, besvir i munnen sasom stickning i munnen, inflammation av tunga, sar i
munnen, skador av slemhinnorna i munnen, foréndrad rdst, sméirta i munnen eller halsen, rapning och
blodande tandkott, hjartklappning (en avvikande upplevelse av dina hjirtslag), snabb puls, hogt
blodtryck, hudutslag och/eller klada (pruritus, nédsselutslag), onormala drommar, smérta eller obehag i
brostet, matthet, sjukdomskéansla.

Sdllsynta (hos firre dn I anvindare av 1 000): Svart att svilja, nedsatt kinsel i munnen, kviljning,
onormal hjartrytm.

Ingen kdnd frekvens (kan inte berdknas fran tillgdngliga data): Dimsyn, 6kad tarproduktion
(lakrimation), svalgtorrhet, besvir i magtarmkanalen, smérta pa lapparna, rodnad i huden, allergisk
reaktion inklusive svullnad iansikte och mun (angioddem och allergisk chock), krampanfall.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomrddet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Nicorette Microtab skall forvaras

1"



Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen. Utgadngsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Forvaras vid hogst 30 °C.

Likemedel skall inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvéinds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehill och 6vriga upplys ningar

Vad Nicorette Microtab innehéller

- Den aktiva substansen ér nikotin. En resoriblett innehéller 2 mg nikotin i form av
nikotinbetadex.

- Ovriga innehallsimnen ir: betadex (B-cyklodextrin), krospovidon, magnesiumstearat, vattenfri
kolloidal kiseldioxid.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vita till ndstan vita, plana, runda, diameter 6 mm, mérkta "NIC" pa ena sidan och "2" pa motstaende

sida.

Forpackningsstorlekar:
30 eller 105 resoribletter 1 blisterférpackning med en doseringsask.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forséljning
McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PB 90, 02601 Esbo

Tillverkare

McNeil AB, Norrbroplatsen 2, SE-251 09 Helsingborg, Sverige

Denna bipacksedel éindrades senast 28.6.2023
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