
PAKKAUSSELOSTE 
 

Anastrozol ratiopharm 1 mg tabletti, kalvopäällysteinen 
Vaikuttava aine: anastrotsoli 

 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat lääkkeen käyttämisen. 
- Säilytä tämä pakkausseloste. Voit tarvita sitä myöhemmin. 
- Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen 
- Tämä lääke on määrätty vain sinulle eikä sitä tule antaa muiden käyttöön. Se voi aiheuttaa 

haittaa muille, vaikka heidän oireensa olisivat samat kuin sinun. 
- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä selosteessa mainittu, tai kokemasi 

haittavaikutus on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. 
 
Tässä pakkausselosteessa esitetään: 
1. Mitä Anastrozol ratiopharm on ja mihin sitä käytetään 
2. Ennen kuin käytät Anastrozol ratiopharmia 
3. Miten Anastrozol ratiopharmia käytetään 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Anastrozol ratiopharmin säilyttäminen 
6. Muuta tietoa 
 
 
1. Mitä Anastrozol ratiopharm on ja mihin sitä käytetään 
 

Anastrozol ratiopharm sisältää anastrotsoliksi kutsuttua ainetta. Se kuuluu ns. aromataasi-
inhibiittorien lääkeryhmään. Anastrozol ratiopharmia käytetään pitkälle edenneen rintasyövän 
hoitoon vaihdevuodet ohittaneilla naisilla. 
 
Anastrozol ratiopharmin vaikutus perustuu siihen, että se vähentää elimistösi tuottaman 
estrogeenin määrää estämällä aromataasiksi kutsutun luonnollisen aineen (entsyymin) toimintaa 
elimistössäsi. 
 
 
 
2. Ennen kuin käytät Anastrozol ratiopharmia 

 

Älä käytä Anastrozol ratiopharmia, jos: 
- olet allerginen (yliherkkä) anastrotsolille tai jollekin muulle valmisteen sisältämälle aineelle 

(katso kohta 6 ”Muuta tietoa”) 
- olet raskaana tai imetät (katso kohta ”Raskaus ja imetys”). 
  
Älä käytä Anastrozol ratiopharmia, jos jokin yllä mainituista sopii sinuun. Jos et ole varma, 
keskustele lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa ennen Anastrozol ratiopharmin käyttöä. 
 
Ole erityisen varovainen Anastrozol ratiopharmin suhteen 
Ennen Anastrozol ratiopharmin käyttöä, tarkista lääkäriltä tai apteekkihenkilökunnalta, mitä tehdä: 
- jos sinulla edelleen on kuukautiset, etkä ole ohittanut vaihdevuosia.  
- jos käytät jotakin tamoksifeenia tai estrogeeneja sisältävää lääkettä (ks. kohta ”Muiden 

lääkevalmisteiden samanaikainen käyttö”) 
- jos sinulla on joskus ollut luustosi vahvuuteen vaikuttava sairaus (osteoporoosi) 
- jos sinulla on jokin munuais- tai maksavaiva. 
 
Jos et ole varma koskeeko jokin yllä mainituista sinua, keskustele lääkärin tai 
apteekkihenkilökunnan kanssa ennen Anastrozol ratiopharmin käyttöä. 
 



Jos hoidon aikana joudut sairaalaan, kerro hoitohenkilökunnalle että käytät Anastrozol 
ratiopharmia. 
 
Muiden lääkevalmisteiden samanaikainen käyttö 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos parhaillaan käytät tai olet äskettäin käyttänyt muita 
lääkkeitä, myös lääkkeitä, joita lääkäri ei ole määrännyt. Tähän kuuluvat myös itsehoitovalmisteet 
ja kasvirohdokset. Anastrozol ratiopharm saattaa vaikuttaa muiden lääkkeiden toimintaan ja muut 
lääkkeet saattavat vaikuttaa Anastrozol ratiopharmin toimintaan. 
 
Älä käytä Anastrozol ratiopharmia, jos käytät jotakin seuraavista lääkkeistä: 
- tietyt rintasyövän hoitoon käytettävät lääkkeet (selektiiviset estrogeenireseptorimodulaattorit), 

esim. tamoksifeeni, sillä nämä lääkkeet voivat estää Anastrozol ratiopharmia toimimasta 
siten kuin sen pitäisi. 

- estrogeenia sisältävät valmisteet, kuten hormonikorvaushoidot. 
Jos jokin em. koskee sinua, kysy neuvoa lääkäriltä tai apteekista. 
 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos käytät jotakin: 
- ”LHRH-analogiksi” kutsuttua lääkettä. Tällaisia lääkkeitä ovat gonadoreliini, busereliini, 

gosereliini, leuproreliini ja triptoreliini. Näitä lääkkeitä käytetään rintasyövän hoitoon, tiettyihin 
naisten terveyteen liittyviin (gynekologisiin) tiloihin ja hedelmättömyyden hoitoon. 

 
Raskaus ja imetys 
Älä käytä Anastrozol ratiopharmia, jos olet raskaana tai imetät. Lopeta Anastrozol ratiopharmin 
käyttö, jos tulet raskaaksi, ja keskustele asiasta lääkärin kanssa. 
 

Kysy lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen minkään lääkkeen käyttöä raskauden tai imetyksen 
aikana. 
 
Ajaminen ja koneiden käyttö 
Anastrozol ratiopharm ei todennäköisesti vaikuta kykyysi ajaa autoa tai käyttää työvälineitä tai 
koneita. Toisinaan joillakin henkilöillä voi kuitenkin esiintyä heikkouden tunnetta tai uneliaisuutta 
Anastrozol ratiopharmin käytön yhteydessä. Jos näitä oireita ilmenee, keskustele asiasta lääkärin 
tai apteekkihenkilökunnan kanssa.  
 
Tärkeää tietoa joistakin Anastrozol ratiopharmin aineista 
Anastrozol ratiopharm -tabletit sisältävät tietynlaista sokeria, eli laktoosia. Jos lääkäri on kertonut, 
että sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lääkärin kanssa ennen tämän lääkevalmisteen 
ottamista. 
 
 

3. Miten Anastrozol ratiopharmia käytetään 
 
Ota Anastrozol ratiopharmia juuri sen verran kuin lääkäri on määrännyt. Tarkista lääkäriltä tai 
apteekista, jos olet epävarma.  
 
- Tavanomainen annos on yksi 1 mg:n tabletti kerran päivässä. 
- Pyri ottamaan tablettisi samaan vuorokaudenaikaan joka päivä. 
- Niele tabletti kokonaisena veden kera. 
- Ei ole merkitystä otatko Anastrozol ratiopharm -annoksesi ennen ruokailua, ruoan kanssa tai 

aterian jälkeen. 
 
Jatka Anastrozol ratiopharmin käyttöä niin kauan kuin lääkäri määrää. Kyseessä on 
pitkäaikaishoito ja saatat tarvita tätä lääkitystä useamman vuoden ajan. 
 
Käyttö lapsille: 



Anastrozol ratiopharm -hoitoa ei pidä antaa lapsille eikä nuorille. 
 
Jos otat enemmän Anastrozol ratiopharmia kuin sinun pitäisi 
Ota heti yhteys lääkäriin, apteekkihenkilökuntaan tai Myrkytystietokeskukseen (09-471 977), jos 
olet ottanut liian suuren annoksen Anastrozol ratiopharmia. 
 
Jos unohdat ottaa Anastrozol ratiopharmia 
Jos unohdat yhden annoksen, ota seuraava annos tavalliseen tapaan. Älä ota kaksinkertaista 
annosta (kahta annosta yhtä aikaa) korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen. 
 
Jos lopetat Anastrozol ratiopharmin käytön  
Älä lopeta lääkkeen käyttöä, ellei lääkäri nimenomaan kehota sinua tekemään niin. 
 
Jos sinulla on kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan 
puoleen. 
 
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
 
Kuten kaikki lääkkeet, Anastrozol ratiopharmkin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät 
kuitenkaan niitä saa. 
 
Hyvin yleiset haittavaikutukset (ilmenevät useammalla kuin yhdellä henkilöllä 10:stä): 
- Päänsärky 
- Kuumat aallot 
- Pahoinvointi 
- Ihottumat 
- Nivelkivut tai jäykkyys 
- Niveltulehdus (artriitti) 
- Heikkouden tunne 
- Luukato (osteoporoosi). 
 
Yleiset haittavaikutukset (ilmenevät 1 - 10 henkilöllä 100:sta): 
- Ruokahalun menetys 
- Suurentunut kolesteroliksi kutsutun rasva-aineen määrä veressä. Tämä havaitaan 

verikokeen avulla. 
- Uneliaisuus 
- Rannekanavaoireyhtymä (pistely, kipu, kylmyys ja heikkouden tunne jossakin käden osassa) 
- Ripuli 
- Oksentelu 
- Muutokset maksan toimintaa kuvaavien verikokeiden tuloksissa 
- Hiusten oheneminen (hiusten lähtö) 
- Allergiset (yliherkkyys)reaktiot, myös kasvoissa, huulissa tai kielessä 
- Luukipu  
- Emättimen kuivuus 
- Verenvuoto emättimestä (pääasiassa muutaman ensimmäisen hoitoviikon aikana - jos vuoto 

jatkuu, keskustele lääkärin kanssa). 
 
Melko harvinaiset haittavaikutukset (ilmenevät 1-10 henkilöllä 1 000:sta): 
- Muutokset tietyissä maksan toimintaa kuvaavissa verikokeissa (gamma-GT ja bilirubiini) 
- Maksatulehdus (hepatiitti) 
- Nokkosihottuma 
- Napsusormisuus (tila, jossa sormi tai peukalo jää taipuneeseen asentoon). 
 
Harvinaiset haittavaikutukset (ilmenevät 1-10 henkilöllä 10 000:sta) 



- Harvinainen ihotulehdus, johon saattaa liittyä punaisia läiskiä tai rakkuloita 
- Yliherkkyyden aiheuttama ihottuma (tämä saattaa johtua allergiasta tai anafylaksian 

kaltaisesta reaktiosta) 
- Pienten verisuonten tulehdus, joka aiheuttaa ihon värjäytymistä punaiseksi tai purppuran 

sävyiseksi. Hyvin harvoin tähän saattaa liittyä nivel- ja vatsaoireita sekä munuaiskipua (tätä 
kutsutaan ”Henoch-Schöleinin purppuraksi”). 

  
Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (ilmenevät harvemmalla kuin 1 henkilöllä 10 000:sta): 
- Äärimmäisen vakava ihoreaktio, johon liittyy ihon haavaumia ja rakkuloita. Tämä tunnetaan 

”Stevens-Johnsonin oireyhtymänä” 
- Allergiset (yliherkkyys)reaktiot, joihin liittyy nielun turvotusta, ja jotka voivat aiheuttaa 

nielemis- ja hengitysvaikeuksia. Tätä reaktiota kutsutaan angioedeemaksi. 
Jos jokin näistä ilmenee sinulla, kutsu ambulanssi tai mene heti lääkäriin – saatat tarvita välitöntä 
hoitoa. 
  
Vaikutukset luustoon: 
- Anastrozol ratiopharm laskee estrogeeniksi kutsutun horomonin pitoisuutta elimistössäsi. 

Tämä voi puolestaan pienentää luun mineraalitiheyttä. Luustosi saattaa heikentyä, jolloin 
luusi voivat murtua tavallista helpommin. Lääkäri tulee hallitsemaan näitä riskejä 
vaihdevuodet ohittaneiden naisten luuston terveyttä koskevien hoitosuositusten mukaisesti. 
Keskustele lääkärin kanssa riskeistä ja hoitovaihtoehdoista. 

 

Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä pakkausselosteessa mainittu, tai 
kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle.  
 
 
5. Anastrozol ratiopharmin säilyttäminen 
 
Ei lasten ulottuville eikä näkyville. Säilytä tabletit turvallisessa paikassa, jossa lapset eivät voi 
nähdä niitä eivätkä ylettyä niihin. Tablettisi voivat vahingoittaa lapsia. 
 
Älä käytä pakkauksessa mainitun viimeisen käyttöpäivämäärän (Käyt. viim. -merkinnän) jälkeen. 
Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää. 
 
Ei erityisiä säilytysohjeita. 
 
Lääkkeitä ei tule heittää viemäriin eikä hävittää talousjätteiden mukana. Kysy käyttämättömien 
lääkkeiden hävittämisestä apteekista. Näin menetellen suojelet luontoa. 

 
 

6. Muuta tietoa  

 
Mitä Anastrozol ratiopharm sisältää 
- Vaikuttava aine on anastrotsoli. Yhdessä tabletissa on 1 mg anastrotsolia. 
- Muut aineet tabletin ytimessä ovat laktoosimonohydraatti, natriumtärkkelysglykolaatti, 

povidoni (E1201) ja magnesiumstearaatti (E572). Tabletin kalvopäällysteen aineet ovat 
makrogoli, hypromelloosi (E464) ja titaanidioksidi (E171). 

 
Lääkevalmisteen kuvaus 
Anastrozol ratiopharm on valkoinen, pyöreä, kalvopäällysteinen tabletti, jonka toisella puolella on 
kaiverrukset ”ANA” ja ”1”. 
 
Anastrozol ratiopharm on saatavilla 10, 28, 30, 50, 90, 90 (3 x 30), 98 tai 100 tabletin 
läpipainopakkauksissa. 
 



Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä ole myynnissä. 
 
Myyntiluvan haltija 
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, Saksa 
 
Valmistaja 
Merckle GmbH, Blaubeuren, Saksa 
 
Lisätietoja tästä lääkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja: 
ratiopharm Oy, 
PL 67, 
02631 Espoo 
Puh: 020 180 5900 
 

 

Tämä seloste on tarkistettu viimeksi 24.11.2011. 
 



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVÄNDAREN 
 

Anastrozol ratiopharm 1 mg filmdragerade tabletter 
Aktiv substans: anastrozol 

 
Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel. 
- Spara denna bipacksedel, du kan behöva läsa den igen. 
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal. 
- Detta läkemedel har ordinerats åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, även om de 

uppvisar symtom som liknar dina. 
- Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i 

denna information, kontakta läkare eller apotekspersonal. 
 
 
I denna bipacksedel finner du information om: 
1. Vad Anastrozol ratiopharm är och vad det används för 
2. Innan du tar Anastrozol ratiopharm   
3. Hur du tar Anastrozol ratiopharm  
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Anastrozol ratiopharm ska förvaras 
6. Övriga upplysningar 
 
 
1. Vad Anastrozol ratiopharm är och vad det används för 
 
Anastrozol ratiopharm innehåller ett ämne som kallas anastrozol. Detta ämne tillhör 
läkemedelsgruppen aromatashämmare. Anastrozol ratiopharm används för behandling av 
avancerad bröstcancer hos kvinnor som passerat klimakteriet. 
 
Effekten av Anastrozol ratiopharm grundar sig på att den aktiva substansen minskar den mängd 
östrogen din kropp producerar genom att hindra aktiviteten hos ett kroppseget ämne som kallas 
aromatas (ett enzym). 
 
 
2. Innan du tar Anastrozol ratiopharm  
 
Ta inte Anastrozol ratiopharm  
- om du är allergisk (överkänslig) mot anastrozol eller mot något av de övriga innehållsämnena 

i Anastrozol ratiopharm (se avsnitt 6 ”Övriga upplysningar”) 
- om du är gravid eller ammar (se avsnitt ”Graviditet och amning”). 
 
Använd inte Anastrozol ratiopharm om något av de ovan nämnda gäller i ditt fall. Om du känner dig 
osäker på något, tala med läkare eller apotekspersonal innan du börjar ta Anastrozol ratiopharm. 
 
Var särskilt försiktig med Anastrozol ratiopharm  
Kontrollera med läkare eller apotekspersonal hur du ska gå till väga innan du börjar använda detta 
läkemedel om du: 
- ännu menstruerar och inte har passerat klimakteriet  
- tar något läkemedel som innehåller tamoxifen eller någon form av östrogen (se avsnitt ”Intag 

av andra läkemedel”) 
- någonsin har haft någon sjukdom som påverkar skelettets styrka (osteoporos, d.v.s. 

benskörhet) 
- har något lever- eller njurproblem. 
 



Om du är osäker på om något av de ovan nämnda gäller för dig, diskutera med läkare eller 
apotekspersonal innan du börjar använda Anastrozol ratiopharm. 
 
Om du behöver sjukhusvård medan behandlingen pågår, tala då om för vårdpersonalen att du 
använder Anastrozol ratiopharm. 
 
Intag av andra läkemedel 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra läkemedel, även 
receptfria sådana. Detta inkluderar även egenvårdspreparat och växtbaserade läkemedel. 
Anastrozol ratiopharm kan inverka på effekten av andra läkemedel, och övriga läkemedel kan å sin 
sida inverka på effekten av Anastrozol ratiopharm. 
 
Ta inte Anastrozol ratiopharm om du använder något av följande läkemedel: 
- vissa läkemedel som används för behandling av bröstcancer (s.k. selektiva 

estrogenreceptormodulatorer), som exempelvis läkemedel med tamoxifen. Detta eftersom 
dessa läkemedel kan hindra Anastrozol ratiopharm från att fungera som det ska. 

- läkemedel som innehåller östrogen, som till exempel hormonersättningsbehandling. 
Om något av de ovan nämnda gäller i ditt fall, rådfråga läkare eller apotekspersonal. 
 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du för närvarande tar: 
- läkemedel som kallas LHRH-analoger. Sådana läkemedel är t.ex. gonadorelin, buserelin, 

goserelin, leuprorelin och triptorelin. Dessa läkemedel används för behandling av 
bröstcancer, vissa kvinnosjukdomar (gynekologiska tillstånd) och ofrivillig barnlöshet. 

 
Graviditet och amning 
Anastrozol ratiopharm får inte användas under graviditet och amning. Sluta ta Anastrozol 
ratiopharm om du blir gravid under behandlingen och vänd dig till läkare för närmare råd. 
 
Rådfråga läkare eller apotekspersonal innan du tar något läkemedel. 
 
Körförmåga och användning av maskiner 
Det är osannolikt att anastrozol skulle påverka din förmåga att köra bil eller använda verktyg eller 
maskiner. En del personer kan dock ibland känna sig svaga eller dåsiga medan de tar Anastrozol 
ratiopharm. Diskutera med läkare eller apotekspersonal om du skulle råka uppleva sådana besvär.  
 
 
Viktig information om några innehållsämnen i Anastrozol ratiopharm 
Anastrozol ratiopharm innehåller mjölksockret laktos. Om du inte tål vissa sockerarter, bör du 
kontakta läkare innan du tar denna medicin. 
 
 
3. Hur du tar Anastrozol ratiopharm 
 
Ta alltid Anastrozol ratiopharm enligt läkarens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal 
om du är osäker.  
 
- En vanlig dos är en tablett en gång i dygnet. 
- Försök att alltid ta din tablett vid samma tidpunkt varje dag. 
- Svälj tabletterna hela tillsammans med vatten. 
- Det har ingen betydelse för effekten om du tar Anastrozol ratiopharm före en måltid, i 

samband med den, eller efter den. 
 
Fortsätt ta Anastrozol ratiopharm så länge läkaren ordinerar dig att göra så. Detta är en 
långtidsbehandling och du kan behöva använda läkemedlet i flera års tid.  
 



Användning till barn: 
Anastrozol ratiopharm ska inte användas för behandling av barn eller ungdomar.  
 
Om du har tagit för stor mängd av Anastrozol ratiopharm  
Kontakta omedelbart läkare, apotekspersonalen eller Giftinformationscentralen 09-471 977 om du 
har tagit för stor mängd av Anastrozol ratiopharm.  
 
Om du har glömt att ta Anastrozol ratiopharm  
Om du glömt bort en dos ska du fortsätta fr.o.m. nästa dos som vanligt. Ta inte dubbel dos (två 
doser på en gång) för att kompensera för glömd tablett.  
 
Om du slutar att ta Anastrozol ratiopharm  
Sluta inte ta dina tabletter om inte läkaren uttryckligen uppmanar dig att göra så.  
 
Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal. 
 
 
4. Eventuella biverkningar 
 
Liksom alla läkemedel kan Anastrozol ratiopharm orsaka biverkningar, men alla användare 
behöver inte få dem. 
 
Mycket vanliga biverkningar (förekommer hos fler än 1 av 10 användare): 
- Huvudvärk 
- Blodvallningar 
- Illamående 
- Hudutslag 
- Ledsmärta eller stelhet 
- Ledinflammation (artrit) 
- Känsla av svaghet 
- Benskörhet (osteoporos). 
 
Vanliga biverkningar (förekommer hos 1-10 användare av 100): 
- Aptitförlust 
- Förhöjda nivåer av ett visst fettämne som kallas kolesterol i blodet. Detta kan konstateras 

med hjälp av ett blodprov. 
- Dåsighet 
- Karpaltunnelsyndrom (stickningar, smärta, kyla, svaghet i vissa delar av handen) 
- Diarré 
- Kräkningar 
- Förändringar i de blodprovsvärden som visar hur väl din lever fungerar 
- Håravfall (alopeci) 
- Allergiska (överkänslighets-)reaktioner, inklusive reaktioner i ansikte, läppar eller tunga 
- Skelettssmärta 
- Vaginal torrhet 
- Vaginala blödningar (förekommer huvudsakligen under de allra första veckorna av 

behandlingen; om blödningarna fortsätter, vänd dig till läkare). 
 
Mindre vanliga biverkningar (förekommer hos 1-10 användare av 1 000): 
- Förändringar i vissa specifika blodprovsvärden som visar hur väl din lever fungerar (gamma-

GT- och bilirubinvärden) 
- Leverinflammation (hepatit) 
- Nässelutslag 
- Triggerfinger (ett tillstånd där fingret eller tummen fastnar i en böjd position). 
 



Sällsynta biverkningar (förekommer hos 1-10 användare av 10 000): 
- En sällsynt hudinflammation, eventuellt med röda fläckar eller blåsor 
- Hudutslag som beror på överkänslighet (dessa kan bero på allergi eller reaktioner av 

anafylaktisk typ) 
- Inflammation i kroppens små blodkärl, vilket gör huden röd- eller purpurskiftande i det 

område som drabbats. Mycket sällan kan även led- eller magsymtom samt njursmärtor 
förekomma. Detta tillstånd kallas Henloch-Schönleins purpura. 

 
Mycket sällsynta biverkningar (förekommer hos färre än 1 av 10 000 användare): 
- En ytterst allvarlig hudreaktion med sårnader och blåsor i huden, som kallas Stevens-

Johnsons syndrom 
- Allergiska (överkänslighets-)reaktioner med svullnad i svalget och eventuella svälj- eller 

andningssvårigheter. Detta tillstånd kallas angioödem. 
Om du upplever någon av dessa reaktioner, ska du omedelbart ringa efter ambulans eller själv 
uppsöka läkarvård. Du kan vara i behov av akut behandling. 
 
Inverkan på benstommen: 
Anastrozol ratiopharm sänker halten av ett hormon som kallas östrogen i din kropp. Detta kan 
orsaka en minskning av mineralhalten i din benvävnad, vilket kan försvaga benbyggnaden och öka 
risken för benbrott. Läkaren kommer att handskas med dessa risker i enlighet med de riktlinjer som 
gäller för benhälsan hos kvinnor som passerat klimakteriet. Diskutera eventuella risker och 
behandlingsmöjligheter med läkaren. 
 
Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i denna 
information, kontakta läkare eller apotekspersonal. 
 
 
5. Hur Anastrozol ratiopharm ska förvaras 
 
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. Förvara tabletterna på ett säkert ställe så att inga barn 
kan se eller nå dem. Dina tabletter kan vara skadliga för barn. 
 
 
Används före utgångsdatum som anges på förpackningen efter ”Utg.dat”. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad. 
 
Inga särskilda förvaringsanvisningar. 
 
 
Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man 
gör med mediciner som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön. 
 
 

6. Övriga upplysningar 
 
Innehållsdeklaration 
- Den aktiva substansen är anastrozol. En tablett innehåller 1 mg anastrozol. 
- Övriga innehållsämnen i tablettkärnan är laktosmonohydrat, natriumstärkelseglykolat, 

povidon (E 1201) och magnesiumstearat (E 572). 
Innehållsämnena i tablettdrageringen är makrogol, hypromellos (E 464) och titandioxid 
(E 171). 

 
Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar 
Anastrozol ratiopharm är en vit, filmdragerad, rund tablett märkt med ”ANA” och ”1” på den ena 
sidan. 



 
Anastrozol ratiopharm tillhandahålls i blisterförpackningar med 10, 28, 30, 50 90, 90 (3x30), 98 
eller 100 tabletter. 
 
Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras. 
 
Innehavare av godkännande för försäljning: 
ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, Tyskland 
 
Tillverkare: 
Merckle GmbH, Blaubeuren, Tyskland 
 
Övriga upplysningar om detta läkemedel kan erhållas hos den nationella representanten för 
innehavaren av godkännandet för försäljning.  
ratiopharm Oy,   
PB 67,  
02631 Esbo   
Tel.: 020 180 5900   
 

 
Denna bipacksedel ändrades senast den 24.11.2011 


