Pakkausseloste: Tietoa kiyttijéille
Mommox, 50 mikrogrammaa/annos ne nisumute, suspensio
mometasonifuroaatti

Lue timé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat liikkeen kéyttimisen, sill:i se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta titd [Adkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 1ddkéri tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Siilyta timi pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Téaméa
koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassi
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kaanny lddkarin puoleen, ellei olosi parane 7 pdivéan jilkeen tai se huononee.

Téssé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Mommox on ja mihin sitd kdytetdan

Mité sinun on tiedettévé, ennen kuin kdytdt Mommoxia
Miten Mommoxia kéytetdin

Mahdolliset haittavaikutukset

Mommoxin séilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

ANk

1. Mitid Mommox on ja mihin siti kéytetiéin

Miti Mommox on?

Mommox -nendsumute siséltid mometasonifuroaattia, joka kuuluu kortikosteroidien
ladkeaineryhméin. Kun mometasonifuroaattia suihkutetaan nenéén, se auttaa lievittiméaan
tulehdusta, aivastelua, kutinaa, nenin tukkoisuutta tai nenin vuotamista.

Mihin Mommoxia kiytetiin?

Siitepdlynuha

Mommox -nendsumutetta kiytetddn vihintdén 18-vuotiaille aikuisille siitepdlynuhan (jota
kutsutaan myds kausiluonteiseksi allergiseksi nuhaksi) hoitoon. Siitepdlynuha, jota esiintyy
tiettyind vuodenaikoina, on puiden, ruohojen, rikkaruohojen, myds homeiden ja sieni-itididen
siitepolyn hengittdmisestd aiheutuva allerginen reaktio. Mommox vdhentii turvotusta ja
arsytystd nendssi ja siten vihentid sitepolynuhan aiheuttamaa aivastelua, kutinaa ja
tukkoisuutta tai nenén vuotamista.

2. Mita sinun on tiede ttivi, ennen kuin otat M ommoxia

Ali kiiyti Mommoxia

e jos olet allerginen mometasonifuroaatille tai timén lidkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6).

e jos sinulla on hoitamaton infektio nendssisi. Mommox -nendsumutteen kayttd
hoitamattoman nendinfektion, kuten herpesinfektion, aikana voi pahentaa infektiota.
Odota, ettd infektio on parantunut ennen nendsumutteen kidyton aloittamista.

e jos nendsion viime aikoina leikattu tai se on vahingoittunut. Sinun on odotettava ennen
nenidsumutteen kdyton aloittamista, kunnes nenési on parantunut.



Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kiytdt Mommoxia
e jos sinulla on taion joskus ollut tuberkuloosi

e jos sinulla on jokin muu infektio

e jos kdytit jotakin muuta kortikosteroidilddkettd joko suun kautta tai pistoksina

e jos sinulla on kystinen fibroosi.

Keskustele Mommox -nendsumutteen kiyton aikana lidkérin kanssa

e jos immuunijirjestelmési eitoimi kunnolla (jos sinun on vaikea torjua infektioita) ja
joudut tekemisiin tuhka- tai vesirokkoa sairastavien henkildiden kanssa. Valtd timin
ladkkeen kédyton aikana kontaktia sellaisten henkildiden kanssa, joilla on niitd infektioita.

e jos sinulla on nené- tai nielutulehdus.

e jos kaytit titi ladkettd useiden kuukausien ajan tai pidempaan.

e jos sinulla on jatkuvaa nenin tai kurkun arsytysta.

Ota yhteys lddkériin, jos havaitset nion himéartymistd tai muita ndkShairiGita.

Jos kortikosteroideja sisdltdvid nendsumutteita kdytetdin pitkdan suurina annoksina, lidkkeen
imeytyminen elimistoon saattaa aiheuttaa haittavaikutuksia.

Jos silmési kutiavat tai ovat drtyneet, ladkdri saattaa suositella muiden lidkkeiden kayttod
yhdessd Mommoxin kanssa.

Lapset
Mommox —nendsumutetta ei saa kivyttdd alle 18-vuotiaille lapsille ilman lddkirin midrdysti.

Muut lééike valmis teet ja Mommox
Kerro lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytdt tai olet dskettdin kdyttanyt
tai saatat kiyttdad muita lddkkeitd, myos ladkkeitd, joita saa ilman lAdkéarin madraysta.

Jotkin lddkkeet saattavat voimistaa Mommox-valmisteen vaikutuksia, ja lddkéri saattaa haluta
seurata sinua tarkemmin, jos otat nditd lidkkeitd (kuten jotkin HIV-lddkkeet: ritonaviiri,
kobisistaatti).

Jos kaytit allergian vuoksi muita kortikosteroidilidkkeitd joko suun kautta tai pistoksina,
keskustele aina ensin ld4kéarisi kanssa ennen timédn lidkkeen kayttoa.

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista,
kysy laédkariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttod.

Mommox -nendsumutteen kdytdstd raskaana olevilla naisilla on vain vidhén tai ei lainkaan
tietoa. Ei ole tiedossa, erittyykd mometasonifuroaatti rintamaitoon.

Ali kiiyti titd Eiketti ollessasi raskaana taiimetyksen aikana, ellei iékéri ole niin médrdnnyt.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Mommoxin vaikutuksesta kykyysi ajaa ja kiyttdé koneita ei ole tietoja.

Mommox sisiltii be nts alkoniumkloridia
Tama ladkevalmiste sisdltdd bentsalkoniumkloridia, joka voi aiheuttaa drsytysté tai nenin
limakalvon turvotusta erityisesti pitkdaikaisessa kiytossa.



3. Miten Mommoxia kiiyte tain

Kéyta titd [Adkettd juuri siten kuin tdsséd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin la4kéri tai
apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle. Tarkista ohjeet ladkariltd tai apteekista, jos olet
epidvarma. Al kiiytd suurempaa annosta tai kiiyti sumutetta useammin tai pidempéén kuin
tdssd pakkausselosteessa esitetdén tai lidkéri on madrannyt.

Siite pélynuhan hoito

Kaéytto vihintiin 18-vuotiaille aikuisille
Suositeltu annos on kaksi suihketta molempiin sieraimiin kerran paivissi.

Kun oireesi ovat hallinnassa, voidaan annosta pienentdé yhteen suihkeeseen kumpaankin
sieraimeen kerran paivassa.

Jos et ala tuntea oloasi paremmaksi 7 pdivian kuluessa, kdénny lddkarin puoleen.
Mommoxia eisaa kayttda yhtdjaksoisesti kolmea kuukautta kauempaa ilman lddkérin
maadraysta.

Joidenkin potilaiden oireita Mommox alkaa helpottaa 12 tunnin kuluttua ensimmaéisesté
annoksesta. Kuitenkin hoidon parhaan tehon saavuttaminen saattaa kestaa 2 vuorokautta. Jos
sinulla on vaikeita siiteplynuhan oireita, Mommoxin kéyttd voidaan joutua aloittamaan
muutamia pdivid ennen siitepolykauden alkua. Siitepdlynuhan oireiden tulisi parantua
siitepOlykauden pddttyessi ja silloin hoito ei endd ole tarpeen.

Kaytto lapsille ja nuorille
Ei alle 18 —vuotiaille ilman ld&kdrin madrdysta.

Nendsumutepullon kiyttéonotto

Mommox -nendsumutteessa on suojakorkki, joka suojaa pullon kirked ja pitdd sen puhtaana.
Ota tdméi suojakorkki pois ennen sumutteen kiyttod ja laita se takaisin kdyton jilkeen.

Ravista pulloa ennen jokaista kiyttokertaa.
Ali tee reikii nenékappaleeseen neulalla tai muulla terivilli esineelli.

Jos kaytit suihkepulloa ensimmdistd kertaa, tiytyy pullo valmistella kdytt6d varten painamalla
pumppua 10 kertaa, jotta saadaan tasainen suihkepilvi:

1.  Ravista pulloa hyvin.

Poista suojakorkki.

Laita etu- ja keskisormesi pullon kérjen molemmille puolille ja ota peukalolla kiinni

pullon pohjasta (Kuva 1). Al tee reikdi nenidkappaleeseen.

4. Osoita pullon kérki poispédin itsestési ja pumppaa sitten sormilla pulloa 10 kertaa, kunnes
suuttimesta tulee hienojakoista sumua (Kuva 1).
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Jos et ole kdyttinyt suihkepulloa vihintddn 14 pdivdédn, pullo tdytyy valmistella kéyttdd varten
uudelleen painamalla pumppua 2 kertaa, jotta saadaan tasainen suihkepilvi.

Nendsumutteen kiyttd
1. Ravista pulloa hyvin ja poista suojakorkki. (Kuva 2)

Kuva?2

N

Niistd nenési kevyesti siten ettd sieraimet puhdistuvat.

Sulje toinen sierain ja laita pullon kérki toiseen sieraimeen. Kallista péétési hieman
eteenpdin, mutta pidd pullo pystysuorassa.

Hengitéd sisddn kevyesti ja hitaasti nenéin kautta ja sisddn hengittdessési suihkuta tasainen
suihkepilvi nenéési painamalla sormillasi pulloa KERRAN (Kuva 3).
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Kuva3
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Hengitd ulos suun kautta. Toista tarvittaessa kohta 4, jos otat toisenkin suihkeen samaan
sieraimeen.

6. Otapullon kirki pois sieraimesta ja hengitd ulos suun kautta.

7. Toista kohdat 3—6 ottaessasiannoksen toiseen sieraimeen.

Kun olet kdyttdnyt nendsumutetta, pyyhi pullon kérki huolellisesti puhtaalla nendliinalla tai
paperipyyhkeelld ja laita suojakorkki paikalleen.

Nendsumutteen puhdistaminen

Suihkepullo on tirkedd puhdistaa sédénnollisesti, jotta pullo toimisi moitteettomasti.

Poista talloin suojakorkki ja vedd kevyesti pullon kérki irti.

Pese karkija suojakorkki lampimilld vedelld ja huuhdo juoksevalla vedelld.

Al yriti avata tukkeutunutta neniikappale tta ne ulalla tai muulla terivilli esineells,
koska se vaurioittaa nenikappaletta, minki vuoksi et saa oikeaa laéke annosta.
Anna kérjen ja suojakorkin kuivua lampiméssi paikassa.

e Laita kérki ja suojakorkki paikalleen. Kun suihkepulloa kdytetdin ensimméisen kerran
puhdistuksen jilkeen, pullo tiytyy valmistella kiytt6a varten uudelleen painamalla
pumppua 2 kertaa.

Jos kiytit Mommoxia enemmiéin kuin sinun pitiisi
On tirkedd, ettéd otat annoksen tdmén pakkausselosteen tai lidkdrin antamien ohjeiden
mukaisesti. Jos otat suuremman tai pienemman annoksen, oireesi voivat pahentua.



Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut liédkettd vahingossa,
ota aina yhteyttd lddkidriin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111)
riskien arvioimiseksi ja lisiohjeiden saamiseksi.

Jos kéytit steroideja pitkdaikaisesti tai suuria méérié, niiden kaytto voi harvinaisissa
tapauksissa vaikuttaa elimiston omiin hormoneihin.

Jos unohdat kiyttia Mommoxia

Jos olet unohtanut ottaa nendsumuteannoksen oikeaan aikaan, ota se niin pian kuin
mahdollista ja jatka sitten normaalin aikataulun mukaan.

Ali ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen.

Jos lopetat Mommoxin kiyton

Mommox alkaa helpottaa joidenkin potilaiden oireita 12 tunnin kuluttua ensimmaisesti
annoksesta. Hoidon parhaan tehon saavuttaminen saattaa kuitenkin kestéé kaksi vuorokautta.
Mommox -nendsumutetta on tarkedd kayttdd sdannollisesti tiyden tehon saavuttamiseksi. Jos
allergiaoireesi eivit lievity 7 paivdssi, lopeta nendsumutteen kaytto ja ota yhteys lddkariisi.

Jos sinulla on kysymyksid tdmén lddkkeen kdytostd, kddnny ladkarin tai
apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timédkin lddke voi atheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan
niitd saa.

Tamén valmisteen kdyton yhteydessé saattaa ilmetd valiton yliherkkyysreaktio (allerginen
reaktio). Namé reaktiot voivat olla vakavia. Lopeta M ommoxin kéytto ja hakeudu heti
ladkarin hoitoon, jos sinulla on seuraavia oireita:

e kasvojen, kielen tai kurkun turpoaminen

¢ nielemisvaikeudet

e nokkosihottuma

e hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet.

Kaytettdessd kortikosteroidinendsumutteita pitkdén suurina annoksia, saattaa haittavaikutuksia
esiintyd, koska lddkeainetta imeytyy elimistoon.

Muita haittavaikutuksia

Useimmilla potilailla eiole ongelmia nendsumutteen kdyton yhteydessd. Kuitenkin joillakin
henkil6illd heiddn kdytettyddn Mommox-nendsumutetta tai muita
kortikosteroidinendsumutteita saattaa esiintya:

Yleiset haittavaikutukset (voivat ilmetd enintddn 1 kdyttdjalli kymmenestd):

e padnsirky

e aivastelu

e nendverenvuoto [hyvin yleisid (voivat ilmetd yli 1 kdyttdjalld 10:std) nenépolyypeista
karsivilld ihmisilld, jotka ottavat kaksi suihketta Mommox-nendsumutetta kumpaankin
sieraimeen kahdesti vuorokaudessa)

e neni- tai kurkkukipu

e nendn haavaumat

e hengitystieinfektio.

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto eiriitd arviointiin):




silminpaineen nousu (glaukooma) ja/tai harmaakaihi, aiheuttaen ndkohairidita
nédn hamértyminen

sieraimet toisistaan erottavan nendn véliseindn vahingoittuminen

maku- ja hajuaistin muutokset

hengitysvaikeudet ja/tai hengityksen vinkuminen.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Taméa
koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla).
Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemméan tietoa timén lddkevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Lidkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea

Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

FI-00034 Fimea

5. Mommocxin s dilyttiminen

e FEi lasten ulottuville eikd nikyville.

o Ali kiyti titd lidikettd etiketissi ja kotelossa mainitun viimeisen kiyttopdivimidrin
(EXP) jilkeen. Viimeinen kayttopdivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd paivéa.

e Avattu pullo tulee kdyttdd kahden kuukauden kuluessa ensimméisesti kdytostd. Avaa vain
yksi pullo kerrallaan.

e Fisaajddtya.

o Ladkkeitd eitule heittdd viemariin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy
kayttdmattomien lddkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Mommox sisiltii

e Vaikuttava aine on mometasonifuroaatti. Yksi pumpun painallus antaa mitatun
50 mikrogramman annoksen mometasonifuroaattia
(mometasonifuroaattimonohydraattina).

e  Muut aineet ovat mikrokiteinen selluloosa ja karmelloosinatrium, glyseroli, sitruunahapon
monohydraatti, natriumsitraattidihydraatti, polysorbaatti 80, bentsalkoniumkloridi ja
injektionesteisiin kdytettdva vesi.

Liikevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Tama lddkevalmiste on valkoinen, homogeeninen suspensio, joka on pakattu valkoiseen
muovipulloon, jossa on sumutepumppu. Pullo on pakattu pahvipakkaukseen.

Pakkauskoot:
1x10 g (60 annosta)
1x18 g (140 annosta)

Kaikkia pakkauskokoja ei valttiméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 K6openhamina S, Tanska



Valmis taja
Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Slovenia

Tama pakkausseloste on hyviksytty viimeksi 21.07.2022



Bipacksedel: Information till anviindaren
Mommox 50 mikrogram/dos, niisspray, suspension
mometasonfuroat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta like medel. Den

inne hiller information som ér viktig for dig.

Anvdnd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran likare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vianddig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far nigra biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mér sdmre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Mommox ar och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvinder Mommox
Hur du anvinder Mommox

Eventuella biverkningar

Hur Mommox ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

AR

1. Vad Mommox ar och vad det anvinds for

Vad Mommox ér?

Mommox ndsspray innehéller mometasonfuroat, ett &mne i gruppen likemedel som kallas
kortikosteroider. Nar mometasonfuroat sprayas i ndsan kan det lindra inflammation (svullnad
och irritation i nidsan), nysningar, klada, tippt eller rinnande nésa.

Vad Mommox anvinds for?

Hosnuva

Mommox anvinds for att behandla symtomen pa hosnuva (dven kallad sdsongsallergisk rinit)
hos vuxna fran 18-ar. Hosnuva, som uppkommer vid vissa tidpunkter under aret, ar en
allergisk reaktion orsakad av inandning av pollen fran trdd, grés, ogrds samt mogel och
svampsporer Mommox minskar svullnaden och irritationen i ndsan och kan séledes minska
nysningar, kldda och tippt eller rinnande ndsa orsakad av hdsnuva.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Mommox

Anviand inte Mommox

e om du érallergisk mot mometasonfuroat eller ndgot annat innehédllsimne 1 detta likemedel
(anges i avsnitt 6).

e om du har en obehandlad infektion i nisan. Anvindning av Mommox under en
obehandlad infektion i ndsan, t.ex. herpes, kan forvirra infektionen. Vénta tills infektionen
har férsvunnit innan du borjar anvidnda nidssprayen.

e om du nyligen har genomgatt en operation i ndsan eller om du har skadat din ndsa.
Anvénd inte ndssprayen forrdn ndsan har likt.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal mnan du anvinder Mommox

e om du har eller ndgonsin har haft tuberkulos



e om du har ndgon annan infektion

e om du anvidnder nagot annat likemedel som innehéller kortikosteroider, antingen via
munnen eller genom injektion

e om du har cystisk fibros.

Tala med likare medan du anvinder Mommox

e om ditt immunsystem inte fungerar som det ska (om du har svart att bekdmpa infektioner)
och du kommer i kontakt med nadgon som har méssling eller vattkoppor. Du bor inte ha
kontakt med ndgon som har dessa infektionssjukdomar nér du anvidnder detta likemedel.

e om du har en infektion i ndsan eller halsen.

e om du anvénder likemedlet under flera manader eller lingre.

e omdu har en ihdllande irritation i ndsan eller halsen.

Kontakta likare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.

Vid langvarig behandling med hoga doser av nissprayer som innehéller kortikosteroider kan
vissa biverkningar férekomma som beror pa att likemedlet tas upp 1 kroppen.

Om du far klada eller blir irriterad i 6gonen kan likaren rekommendera att du anvénder andra
behandlingar samtidigt med Mommox.

Barn
Ej for under 18 —aringar utan likarens foreskrift.

Andra likemedel och Mommox
Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvidnder, nyligen har anvént eller kan tinkas
anvinda andra likemedel, dven receptfria sidana.

Vissa likemedel kan oka effekterna av Mommox och din likare kan vilja &vervaka dig noga
om du tar dessa likemedel (t.ex. vissa likemedel mot hiv: ritonavir, kobicistat).

Om du anvinder andra likemedel som innehaller kortikosteroider mot allergier, antingen oralt
eller genom injektion, tala alltid med din lékare innan du anvdnder detta likemedel.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planera att skaffa barn, radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du anvénder detta likemedel.

Det finns lite eller ingen information om anvindningen av Mommox till gravida kvinnor. Det
ar okdnt om mometasonfuroat gar éver i modersmjolk.

Du bor inte anvédnda detta likemedel om du ar gravid eller om du ammar, férutom om din
lakare har uppmanat dig att gora sa.

Korformaga och anvéindning av maskiner
Det finns ingen kénd information om effekten av Mommox pé korformagan eller formégan att
anvianda maskiner.

Mommox nisspray inne héller be nsalkoniumklorid
Detta likemedel innehaller bensalkoniumklorid som kan orsaka irritation och svullnad muti

nésan, sarskilt vid lingre tids anvindning av likemedlet.

3. Hur du anvinder Mommox



Anvénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisningar fran likare eller apotekspersonal. Radfraga likare eller apotekspersonal om du &r
osdker. Anvédnd inte en storre dos och spraya inte oftare eller under ldngre tid &n angivet i
denna bipacksedel eller din likare ordinerat.

Behandling av hosnuva

Anvindning for vuxna frin 18 ir
Rekommenderad dos ér tva sprayningar i vardera nisborren en gang dagligen.

Nér dina symptom &r under kontroll kan dosen sénkas till 1 sprayning i vardera ndsborren 1
gang dagligen.

Om du inte mér béttre efter 7 dagars anvindning, kontakta lékare.

Mommox bor inte anvindas kontinuerligt ldngre &dn 3 manader utan likarens ordination.

Hos en del patienter borde Mommox bdrja lindra symtomen 12 timmar efter den forsta dosen.
Det dr emellertid mojligt att den fulla verkan av behandlingen syns forst efter tva dagar. Om
du lider av svar hosnuva, bor behandlingen eventuellt inledas nagra dagar innan
pollensdsongen startar. I slutet av pollensdsongen borde dina hosnuvesymptom bli battre och
da behovs kanske inte behandlingen lingre.

Barn och ungdomar
Ej for under 18—aringar utan likarens foreskrift.

Forbered din niisspray for anviindning

Din Mommox ndsspray har en skyddsképa som skyddar munstycket och héller det rent. Kom
ihag attta av denna innan du anviander sprayen och att sitta tillbaka den efter anvandningen.

Skaka flaska fore varje giang du ska anvénda den.
Stick inte in en nal eller néat annat vasst foremal i munstycket.

Om du anvénder sprayen for forsta gdngen bor du forbereda flaskan genom att pumpa sprayen
tio ganger tills en fin dimma erhalls:

1. Skaka flaskan val.

2. Taav skyddskapan.

3. Placera pekfingret och langfingret pa var sin sida om munstycket och tummen under
flaskan (figur 1). Tryck inte hal pa nésapplikatorn.

4. Vind munstycket fran dig och tryck sedan nedat med fingrarna for att pumpa sprayen
10 ganger tills en fin dimma erhalls (figur 1).

Figur 1

Om du inte har anvént sprayen under 14 dagar bor du forbereda flaskan pa nytt genom att
pumpa sprayen 2 ganger tills en fin dimma erhalls.



Sé hir anvinder du din nidsspray
1. Skaka flaskan vil och ta av skyddskapan (figur 2).

Figur 2

2. Snyt dig forsiktigt for att rensa ndsborrarna.

Tépp till ena ndsborren och for in munstycket i den andra. Boj huvudet lite framat medan

du haller flaskan uppritt.

4. Borja forsiktigt och langsamt andas in genom nédsan samtidigt som du sprayar en
sprayning av fin dimma in inisan genom att trycka nedit EN GANG med fingrarna (figur
3).
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Figur 3

5. Andas ut genom munnen. Upprepa steg 4 for att andas in en andra sprayning i samma
ndsborre vid behov.

6. Ta ut munstycket ur ndsborren och andas ut genom munnen.

7. Upprepa steg 3 till 6 for den andra nisborren.

Efter att sprayen anvints ska munstycket noga torkas av med en ren ndsduk eller trasa och
skyddsképan séttas pa igen.

Rengora din nisspray

o Det ar viktigt att du regelbundet rengdr din nisspray for att den ska fungera val.

o Ta av skyddskapan och dra forsiktigt av munstycket.

o Tvitta munstycket och skyddsképan i varmt vatten och skolj dem sedan under rinnande
vatten.

o Forsok inte rengora niis applikatorn genom att sticka in en nél eller annat vasst
foremal eftersom applikatorn skadas, vilket gor att du inte far ritt dos av
likemedlet.

o Lat skyddskapan och munstycket torka pa ett varmt stélle.

o Tryck tillbaka munstycket pé flaskan och sitt tillbaka skyddsképan. Sprayen behover
forberedas pa nytt med tva sprayningar niar den anviands for forsta gdngen efter att den
rengjorts.

Om du anviint for stor mingd av Mommox
Det dr viktigt att du tar den dos som anges i bipacksedeln eller som din likare har ordinerat.
Om du anviander mer eller mindre kommer dina symtom att forvérras.



Om du fatt i dig for stor mingd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av
misstag kontakta lidkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for
bedomning av risken samt radgivning.

Om du anvénder steroider under en lingre tid eller i stora méngder kan de i sdllsynta fall
paverka négra av dina hormoner.

Om du har glomt att anvinda Mommox

Om du glomt att anvidnda din ndsspray vid ratt tidpunkt ska du anvénda den sa snart du
kommer ihag, och sedan fortsitta som forut.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvinda Mommox

Hos en del patienter bor Mommox ndsspray borja lindra symtomen 12 timmar efter den forsta
dosen. Det dr emellertid mojligt att full verkan avbehandlingen ses forst efter tva dagar. Det ér
véldigt viktigt att du anvinder din nisspray regelbundet for att fa full effekt. Om dina
allergisymtom inte forbéttras inom 7 dagar, sa sluta anvdnda sprayen och kontakta din likare.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behéver
mnte f& dem.

Plotsliga overkénslighetsreaktioner kan uppkomma efter anvindning av detta likemedel.
Dessa reaktioner kan vara allvarliga. Sluta att ta Mommox och kontakta omedelbart likare
om du far symtom som:;

e svullnad av ansikte, tunga eller svalg

e  gvarighet att svilja

e nisselutslag

e  visande andning eller andningssvarigheter.

Nér nissprayer som innehéller kortikosteroider anvidnds i hoga doser under lang tid kan
biverkningar forekomma som beror pa att likemedlet tas upp i kroppen.

Andra biverkningar
De flesta har inga problem efter att de har anvant ndsspray. Efter anvindning av Mommox
eller andra nissprayer som innehéller kortikosteroider kan de emellertid mérka att de har:

Vanliga (kan féorekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

e huvudvirk

e nysning

e nisblod (var mycket vanligt [kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvéndare] hos personer
med nispolyper som far Mommox tva sprayningar i varje nisborre tva ganger dagligen)

e ontindsaneller halsen
sarindsan
luftvagsinfektion.

Har rapporterats (forekommer hos oként antal anvindare):

e Okat tryck 1 0gat (glaukom) och/eller katarakt som orsakar synrubbningar
e dimsyn

e skada pa nisskiljeviggen som separerar ndsborrarna.




e fordndringar i smak och lukt
e gvarigheter att andas och/eller visande andning.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lidkare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar
som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedlets sdkerhet.

Séakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea, Biverkningsregistret PBS5S5,
FI-00034 Fimea. Webbplats: www.fimea.fi.

5. Hur Mommox ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.

e Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

e Varije flaska bér anviindas inom 2 méanader efter att den 6ppnats. Oppna endast en flaska 4t
gangen.

e Férejfrysas.

e Likemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen
hur man kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgérder ar till for att skydda
miljon.

6. Forpackningens inne hall och 6 vriga upplys ningar

Innehélls de klaration

e Denaktiva substansen dr mometasonfuroat. Varje sprayning med pumpen avger en
uppmétt dos innehallande 50 mikrogram mometasonfuroat (som
mometasonfuroatmonohydrat).

e Ovriga innehéllsimnen #r mikrokristallin cellulosa och karmellosnatrium, glycerol,
citronsyramonohydrat, natriumcitratdihydrat, polysorbat 80, bensalkoniumklorid och
vatten for injektionsvétska.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Detta lakemedel &r en vit, homogen suspension forpackad i en vit plastflaska med en
spraypump och packadi en kartong.

Forpackningsstorlekar:

1x10 g (60 spraydoser)

1x18 g (140 spraydoser)

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkéinnande for forsiljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forsdljning

Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Koépenhamn S, Danmark

Tillverkare
Lek Pharmaceuticals d.d., VerovSkova 57, 1526 Ljubljana, Slovenien

Denna bipacksedel dndrades senast 21.07.2022






