Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Nicorette Inhalaattori 10 mg inhalaatiohoyry, kyllis te tty patruuna
nikotiini

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin liiikke en kiyttimisen, silld se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri on méaédrénnyt

tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.

o Séilytd tamd pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

o Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

o Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee
myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita eiole mainittu tissé pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

o Kéanny ladkarin puoleen, jos et kykene pysymiin tupakoimattomana vuoden Nicorette
Inhalaattori -hoidon jilkeen.

Tissé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Nicorette Inhalaattori on ja mihin sitd kdytetdan

Mité sinun on tiedettdvé, ennen kuin kédytdt Nicorette Inhalaattoria
Miten Nicorette Inhalaattoria kiytetdén

Mahdolliset haittavaikutukset

Nicorette Inhalaattorin séilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Miti Nicorette Inhalaattori on ja mihin siti kiyte tiéin

Nicorette Inhalaattoria kiytetddn helpottamaan tupakoinnin lopettamista. Téllaista hoitoa kutsutaan
nikotiinikorvaushoidoksi.

Nicorette Inhalaattori lievittdd tupakoinnin lopettamiseen liittyvd4 nikotiinihimoa ja vieroitusoireita.
Kun elimistdsi ei yhtakkid endd saakaan nikotiinia tupakasta, saat vieroitusoireita. Nicorette
Inhalaattori esti tai ainakin vahentda tillaisia epdmiellyttivid tuntemuksia ja lievittid tupakanhimoa,
silld siitd elimistd saa hetkeksi edelleen hieman nikotiinia. Nicorette Inhalaattori ei sisdlld
tupakansavun sisdltdimid myrkyllisid aineita, kuten tervaa tai hiilimonoksidia.

Nicorette Inhalaattoria voi kdyttda

o tupakoinnin lopettamisen helpottamiseen, kun tupakoitsija on motivoitunut lopettamaan
tupakoinnin.
o tupakoinnin vihentdmisen helpottamiseen, jos tupakoitsija ei kykene tai ei halua lopettaa

tupakointia kokonaan.

Neuvonta ja tuki parantavat onnistumisen mahdollisuuksia.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kaytit Nicorette Inhalaattoria

Ali kiyti Nicore tte Inhalaattoria, jos

o olet allerginen nikotinille tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
o olet alle 18-vuotias

o et tupakoi.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkérin kanssa ennen kuin kadytdt Nicorette Inhalaattoria, jos sinulla on
o ollut hiljattain sydidninfarkti tai aivohalvaus



rasitusrintakipuja (epdvakaa angina pectoris) tai levossa ilmaantuvaa rintakipua
sydénsairaus, joka vaikuttaa sydamen lyontitiheyteen tai rytmiin

hoitamaton verenpainetauti

diabetes

joskus imennyt allerginen reaktio, johon on littynyt huulten, kasvojen ja nielun turvotusta
(angioedeema) tai kutiavaa ihottumaa (nokkosihottuma). Nikotiinikorvaushoito voi joskus
laukaista tdllaisen reaktion.

keskivaikea- tai vaikea-asteinen maksan vajaatoiminta

vaikea-asteinen munuaisten vajaatoiminta

kilpirauhasen likatoiminta

lisimunuaisytimen kasvain (feokromosytooma)

maha- tai pohjukaissuolihaava

ruokatorvitulehdus

aiemmin ollut epilepsia tai kouristuskohtauksia

pitkdaikainen nielusairaus

keuhkoputkia ahtauttava sairaus, kuten astma.

Lapset januoret
Alle 18-vuotiaat eivit saa kiyttdd Nicorette Inhalaattoria.

Muut lidike valmis teet ja Nicore tte Inhalaattori
Kerro laédkdérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettdin kdyttényt tai saatat
kayttdd muita lddkkeitd. TAma on erityisen tirkedd, jos kiytit jotain seuraavista ladkkeista:

o teofyllinid astmaan

o takriinia Alzheimerin tautin
o klotsapiinia skitsofreniaan

o ropinirolia Parkinsonin tautiin.

Raskaus, imetys ja he delméllisyys

On erittdin tirkeéé lopettaa tupakointi raskausaikana, koska tupakointi voi heikentda lapsesi kasvua. Se
voi aiheuttaa myds lapsen syntymisen ennenaikaisesti tai jopa kuolleena. Parasta on lopettaa tupakointi
ilman nikotiinia siséltdvid ladkevalmisteita. Jos et onnistu, kdytd Nicorette-valmisteita vasta, kun olet
keskustellut terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Vilta Nicorette-valmisteiden kéyttod imetysaikana, koska nikotiini kulkeutuu didinmaitoon ja saattaa
vaikuttaa lapseesi. Jos terveydenhuollon ammattilainen on suositellut sinulle Nicorette Inhalaattorin
kayttod imetysaikana, kéyti sitd heti imettdmisen jilkeen, mutta ei imetystd edeltdvien kahden tunnin
aikana.

Tupakointi lisdd hedelméttomyyden riskid naisilla ja miehilld. Nikotiinin vaikutuksia
hedelméllisyyteen ei tunneta.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Nicorette Inhalaattorilla eiole haitallista vaikutusta taisilld on vdhdinen vaikutus ajokykyyn tai

koneidenkayttokykyyn.
3. Miten Nicorette Inhalaattoria kiyte tiéin

Kéyti tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri on méadrannyt
tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet lddkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Tupakoinnin lope ttaminen
Ala tupakoi Nicorette Inhalaattori -hoidon aikana.



Annostus on yksildllinen ja madridytyy sen mukaan, kuinka paljon nikotiinia tarvitaan
vieroitusoireiden lievittimiseen. Kaytd 4—12 nikotinipatruunaa vuorokaudessa. Klimiset tutkimukset
ovat osoittaneet, etti paras teho saavutetaan, kun kiytetiddn vihintdén 6 nikotiinipatruunaa
vuorokaudessa. Enimméisannos on 12 nikotiinipatruunaa vuorokaudessa.

Yleensa hoitoa jatketaan 3 kuukautta, minka jilkeen nikotiiniannosta pienennetdén asteittain. Kun
kéytit endd 1-2 nikotimipatruunaa vuorokaudessa, yritd lopettaa Nicorette Inhalaattorin kéyttd
kokonaan.

Nicorette Inhalaattorin sddnnollistd kayttod yli 12 kuukauden ajan ei yleensa suositella. Jotkut
tupakoinnin lopettaneista voivat kuitenkin tarvita pitempiaikaista hoitoa tupakoinnin uudelleen
aloittamisen valttamiseksi. Sdilytd mahdollisesti ylijiéneet nikotiinipatruunat, koska nikotiinihimo voi
isked yllattden uudestaan.

Tupakoinnin vihentiminen

Nicorette Inhalaattoria kiytetdédn tupakointijaksojen vililld tupakoimattomien jaksojen pidentdmiseksi
tarkoituksena vahentdd tupakointia mahdollisimman paljon. Jos pdivittdisten savukkeiden lukumééran
vahentdminen ei ole onnistunut 6 vikon jilkeen, kddnny terveydenhuollon ammattilaisen puoleen.

Tupakoinnin lopettamista on yritettdva heti, kun tunnet olevasi sithen valmis, mutta viimeistdén
6 kuukauden kuluttua hoidon aloittamisesta. Jos et ole onnistunut tekeméén vakavaa tupakoinnin
lopettamisyritystd 9 kuukauden kuluessa hoidon aloittamisesta, kddnny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

Kun olet lopettanut tupakoinnin kokonaan, noudata kohdan Tupakoinnin lopettaminen ohjeita.

Lopeta Nicorette-valmisteiden kaytto véliaikaisesti, jos yliannostusoireita ilmenee. Jos yliannostuksen
oireet jatkuvat, harvenna annosvali.

Nicorette Inhalaattorin kokoaminen

1. Vedi kuplapakkauksen suojafolio auki yhdestd kulmasta. Ota kuplapakkauksesta yksi
nikotiinipatruuna.

2. Varmista, ettd suukappaleen osien merkkiviivat ovat vastakkain, jolloin suukappale ei ole
lukittuna. Vedi suukappaleen osat irti toisistaan.
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3. Aseta sinetoity nikotiinipatruuna suukappaleeseen. Varmista, ettd merkkiviivat ovat edelleen
kohdakkain, ja paina suukappaleen osat kiinni toisiinsa pohjaan saakka, jolloin
nikotimipatruunan péissa olevat sinetit murtuvat naksahtaen.
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4. Lukitse suukappale kiertdmalld sen osia eri suuntiin niin, etteivdt merkit ole vastakkain.

Nicorette Inhalaattori on nyt kdyttovalmis.
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5. Poista kdytetty nikotiinipatruuna suukappaleesta kiertdmalld suukappaleen merkit takaisin
vastakkain, jolloin suukappale aukeaa. Kdytetyn nikotiinipatruunan voi hévittia talousjitteen
mukana.

Nicorette Inhalaattorin ime minen

Kun Nicorette Inhalaattorin suukappaletta imetéén, nikotiini ja mentoli hoyrystyvit ja kulkeutuvat
suuhun. Al yritd vetid nikotiinihdyryd henkeen, koska se ei kulkeudu keuhkoihin asti. Nikotiini
imeytyy elimistéon suun limakalvoilta.



Nicorette Inhalaattorista saadaan yhdelld imaisulla huomattavasti vihemmén nikotiinia kuin
savukkeesta, joten imaise Nicorette Inhalaattoria noin 8—10 kertaa useammin kuin savuketta
saadaksesi riittdvasti nikotiinia. Yksi 10 mg nikotiinipatruuna korvaa noin 3—4 savuketta ja riittia

20 minuutin yhtdjaksoiseen, tehokkaaseen kayttoon. Nikotiinipatruunaa voi kdyttdd myds useammassa
lyhyemmaéssa jaksossa 12 tunnin aikana sinettien murtamisesta.

Tarvittavien imaisujen lukumiiri, tiheys seké imuaika ja -teknikka vaihtelevat yksilollisesti.
Tupakoitsijat oppivat itselleen parhaiten sopivan imemistekniikan nopeasti. Nicorette Inhalaattorista
saatava nikotinimaard riippuu myo6s lampdtilasta. Nicorette Inhalaattoria pitdd kéayttdd pidempaian
kylméssd saman tehon saavuttamiseksi. Tdmén vuoksi kidytd Nicorette Inhalaattoria mieluiten
lampotilassa +15—+30 °C.

Jos Kkiytit enemmién Nicorette Inhalaattoria kuin sinun pitiisi
Voit saada liikaa nikotiinia elimistoosi, jos tupakoit tai kiaytdt muita nikotiinia sisdltdvid valmisteita
samanaikaisesti Nicorette Inhalaattorin kanssa.

Ylannostuksen oireita ovat pahoinvointi, oksentelu, lisidntynyt syljeneritys, vatsakivut, ripuli,

hikoilu, paénsérky, huimaus, kuulohdiriét ja huomattava voimattomuus. Suuressa yliannostuksessa voi
ilmeti liséksi seuraavia oireita: verenpaineen lasku, pulssin heikkeneminen ja epasdénnéllisyys,
hengitysvaikeudet, syvd uupumus, verenkierron romahtaminen ja kouristukset.

Jos olet ottanut liian suuren annoksen nikotiinia tai vaikkapa lapsi on ottanut nikotiinia vahingossa, ota
aina yhteyttd lidkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien
arvioimiseksi ja lisiohjeiden saamiseksi. Aikuiselle sopiva annos voi aiheuttaa lapselle vakavan
myrkytyksen tai johtaa jopa kuolemaan.

Jos sinulla on kysymyksid tdméan ladkkeen kdytostd, kidnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Tupakoinnin lope ttamis een liittyviit haittavaikutukset (vieroitusoireet)
Jotkut tupakoinnin lopettamisen yhteydessa ilmenevit haittavaikutukset voivat olla vihentyneesta
nikotiinin saannista johtuvia vieroitusoireita:

artyneisyys, aggressiivisuus, kirsimédttomyys, turhautuneisuus
ahdistuneisuus, levottomuus, keskittymisvaikeudet

yoherdily, unihdiriot

lisidntynyt ruokahalu, painonnousu

alakuloisuus

tupakanhimo (nikotiinihimo)

sydidmen sykkeen hidastuminen

verenvuoto ikenistd tai suun haavaumat

huimaus, heikko olo

yskd, kurkkukipu, tukkoinen tai vuotava nend

ummetus.

Haittavaikutukset
Nicorette Inhalaattori voi aiheuttaa samanlaisia haittavaikutuksia kuin muussa muodossa kéytetty
nikotiini.

Useimmat haittavaikutukset ilmenevit hoidon alkuvaiheessa ja ovat yleensd annoksesta riippuvaisia.
Noin 40 % kiyttdjistd kokee lievid paikallisia reaktioita, kuten yskdd ja suun ja nielun drsytysta.



Lopeta Nicorette Inhalaattorin kdytto ja ota heti yhteys lddkdriin, jos sinulla ilmenee seuraavia
vakavia harvinaisia haittavaikutuksia (angioedeeman merkkejd):

o kasvojen, kielen tai nielun turpoaminen

o nielemisvaikeudet

o nokkosihottuma ja hengitysvaikeudet.

Hyvin yleiset (vli 1 kdyttdjélld 10:std): Padnsarky, yska, hikka, nielun drsytys, pahoinvointi.

Yleiset (alle 1 kdyttdjdlld 10:std): Yliherkkyys (allergia), pistely, makuaistin muutokset, tulehdus
suussa, suun kuivuminen, lisdéntynyt syljeneritys, ruoansulatushiirid, vatsakipu, oksentelu,
ilmavaivat, ripuli, paikalliset vaikutukset, kuten polttava tunne, visymys.

Melko harvinaiset (alle 1 kayttajdlld 100:sta): Epainormaalit unet, syddmentykytys (epdtavallinen
tietoisuus syddmen lydnneistd), nopea syddmen syke, korkea verenpaine, punastuminen, hengityksen
vinkuminen (bronkospasmi), tunne, etti hengitys on tavallista tyoliampad (hengenahdistus), kurkun
kuristaminen, nendoireet, kuten nuha, tukkoisuus ja aivastelu, suun oiree,t kuten kipu suussa tai
nielussa, dénen kiheys, pistely suussa, kielen tulehdus, suun haavaumat, suun limakalvojen vauriot,
verta vuotavat ikenet ja royhtdily, lisidntynyt hikoilu, ihottuma, ihon kutina, nokkosihottuma,
voimattomuus, huonovointisuus, rintakipu tai -vaivat.

Harvinaiset (alle 1 kdayttdjalla 1 000:sta): Anafylaktinen reaktio, nielemisvaikeus, suun heikentynyt
tunto, yokkaily, korjautuva eteisvarini.

Tuntematon (saatavissa oleva tieto ei riitd esiintyvyyden arviointiin): Na6n himéartyminen, lisdéntynyt
kyynelvuoto, kurkun kuivuminen, maha-suolikanavan vaivat, kipu huulissa, thon punoitus,
angioedeema, kouristuskohtaukset.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole maiittu tissé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa timén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA

5. Nicorette Inhalaattorin silyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nikyville.

Ali kilyti titd Eikettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péivia.

Sailytd huoneenlimmdssi (+15—+25 °C) tai enintddn +30 °C.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméttomien
ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Mitéa Nicorette Inhalaattori sisiltai
o Vaikuttava aine on nikotiini 10 mg.



. Muut aineet ovat levomentoli.

Lidkevalmisteen kuvaus

Nicorette Inhalaattori koostuu huokoisesta polyeteenitulpasta, johon nikotiini ja makuaine on
imeytetty. Tulppa on lipindkyvissd muoviputkessa, jonka molemmat piit on sinetoity
alumiinifoliolla.

Pakkauskoot

o 18 nikotiinipatruunaa ja suukappale

o 42 nikotiinipatruunaa ja suukappale

Myyntiluvan haltija

McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PL 90, 02601 Espoo
Valmistaja

McNeil AB, SE-251 09 Helsingborg, Ruotsi

Tidma pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 28.6.2023



Bipacksedel: Information till anvindaren

Nicorette Inhalator 10 mg inhalations dnga, impre gnerad plugg
nikotin

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehéller
information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
frén din likare eller apotekspersonal.

o Spara denna information, du kan behova lidsa den igen.

o Vind dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

o Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

o Du maéste tala med likare om du inte kan sluta roka efter ett ars behandling med Nicorette
Inhalator.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Nicorette Inhalator dr och vad det anviands for

Vad du behover veta innan du anvinder Nicorette Inhalator
Hur du anvinder Nicorette Inhalator

Eventuella biverkningar

Hur Nicorette Inhalator skall forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Nicorette Inhalator ar och vad det anvinds for

Nicorette Inhalator dr avsedd for att hjilpa dig att sluta roka. Behandling av denna typ kallas
nikotinersattningsterapi.

Nicorette Inhalator lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nér du slutar roka. Nar din kropp plotsligt
inte mera far nikotin via tobak, drabbas du av abstinensbesvir. Med hjdlp av Nicorette Inhalator kan
du forhindra eller &tminstone lindra abstinensbesvir samt roksug, genom att du fortsétter tillfora
kroppen en liten médngd nikotin under en kort tidsperiod. Nicorette Inhalator innehdller inte tjira,
kolmonoxid eller andra toxiner som finns i cigarettrok.

Nicorette Inhalator kan anvidndas for att underlitta:
o rokavvanjning hos rokare som ér motiverade att sluta roka.
o rokreduktion hos rokare som inte kan eller ar ovilliga att sluta roka.

R&d och stdd okar chansen att lyckas.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Nicore tte Inhalator

Anviand inte Nicorette Inhalator om du

o ar allergisk mot nikotin eller ndgot annat innehallsdimne 1 detta likemedel (anges i avsnitt 6)
o arunder 18 ar
. inte roker.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare innan du anvédnder Nicorette Inhalator om du har
o nyligen haft hjirtinfarkt eller stroke

o brostsmarta (instabil angina pectoris) eller brostsmarta i vila
o hjértsjukdom som péverkar hjartfrekvensen eller hjartrytmen
o obehandlad hypertension



diabetes

nagon gang haft allergiska reaktioner i form av svullnad av ldppar, ansikte och svalg
(angioddem) eller kliande hudutslag (nésselutslag). Nikotinerséttningsterapi kan ibland utlésa
denna typ av reaktion.

mattlig eller svar leversvikt

svar njursvikt

overaktiv skoldkortel

tumor i binjuren (feokromocytom)

mag- eller tolvfingertarmssar

inflammation i matstrupen

tidigare haft epilepsi eller krampanfall

langvarig halssjukdom

bronkobstruktioner sdsom astma.

Barn och ungdomar
Nicorette Inhalator skall inte anvéndas av personer under 18 ar.

Andra likemedel och Nicorette Inhalator

Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvédnder, nyligen har anvént eller kan tinkas anvinda
andra likemedel. Detta ar sérskilt viktigt om du tar likemedel som innehéller:

o teofyllin for astma

o takrin for Alzheimers sjukdom

o klozapin for schizofreni

o ropinirol for Parkinsons sjukdom.

Graviditet, amning och fertilitet

Det dr mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsdmra fostrets tillvéxt.
Rokning kan ocksa leda till fortidig fodsel eller till och med dodfodsel. Bést ar att sluta roka utan att
anvinda lakemedel som innehéller nikotin. Om du inte klarar av detta, skall du radfraga
hélsovardspersonal innan du anvénder Nicorette produkter.

Nicorette produkter skall undvikas under amning eftersom nikotin &verfors i brostmjolken och kan
péverka ditt barn. Om du ammar och hélsovardspersonal har rekommenderat dig att anvinda Nicorette
Inhalator, skall du anvénda den genast efter amning, inte inom tva timmar fore amning.

Rokning Okar risken for infertilitet hos kvinnor och mén. Effekterna av nikotin pé fertilitet &r okénda.

Korformaga och anvindning av maskiner
Nicorette Inhalator har ingen eller liten effekt pa formagan att kora bil eller anvinda maskiner.

3. Hur du anvander Nicorette Inhalator

Anvénd alltid detta likemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran ldkare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ér oséker.

Rokavvinjning
Rok inte under Nicorette Inhalator behandlingen.

Doseringen ér individuell och bestdms av hur mycket nikotin du behéver for att minska
abstinensbesviren. Anvind 4—12 nikotinpluggar per dygn. Kliniska undersékningar har visat att bista
effekten har uppnatts genom att anvinda minst 6 nikotinpluggar per dygn. Den maximala dosen ar 12
nikotnpluggar per dygn.



Normalt bor behandlingen pagé i 3 manader. Darefter minskas nikotindosen gradvis. Nir du inte mera
behdver mer dn 1-2 nikotinpluggar per dygn, skall du forsoka sluta anvdnda Nicorette Inhalatorn helt
och héllet.

I allménhet rekommenderas Nicorette Inhalator inte att anvindas lingre d4n 12 manader. En del av dem
som slutat roka kan behova lingre behandling for att inte aterga till rokning. Spara eventuella
nikotinpluggar som blivit kvar, eftersom nikotinbegir plotsligt kan uppkomma igen.

Rokreduktion

Nicorette Inhalator anvinds mellan rokperioder for att forlinga de rokfria perioderna med syftet att
minska pé rokningen sa mycket som mgjligt. Om du inte lyckats miska antalet cigaretter per dag efter
6 veckor bor du soka hjdlp av hédlsovardspersonal.

Forsok att sluta roka sa snart du kdnner dig redo, men inte senare 4n 6 manader efter behandlingsstart.
Om du inte lyckats gora ett allvarligt forsok att sluta roka inom 9 ménader efter behandlingsstart bor
du sdka hjilp av hilsovardspersonal.

Efter att du slutat roka helt, folj instruktionerna under Rokavvénjning.

Sluta anvénda Nicorette produkter tillfilligt om symptom pa dverdosering forekommer. Om
symptomen pa 6verdosering fortsétter, tag en dos mera séllan.

Montering av Nicorette Inhalatorn

1. Borja i ena hornet av bubbelférpackningen och riv loss skyddsfolien. Tagut en nikotinplugg ur
bubbelforpackningen.

2. Forsdkra dig att strecken pa de bada delarna av munstycket 4r mot varandra; da dr munstycket
inte last. Dra isdr munstyckets delar.

e (€

3. Placera den forseglade nikotinpluggen 1 munstycket. Forsdkra dig att strecken fortfarande &r mot
varandra och tryck delarna av munstycket helt i botten, varvid forseglingen i nikotinpluggens
bada dndar bryts med en kndpp.

=T e —— [ —
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4. Forsegla munstycket genom att vrida de tva delarna i sidled at varsitt hdll sa att strecken inte
str mot varandra. Nicorette Inhalator 4r nu fardig att anvéndas.

L

5. Tagut den anvinda nikotinpluggen ur munstycket genom att vrida strecken mot varandra igen;
nu kan munstycket ppnas. Den anvidnda nikotinpluggen kan sldngas bland hushéllssoporna.

Sugande av Nicorette Inhalatorn

Nér luft sugs in genom Nicorette Inhalatorns munstycke, férangas nikotin och mentol och fors in i
munnen. Forsok inte att dra in nikotindngan i inandningsluften; &ngan fors inte &nda till lungorna.
Nikotinet absorberas i kroppen genom munnens slemhinnor.

Maingden nikotin som du far med en inandning av Nicorette Inhalatorn ar betydligt mindre 4n det
nikotin du fatt med ett bloss pa en cigarett. Darfor bor du suga Nicorette Inhalatorn 8—10 fler ganger
dn en vanlig cigarett for att fa tillrickligt med nikotin. En 10 mg nikotinplugg ersétter ungeféar 3—

4 cigaretter och riacker till 20 minuters kontinuerlig, effektiv anvindning. Dukan ocksa anvinda
nikotinpluggen under flera kortare tillfillen inom 12 timmar efter att forseglingen brutits.
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Antalet och frekvensen av inandningar som behdvs samt inandningstiden och -tekniken ar

individuella. Rokare Iir sig snabbt det lampligaste anvindningsséttet. Mangden nikotin som erhélls
fran Nicorette Inhalator 4r temperaturberoende. Vid kylig viderlek méaste Nicorette Inhalator anvindas
under en lingre tid for att uppnad samma effekt. Anviand darfor Nicorette Inhalator helst vid +15—

+30 °C.

Om du anviint for stor méiingd av Nicore tte Inhalator
Overdosering med nikotin kan féorekomma om man roker eller anvinder andra nikotinprodukter
samtidigt som man anvinder Nicorette Inhalator.

Symptom pa 6verdosering ar illamaende, krakningar, 6kad salivutsondring, buksmértor, diarré,
svettning, huvudvirk, yrsel, horselférandringar och stark svaghetskénsla. Vid hoga doser kan ocksa
foljande symptom forekomma: sénkning av blodtryck, forsvagad och oregelbunden puls,
andningssvarigheter, svar utmattning, cirkulatorisk kollaps och kramper.

Om du fatt i dig for stor méngd nikotin eller om t.ex. ett barn fatt i sig nikotin av misstag, kontakta
likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) fo6r beddmning av risken samt
radgivning. En normal dos for vuxna kan hos barn orsaka en allvarlig forgiftning och dven leda till
dodsfall.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa
dem.

Biverkningar som beror pa rokstopp (abs tinensbesvir)
Vissa av de biverkningar som du upplever nir du slutar roka kan vara abstinensbesvir, som
uppkommer pé grund av minskat nikotinintag:

irritation, aggression, otalighet, frustration

angest, rastloshet, nedsatt koncentrationsforméaga
uppvaknande pé nitterna, sémnsvarigheter

okad aptit, viktokning

nedstdmdhet

roksug (nikotinbegér)

siankt hjartfrekvens

blodningar i tandkéttet eller sér i munnen

yrsel, svaghetskénsla

hosta, halsont, néstéppa, rinnande nidsa

forstoppning.

Biverkningar
Nicorette Inhalator kan ge samma biverkningar som nikotin intaget pa annat sétt.

De flesta biverkningarna forekommer i borjan av behandlingen och dr i regel dosberoende.
Omkring 40 % av anvidndarna har lindriga lokala reaktioner, sdsom hosta och irritation av mun och
hals.

Sluta anvinda Nicorette Inhalator och kontakta omedelbart likare om foljande allvarliga séillsynta
biverkningar forekommer (symptom pd angioddem):

o svullnad av ansikte, tunga eller svalg

o svarigheter att svélja

o nésselutslag och andningssvarigheter.
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Mycketvanliga (hos fler dn 1 anvindare av 10): Huvudvirk, hosta, hicka, irritation i halsen,
illamaende.

Vanliga (hos férre din 1 anvéindare av 10): Overkinslighet (allergi), stickning, forindrad
smakupplevelse, inflammation i munnen, muntorrhet, 6kad salivutsondring, matsméltningsbesvir,
smérta i magen, krakningar, viderspanning, diarré, lokala effekter sésom brannande kénsla, trétthet.

Mindre vanliga (hos fdrre dn 1 anvindare av 100): Onormala drémmar, hjirtklappning (en avvikande
upplevelse av dina hjirtslag), snabb puls, hogt blodtryck, rodnad, pipande andning (bronkospasm),
andningssvarigheter (dyspné), tranghetskénsla i halsen, ndsbesvér sisom rinnande nésa, ndstdppa och
nysning, besvir i munnen sdsom smérta i munnen eller halsen, heshet, stickning i munnen,
inflammation av tunga, sar i munnen, skador av slemhinnorna i munnen, blédande tandkott och
rapning, 0kad svettning, hudutslag, kldda, nisselutslag, matthet, sjukdomskénsla, smarta eller obehag i
brostet.

Sdllsynta (hos firre dn 1 anvdndare av 1 000): Allergisk chock, svart att svilja, nedsatt kidnsel i
munnen, kviljning, reversibel formaksflimmer.

Ingen kdnd frekvens (kan inte berdknas frdn tillgdngliga data): Dimsyn, 6kad tarproduktion
(lakrimation), svalgtorrhet, besvir i magtarmkanalen, smérta pa lépparna, rodnad i huden, angio6dem,
krampanfall.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

Webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Nicorette Inhalator skall forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa kartongen. Utgadngsdatumet dr den sista dagen i angiven
manad.

Forvaras vid rumstemperatur (+15—+25 °C) eller vid hogst +30 °C.

Likemedel skall inte kastas iavloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplys ningar

Innehalls de klaration
o Den aktiva substansen ér nikotin 10 mg.
o Ovriga innehallsimnen ar levomentol.

Likemedlets utseende
Nicorette Inhalator bestar av en pords polyetenplugg ivilken nikotin och smakédmne har absorberats.
Pluggen é&r forpackadi ett genomskinligt plastror vars bada éndar dr forseglade med aluminiumfolie.

Forpackningsstorlekar


http://www.fimea/

o 18 nikotinpluggar och munstycke
42 nikotinpluggar och munstycke

Innehavare av godkinnande for forséljning
McNeil / INTL Consumer Health (Finland) Oy, PB 90, 02601 Esbo
Tillverkare

McNeil AB, SE-251 09 Helsingborg, Sverige

Denna bipacksedel éindrades senast 28.6.2023
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