Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
Mobilat geeli

lisamunuaisen kuorikerroksen uute
(kortikosteroideja 0,2 mg), mukopolysakkaridipolysulfaatti, salisyylihappo

Lue timéa pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timiin lddkkeen kiyttimisen, silld se sisaltai

sinulle tirkeiti tietoja.

Kayta tatd lddkettd juuri siten kuin tdssad pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lddkéari on madrannyt tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Séilytd tdméd pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmai koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Téssé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Mobilat-geeli on ja mihin sitd kdytetddn

Mitéd sinun on tiedettdvé, ennen kuin kéytit Mobilat-geelid
Miten Mobilat-geelid kidytetidn

Mahdolliset haittavaikutukset

Mobilat-geelin séilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

A e e

1. Mitia Mobilat-geeli on ja mihin sitd kiyte tiin
Mobilat-geeli on kolmen lddkeaineen yhdistelmévalmiste.

Mobilat-geelin vaikuttavat aineet imeytyvét jonkin verranihon ldpi alla oleviin kudoksiin. Ne estavét
tulehdusreaktioita ja edistdvit turvotuksen hividmistd, jolloin kipu lievittyy. Geelilli on miellyttiva ihoa
villentévéd vaikutus.

Mobilat-geelis kaytetiin
- lihas- ja nivelsdryn paikallishoitoon.

2. Miti sinun on tiedettiivi, ennen kuin kéytit Mobilat-geelii

Ali kiyti Mobilat-geelis

- jos olet allerginen vaikuttaville aineille tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6)

- jos sinulla on vesirokko, rokotusreaktioita tai ihon sieni- ja bakteeri-infektioita.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lddkdrin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytat Mobilat-geelid.

Hoidettaessa pitkid aikoja suuria ihoalueita munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla potilailla tulee
saavutettava hyoty haittoihin verrattuna harkita huolellisesti.

Geelin sisdltimén alkoholin (isopropanoli) vuoksi on varottava sen joutumista rikkoutuneelle iholle,
avoimiin haavoihin, silmiin tai limakalvoille, joissa se aiheuttaa kirvelya.



Jos oire jatkuu Mobilat-hoidosta huolimatta, on syyti ottaa yhteyttd lddkariin.

Lapset
Ei alle 12-vuotiaille lapsille iman IAadkarin maardysta.

Muut liéike valmis teet ja Mobilat-geeli
Kerro laédkrille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettidin kiyttinyt tai saatat kiyttda

muita ladkkeita.

Mobilat-geeli siséltda salisyylihappoa, joka voi lisdtd thon ldpdisevyyttd muille samaan kohtaan kaytetyille
ladkkeille.

Raskaus, imetys ja he delmillisyys

Jos olet raskaana taiimetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta
tai apteekista neuvoa ennen timéin ladkkeen kayttoa.

Raskauden aikana Mobilat-geelid eipidd kdyttda suurilla ihoalueilla.

Imetyksen aikana Mobilat-geelid ei pidd kdyttda rintojen alueella.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Ei tunnettuja vaikutuksia.

Mobilat-geeli sisiltai propyle e niglykolia

Tama lddkevalmiste sisdltdd 80 mg propyleeniglykolia per gramma geelid. Propyleeniglykoli saattaa
aiheuttaa ihodrsytysta.

Koska tdmé lddkevalmiste sisdltid propyleeniglykolia, dld kdytd sitd avoimiin haavoihin tai laajoille

rikkoutuneille tai vahingoittuneille ihoalueille (kuten palovammat) keskustelematta ladkdrin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa.

3. Miten Mobilat-geelii kiiyte tilin

Kayta tata ladkettd juuri siten kuin tdssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuten lddkari on médrannyt.
Tarkista ohjeet lAdkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Mobilat-geelid sivellidn hoidettavalle ihoalueelle useita kertoja paivdssd, ellei ldakéri toisin maaraa.
Mobilat-geelin kdyttod okkluusiosidosten alla tulee vélttda.

Kaytto lapsille
Ei alle 12-vuotiaille lapsille iman [Adkarin maardysta.

Jos kiytit enemmiin Mobilat-geelid kuin sinun pitiisi
Annostustavan vuoksi dkillisen yliannostuksen vaara on erittdin epatodenndkdinen.

Jos olet ottanut lian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina

yhteyttd lddkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisiohjeiden saamiseksi.

4. M ahdollis et haittavaikutukset



Kuten kaikki lddkkeet, timédkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan niitd saa.
Seuraavaa luokitusta kédytetdédn arvioitacssa haittavaikutusten yleisyytta:

Harvinainen (enintdin 1 kéyttdjilld tuhannesta):
Harvinaisissa tapauksissa voi esiintyd paikallista ihodrsytysta.

Hyvin harvinainen (enintdén 1 kayttdjalli kymmenestdtuhannesta):
Yksittdisissd tapauksissa voi esiintyd kosketusallergiaa.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen
Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmé koskee myos

sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa timédn lidkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto:-www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Mobilat-geelin séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Ali kiyti titd ldketti pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttdpdivimidrin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivaa.

Tama lddke ei vaadi erityisid sdilytysolosuhteita.
Kéytettidva 1 vuoden kuluessa ensimméiisen avaamisen jilkeen.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd hivittdd talousjitteiden mukana. Kysy kdyttaiméattomien lddkkeiden
hévittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mitia Mobilat-geeli sisiltia

- Vaikuttavat aineet ovat lisamunuaisen kuorikerroksen uute (kortikosteroideja 0,2 mg),
mukopolysakkaridipolysulfaatti, salisyylihappo.

- Muut aineet ovat isopropanoli, karbomeeri, etanoliamiini, natriumedetaatti, propyleeniglykoli,
rosmariiniljy, puhdistettu vesi.

1 g geelid sisdltdd lisimunuaisen kuorikerroksen uutetta 10,0 mg (kortikosteroideja 0,2 mg),
mukopolysakkaridipolysulfaattia 2,0 mg, salisyylihappoa 20,0 mg.

Liaakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Lapindkyva, opaalinhohtoinen, vériton tai hieman ruskehtava, 2-propanolin ja rosmariniljyn tuoksuinen
geeli, joka ei sisdlld ndkyvid kasaumia tai partikkeleita.

Pakkauskoot: 30 g, 40 g, 50 g ja 100 g.
Kaikkia pakkauskokoja ei vélttimétti ole myynnissa.



Myyntiluvan haltija ja valmistaja
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel

Saksa

Muut valmis tajat

Mobilat Produktions GmbH
Luitpoldstrasse 1

85276 Pfaffenhofen

Saksa

Myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja
STADA Nordic ApS, Suomen sivulike

PL 1310

00101 Helsinki

Tamai pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 30.6.2020



Bipacksedel: Information till anviindaren
Mobilat gel

binjurebarkextrakt (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid polysulfat, salicylsyra

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehiller

information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du fér biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta giller &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maéste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mar sédmre.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Mobilat gel dr och vad det anvénds for

Vad du behdver veta imnan du anvdnder Mobilat gel
Hur du anvénder Mobilat gel

Eventuella biverkningar

Hur Mobilat gel ska forvaras

Forpackningens innehéll och dvriga upplysningar

SANNANE e e

1.  Vad Mobilat gel ir och vad det anviinds for

Mobilat gel dr ett kombinationspreparat som innehéller tre likemedel.

Mobilat gelets verksamma dmnen tringer i nigon man genom huden till underliggande védvnader. De
motverkar inflammationsreaktioner och beframjar minskning av svullnad varvid smértan lindras. Mobilat

gelet har en angendm svalkande verkan.

Mobilat gel anviinds for
- lokalbehandling av muskel- och ledvark.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Mobilat gel

Anvind inte Mobilat gel

- om du &r allergisk mot aktiva substanser eller nagot annat innehallsimne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6)

- om du har vattkoppor, vaccinationsreaktion, svamp- eller bakterieinfektioner pa huden.

Varningar och forsiktighet
Tala med lidkare eller apotekspersonal innan du anvinder Mobilat gel.

Vid langvarig behandling av stora hudomraden hos patienter som lider av njursvikt, bér man noggrant
overviga fordelarna av behandlingen mot nackdelarna.

I gelet ingar alkohol (isopropanol), varfér man bor undvika att fa gelet pa sérig hud, pa 6ppna sar, i 6gon
eller pa slemhinnor, dir den férorsakar sveda.

Om symtomet fortgér trots behandlingen med Mobilat bér man kontakta likaren.



Barn
Ej for barn under 12 ar utan likarordination.

Andra likemedel och Mobilat gel
Tala om for likare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan ténkas anvénda andra
likemedel.

Mobilat gel innehaller salicylsyra som kan 6ka hudens permeabilitet for andra likemedel som anvidnds pa
samma hudomrade.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfréga likare eller

apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel.
Under graviditet bor Mobilat gel inte anvidndas pa stora hudomraden.
Under amning bor Mobilat gel inte anvindas pa omrédet kring och pa brosten.

Korformaga och anvindning av maskiner
Ingen kénd paverkan.

Mobilat gel inne hiller propyle nglykol
Detta likemedel nnehaller 80 mg propylenglykol per ett gram gel. Propylenglykol kan ge hudirritation.

Anvind inte likemedlet pa 6ppna sér eller stora ytor med skadad hud (sdsom bréannskador), utan att radfraga
lakare eller apotekspersonal.
3.  Hur du anviinder Mobilat gel

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga likare eller apotekspersonal om du dr oséker.

Mobilat gelet stryks ut pa det sjuka omradet flere ginger om dagen, om inte likaren foreskriver annat.
Anvéndning av gelet under ocklusionsband bor undvikas.

Anvindning for barn
Ej for barn under 12 ar utan likarordination.

Om du har anvint for stor méingd av Mobilat gel
Tack vare doseringsséttet dr risken for en akut 6verdosering mycket osannolik.

Om du fatti dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

Foljande klassificering anviands vid vdrdering av biverkningarnas frekvens:



Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvéndare):
I séllsynta fall kan lokal irritation av huden férekomma.

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéndare):
I enstaka fall kan kontaktallergi forekomma.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sidkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

5. Hur Mobilat gel ska forvaras
Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pd forpackningen. Utgéndsdatumet dr den sista dagen i angiven
manad.

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.
Oppnad forpacking ska anviindas inom 1 &r.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte lingre anvénds. Dessa atgirder dr till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehélls de klaration

- De aktiva substanserna ar binjurebarkextrakt (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid polysulfat,
salicylsyra.

- Ovriga innehallséimnen ir isopropanol, karbomer, etanolamin, natriumedetat, propylenglykol,
rosmarinolja, renat vatten.

1 g gel innehaller binjurebarkextrakt 10,0 mg (kortikosteroider 0,2 mg), mukopolysackarid polysulfat
2,0 mg, salicylsyra 20,0 mg.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Genomskinlig, opalskimrande, farglos eller nagot brunaktigt gel med doft av 2-propanol och rosmarinolja,
utan synliga anhopningar eller partiklar.

Forpackningsstorlekar: 30 g, 40 g, 50 g och 100 g.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forséljning och tillverkare
STADA Arzneimittel AG

Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel



Tyskland

Ovriga tillverkare

Mobilat Produktions GmbH
Luitpoldstrasse 1

85276 Pfaffenhofen
Tyskland

Lokal foretridare

STADA Nordic ApS, filial i Finland
PB 1310

00101 Helsingfors

Denna bipacksedel éindrades senast 30.6.2020



