Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Carbo Medicinalis 200 mg kovat kapselit
aktiivihiili

Lue timé pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat tiimén lidkke en kiyttimisen, silli se

siséltaa sinulle tirkeiti tietoja.

Kayta tatd ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkari tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd mychemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisidtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tidssd pakkausselosteessa. Ks. kohta
4

- Kéanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 14 pdivén jilkeen tai se huononee.

Tésséd pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Carbo Medicinalis on ja mihin sitd kdytetdan

Mité sinun on tiedettévé, ennen kuin kéytit Carbo Medicinalis-valmistetta
Miten Carbo Medicinalis -valmistetta kiytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Carbo Medicinalis -valmisteen séilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

AN e

1. Mitid Carbo Medicinalis on ja mihin siti kiyte tiadn

Carbo Medicinalis -kapselien vaikuttava aine, aktiivihiili, kykenee sitomaan itseensi
ruoansulatuskanavassa olevia haitallisia ja ei-toivottuja aineita.
Carbo Medicinalis -kapseleita kdytetdan akuuttiin ripuliin ruokavaliohoidon lisdna.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytéit Carbo M edicinalis-valmistetta

Ali kiiyti Carbo Medicinalis -valmis tetta

- jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle tai tai timén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

- jos sinulla on tiydellinen tukos suolistossa

- jos sinulla on &killistd vatsakipua tai haavaumia suolistossa (haavainen paksusuolitulehdus).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytédt Carbo Medicinalis-

valmistetta.

- Jos ripuli jatkuu (ja on olemassa elimiston kuivumisen riski), ota yhteytta laédkariin.
Lisdtutkimukset saattavat olla tarpeen ripulin syyn selvittimiseksi.

- Carbo Medicinalis -kapselien kdyttd saattaa varjatd ulosteen mustaksi.

Muut ldiéike valmisteet ja Carbo Medicinalis

Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytit, olet dskettdin kiyttdnyt tai saatat
kayttdd muita lddkkeitd, myds ilman reseptid saatavia lidkkeitd, rohdosvalmisteita tai luontaistuotteita.
Aktiivihiilen kaytto vahentdd vaikutusmekanisminsa takia yleisesti muiden suun kautta otettavien
ladkkeiden tehoa. Furosemidin (nesteenpoistolddke) teho heikentyy huomattavasti, kun sitd kdytetdén
samanaikaisesti aktiivihiilen kanssa.



Aktiivihiilen ja ehkdisytablettien (e-pillerien) samanaikainen kiyttd saattaa heikentda
ehkdisytablettien tehoa. Jonkin lisdehkédisymenetelmdn kéyttd on suositeltavaa.

Jos kdytit suolen toimintaa ehkdisevaa ladkitystd, Carbo Medicinalis -valmisteen kaytto ei ole
suositeltavaa.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kiyttod. Carbo Medicinalis -valmistetta voidaan
tiettdvasti kdyttdd ohjeiden mukaan raskauden ja imetyksen aikana ilman, ettd sikille tai lapselle
aiheutuu vaaraa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Carbo Medicinalis ei vaikuta ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn.

3.  Miten Carbo Medicinalis -valmis tetta kiytetiéin

Annostus ja antotapa
Suositeltu annos on 3—4 kapselia kerrallaan, korkeintaan 12 kapselia vuorokaudessa. Ota kapselit
veden kera.

Jos huomaat, ettd Carbo Medicinalis vaikuttaa lian voimakkaasti tai lian heikosti, ota yhteytta
ladkariisi tai apteekkihenkilokuntaan.

Jos kiytit enemmiéiin Carbo Medicinalis -valmistetta kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut lian suuren lidkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi
ja lisdohjeiden saamiseksi. Lilan suurten aktiivihiiliannosten kayttd saattaa aiheuttaa vatsakipua tai
vaikean suolistotukoksen.

Jos unohdat kiyttia Carbo Medicinalis -valmistetta

Jos olet unohtanut ottaa annoksen, ota se mahdollisimman pian. Jos kuitenkin on melkein seuraavan
annoksen ottamisen aika, jitd unohtunut annos viliin ja jatka kdyttdd tavalliseen tapaan. Ali ota
kaksinkertaista annosta Carbo Medicinalis -kapseleita korvataksesi unohtuneen annoksen. Jos olet
epidvarma, ota yhteyttd ladkériisi tai apteekkihenkilokuntaan.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timéakin lidke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan niitd
saa.

Yleisimmin raportoituja haittavaikutuksia ovat oksentelu, ummetus, vatsavaivat, ripuli, pahoinvointi,
dkillnen ulostamisen tarve ja perdaukon drsytys

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd lidkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla).

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea

Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA


http://www.fimea.fi/

IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmaén tietoa timéan lddkevalmisteen
turvallisuudesta.

5. Carbo Medicinalis-valmis teen sailyttiminen

Ei lasten ulottuville eiké nakyville.

Séilytd alkuperéispakkauksessa. Herkka kosteudelle.

Ali kilyti titi likettd kotelossa tai lipipainopakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimadrin
(EXP) jilkeen.

Viimeinen kayttopdivimaira tarkoittaa kuukauden vimeistd pdivaa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemériin eikd havittdd talousjitteiden mukana. Kysy kayttdméattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauks en sisélto ja muuta tietoa

Miti Carbo Medicinalis siséltii
Vaikuttava aine on kasviperdinen aktiivihiili (’carbo activatus’).
Muut aineet ovat liivate, titaanidioksidi (E 171) ja musta rautaoksidi (E 172).

Liasdkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Kapselit ovat vériltdan mustia. Yksi kapseli sisdltdd 200 mg aktiivihiililtd. Kapselit ovat saatavilla 30
kapselin ldpipainopakkauksissa

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija:
Norit Nederland B.V.
Astronaut 34

3824 MJ Amersfoort
Alankomaat

Valmis taja:

Norit Nederland B.V. (Pharmaceuticals department)
Mr. Ovingkanaal O.Z. 3

7891 EV Klazienaveen

Alankomaat

Markkinoija

Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

DK-5260 Odense S
Tanska
mfo@orifarm.com

Télli lidikkeelld on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa:

Tanska Aktivt kul ”Norit”®
Suomi Carbo Medicinalis®
Alankomaat  Norit 200®

Téamé pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 17.07.2023
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Bipacksedel: Information till anvindaren

Carbo Medicinalis 200 mg harda kapslar
aktivt kol

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehaller

information som éir viktig for dig.

- Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisningar frandin likare eller apotekspersonal. Spara denna information, du kan behova lisa
den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 14 dagar

I denna bipacksedel finns information om foljande :

Vad Carbo Medicinalis dr och vad det anvands for

Vad du behover veta mnan du anvinder Carbo Medicinalis
Hur du anviander Carbo Medicinalis

Eventuella biverkningar

Hur Carbo Medicinalis ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S el e

1. Vad ar Carbo Medicinalis och vad anvinds det for

Carbo Medicinalis innehaller som verksamt &mne aktivt kol, som kan suga till sig skadliga eller
oonskade dmnen i matsméltningskanalen.
Carbo Medicinalis anvidnds som tilldgg till diet vid akut diarré.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Carbo Medicinalis

Anvind inte Carbo Medicinalis

- om du ér allergisk mot aktivt kol eller nagot annat innehéllsamne i detta likemedel (angives i
avsnitt 6).

- om du har total stopp i tarmkanalen

- om du har akut buksmaérta eller sari tarmen (ulcerds colit).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvdnder Carbo Medicinalis.

- Om diarren fortsétter (och det finns risk for uttorkning), kontakta likaren. Det kan vara skél att
gora ytterligare undersokningar for att utreda orsakentill diarren.

- Anvindning av Carbo Medicinalis kan farga avforingen svart.

Andra likemedel och Carbo Medicinalis

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har anvént eller kan tinkas andra likemedel,
dven receptfria produkter, naturmediciners eller naturprodukter.

Anviandningen av aktivt kol minskar i allmidnhet andra orala mediciners verkan pa grund av sin
verkningsmekanism. Effekten av furosemid (en vétskedrivande medel) forsdmras mérkbart nér det
anvénds samtidigt med aktivt kol.

Samtidig anvdndning av aktivt kol och preventivtabletter (p-piller) kan minska effekten av
preventivtabletter. Darfor borde ndgon annan preventivmetod anviindas som tilligg till preventivtabletter.



Om du anvinder likemedel som forhindrar tarmfunktion, anvindning av Carbo Medicinalis
rekommenderas inte.

Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare
eller apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel. Carbo Medicinalis kan veterligen anvindas
enligt anvisningar under graviditet och amning utan att det utgor ndgon risk for fostret eller barnet.

Korformaga och anvindning av maskiner
Carbo Medicinalis har ingen effekt pa formagan att kora bil eller skota maskiner.

3. Hur du anvander Carbo Medicinalis

Dosering och anvindningssétt
Rekommenderad dos dr 3—4 kapslar per ging, hogst 12 kapslar per dag. Ta kapslarna med vatten.

Om du mérker att Carbo Medicinalis har en for stark eller for svag inverkan pé dig, kontakta ldkare
eller apotekspersonal.

Om du anvint for stor méngd av Carbo Medicinalis

Om du fatti dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatti sig likemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) fo6r beddmning av risken
samt rddgivning. Anvindning av for stora méngder av aktivt kol kan fororsaka buksmértor eller ett
svart stopp i tarmkanalen.

Om du har glomt att anviinda Carbo Medicinalis

Om du har glomt att anviinda en dos, ta den sa snart som mojligt. Om det &r néstan tid att ta foljande
dosen, ta inte den glomda dosen utan fortsitta anvindningen som vanligt. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glomd dos. Om du ar oséker, kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvdndare behdver inte fa
dem.

Vanligast forekommer krékningar, férstoppning, magbesvir, diarre, illamaende, akut behov att tomma
tarmen och irritation vid &ndtarnsoppning.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
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Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

5. Hur ska Carbo Medicinalis forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.


http://www.fimea.fi/

Forvara ioriginalforpackningen. Fuktkénsligt.
Anvénds fore utgangsdatum som anges pa kartongen i strips efter EXP. Utgadngsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte lingre anvinds. Dessa dtgarder ér till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehélls de klaration
Den aktiva substansen &r aktivt kol av véxtursprung (‘carbo activatus’).
Ovriga innehallsdmnen dr gelatin, titandioxid (E 171) och svart jirnoxid (E 172).

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Kapslarna ér svarta. En kapsel innehéller 200 mg aktivt kol.
Kapslarna finns iblisterférpackningar med 30 kapslar.

Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare
Innehavare av godkdnnande for forséljning:

Norit Nederland B.V.

Astronaut 34

3824 MJ Amersfoort

Nederlinderna

Tillverkare:

Norit Nederland B.V. (Phammaceuticals department)
Mr. Ovingkanaal O.Z. 3

7891 EV Klazienaveen

Nederlinderna

Marknads forare
Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

DK-5260 Odense S
Danmark
info@orifarm.com

Detta likemedel dr godkiint inom Europeiska ekonomiska samarbetsomridet under namnen:

Danmark Aktivt kul ”Norit”®
Finland Carbo Medicmalis®
Nederlinderna Norit 200®

Denna bipacksedeln éindrades senast 17.07.2023



