Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle
PICOPREP® jauhe oraaliliuosta varten

natriumpikosulfaatti, kevyt magnesiumoksidi ja sitruunahappo

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat tamén ladkkeen ottamisen, silla se sisdltaa sinulle

tarkeita tietoja.

Ota téta ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri, apteekkihenkilokunta tai

sairaanhoitaja on neuvonut.

- Sailytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd myéhemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisatietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle. Tdma
koskee myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Picoprep on ja mihin sitd kdytetddn

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Picoprep-valmistetta
Miten Picoprep-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Picoprep-valmisteen sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Mita Picoprep on ja mihin sita kdytetaan

Picoprep-jauhe sisdltda natriumpikosulfaattia, joka on suolen liikkeitd tehostava ulostusldédke. Picoprep sisdltda
myos magnesiumsitraattia, joka on toisenlainen ulostuslddke. Se suurentaa suolensisallon nestemaaraa, mika
edistdd suolen tyhjenemista.

Picoprepia kdytetddn aikuisille, nuorille seké yli 1-vuotiaille lapsille suolen tyhjentdmiseen ennen rontgenkuvausta,
tahystysta tai leikkausta. Alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille ainoastaan ldaédkarin ohjeen mukaan.

2. Mita sinun on tiedettiava, ennen kuin otat Picoprep-valmistetta

Ali ota Picoprep-valmistetta

- jos olet allerginen natriumpikosulfaatille, magnesiumoksidille, sitruunahapolle tai tdmén ladkkeen jollekin
muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- jos mahalaukkusi ei tyhjene normaalisti

- jos sinulla on maha- tai suolistohaavaumia

- jos sinulla on vaikeita munuaisvaivoja

- jos sinulla on suolitukos tai suolen puhkeama

- jos sinulla on parhaillaan pahoinvointia tai oksentelua

- jos sinulla on leikkaushoitoa vaativia vatsavaivoja, esim. akuutti umpilisdketulehdus

- jos sinulla on kongestiivinen syddmen vajaatoiminta (syddmen pumppauskyky on heikentynyt)

- jos sinulla on aktiivinen tulehduksellinen suolistosairaus, kuten Crohnin tauti tai haavainen
paksusuolentulehdus

- jos veresi magnesiumpitoisuus on liian suuri

- jos sinulla on kova jano tai jos sinulla saattaa olla vaikea nestehukka

- jos ladkarisi on kertonut, ettd sinulla on lihasvaurioita, jotka aiheuttavat kreatiinikinaasin erittymistd vereen

- jos sinulla on jokin seuraavista:
- ileus (suolitukos)
- toksinen koliitti (suolen seindmén vaurio)
- toksinen megakoolon (laajentunut paksusuoli)



Néama tilat voivat héiritd suolensiséllon etenemistd suolessa tai estdd sen. Oireina ovat mm. pahoinvointi,
oksentelu, ripuli, vatsakipu, vatsan aristus tai turvotus, koliikkimainen kipu ja kuume.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele 1ddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Picoprep-valmistetta

- jos olet dskettdin ollut vatsaleikkauksessa

- jos sinulla on jokin sydédntauti tai munuaisvaivoja

- jos sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus, esim. haavainen paksusuolitulehdus tai Crohnin tauti
- jos kaytdt Picoprep-valmistetta ennen suolen leikkaushoitoa.

Huolehdi riittdvéastd nesteen ja suolojen saannista hoidon aikana. Tdmaé on erityisen tdrkedd, jos olet alle 18-vuotias,
idkés tai heikkokuntoinen.

Jos toimenpideaika on aikaisin aamulla, tdytyy toinen annospussi mahdollisesti ottaa yon aikana ja tdma saattaa
héiritd yéunta.

Suolen tyhjennysaika ei saa ylittdd 24 tuntia, koska tdtd pidempi kesto voi suurentaa neste- ja suolatasapainon
héirididen riskid elimistossa.

Muut ladkevalmisteet ja Picoprep

Kerro ldédkdrille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat, olet dskettdin ottanut tai saatat ottaa muita

ladkkeita.

On erityisen tdrkedd kertoa seuraavien valmisteiden kaytosta:

- suolensisaltoa lisdavat ulostusladkkeet, esim. leseet

- suun kautta otettavat reseptilddkkeet, etenkin sadnnollisesti kéytettavat ladkkeet kuten ehkéisytabletit,
antibiootit, diabeteslddkkeet, rauta, penisillamiini tai epilepsialdadkkeet. Picoprep voi muuttaa nididen
ladkkeiden vaikutusta. Nama ladkkeet tulisi ottaa vahintdédn 2 tuntia ennen Picoprep-valmistetta tai
aikaisintaan 6 tuntia Picoprep-valmisteen jélkeen.

- reseptilddkkeet, jotka voivat vaikuttaa neste- ja/tai suolatasapainoon, esim. nesteenpoistolddkkeet, steroidit,
litium, digoksiini, masennuslddkkeet, karbamatsepiini tai psykoosilddkkeet.

Raskaus, imetys ja hedelmadllisyys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta tai
apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Picoprep-valmisteella ei ole vaikutusta ajokykyyn ja koneidenkayttokykyyn. Varmista kuitenkin, ettd padset aina
annoksen ottamisen jdlkeen helposti WC:hen aina siihen asti, kunnes ladkkeen vaikutus lakkaa.

Picoprep sisaltia kaliumia, laktoosia ja natriumia

Yksi annospussi siséltdd kaliumia 5 mmol (tai 195 mg). Potilaiden, joilla on munuaisten vajaatoimintaa tai
ruokavalion kaliumrajoitus, tulee keskustella asiasta ladkérin kanssa.

Tama ladkevalmiste sisdltdd my0s laktoosia. Jos 1dadkarisi on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi,
keskustele lddkérisi kanssa ennen tdimén ladkevalmisteen ottamista.

Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annospussi, eli sen voidaan sanoa olevan
“natriumiton”.

3. Miten Picoprep-valmistetta otetaan

Ota téta ladkettd juuri siten kuin 1adkari on madrénnyt tai apteekkihenkildkunta on neuvonut. Tarkista ohjeet
ladkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Sekoita Picoprep-jauhe lasilliseen kylméa vettd (noin 150 ml). Sekoita liuosta 2—3 minuutin ajan ja juo se. Neste
voi joskus lammetd, kun Picoprep liukenee. Jos ndin tapahtuu, juo neste vasta kun se on jadhtynyt
juomaldmpdoiseksi.

Aikuiset (myos iakkaat potilaat) ja vahintadn 9-vuotiaat lapset
Kaéytto lapsille ja nuorille ainoastaan lddkérin ohjeen mukaan.
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Suositeltu annos on yksi annospussi 10—18 tuntia ennen toimenpidettd ja yksi annospussi 4-6 tuntia ennen
toimenpidettd. Ensimmadisen annospussin jalkeen juodaan védhintddn viisi 250 ml lasillista kirkkaita juomia (ei
pelkkaa vettd). Juominen tulee jakaa usean tunnin ajalle. Toisen annospussin jdlkeen juodaan véhintddn kolme
250 ml lasillista kirkkaita nesteitd (ei pelkk&a vettd) jakaen juominen usean tunnin ajalle. Kirkkaita nesteita (ei
pelkké4 vettd) voidaan nauttia, kunnes tutkimukseen on aikaa kaksi tuntia. Alé juo pelkkaa vetta.

Alle 9-vuotiaat lapset

Kéyttd ainoastaan lddkédrin ohjeen mukaan.

Léadke otetaan aikuisille annetun aikataulun mukaisesti.

Pakkauksen mukana on mittalusikka.

Vihintiaan 1-vuotiaat — alle 2-vuotiaat: Ensimmaéinen annos on 1 lusikallinen, toinen annos on 1 lusikallinen
Viahintddn 2-vuotiaat — alle 4-vuotiaat: Ensimmainen annos on 2 lusikallista, toinen annos on 2 lusikallista
Vihintdédn 4-vuotiaat — alle 9-vuotiaat: Ensimmaéinen annos on 1 annospussi (otetaan kuten ylempéana kohdassa
”aikuiset” on ohjattu), toinen annos on 2 lusikallista

9-vuotiaat ja sitd vanhemmat: aikuisten annos.

Jauheen mittaaminen mittalusikalla:
- Ota kukkurallinen lusikka jauhetta annospussista.
- Tasaa jauheen pinta esimerkiksi veitselld niin, ettd se on samalla tasolla kuin mittalusikan reuna.
- Lusikkaan jadnyt mddrd on yksi lusikallinen jauhetta (4 g).
- Kaada jauhe lusikasta vesilasiin. Lasissa tulee olla:
* noin 50 ml vettd, jos olet mittaamassa yhden lusikallisen jauhetta
+ noin 100 ml vettd, jos olet mittaamassa kaksi lusikallista jauhetta
- Sekoita liuosta 2—3 minuutin ajan.
- Juo liuos. Liuos voi joskus lammetd, kun Picoprep liukenee. Jos ndin tapahtuu, juo liuos vasta kun se on
jaahtynyt juomalampoiseksi.
- Hévitd annospussiin jaanyt jauhe.

Picoprepin vaikutus eli 16ysédn ulosteen tulo tihein védliajoin voi alkaa milloin tahansa annoksen ottamisen jilkeen.
Varmista, ettd pddset annoksen ottamisen jélkeen koko ajan helposti WC:hen aina siihen asti, kunnes ladkkeen
vaikutus lakkaa.

Hoidon seurauksena elimistéstd poistuu paljon nestettd, joten on tarkeéda juoda paljon kirkkaita nesteitd (ei pelkkda
vettd) koko Picoprep-hoidon ajan, kunnes ulostamistarve loppuu. Yleisesti ottaen on hyvé juoda kirkasta nestetté
(ei pelkkaa vettd), kun olet janoinen. Ald juo pelkkaa vetta.

Kirkkaiden nesteiden tulisi sisdltda vaihtelevasti hedelmdmehuja ilman hedelmdlihaa, virvoitusjuomia, kirkasta
keittoa, teetd, kahvia (ilman maitoa, soijamaitoa tai kermaa) ja vettd. Ald juo pelkk&a vettd. Ald syo kiintedad ruokaa
ennen kuin vasta tutkimuksesi jalkeen.

Sairaalassa tehtdvén toimenpiteen onnistuminen riippuu suolen tyhjyydestd. Jos suoli ei ole tyhjentynyt kunnolla,
toimenpide joudutaan ehkd uusimaan. Noudata aina tutkimuspaikasta saamiasi ruokavalio-ohjeita.

Picoprep-valmistetta ei saa kdyttdd tavanomaisena ulostusladkkeena.
Jos otat enemmadin Picoprep-valmistetta kuin sinun pitaisi

Jos olet kdyttanyt enemmaén lddkettd kuin sinun pitdisi, ota yhteys ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen
(puh: 0800 147 111).

Jos unohdat ottaa Picoprep-valmistetta
Kysy neuvoa ladkériltd, sairaanhoitajalta tai apteekista.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, timékin ldadke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niité saa.



Ota valittomasti yhteyttd 1adkériin, jos sinulle tulee seuraavia haittavaikutuksia, silld ne voivat olla vaikeita:

- allerginen reaktio, mukaan lukien ihottuma, ihon punoitus, nokkosihottuma, kutina, kurkun turvotus ja/tai
hengitysvaikeus (melko harvinainen)

- muutos tajunnantasossa, kuten tajunnanmenetys tai tajunnan tason aleneminen (melko harvinainen)

- sekavuus/ajan ja paikan tajun hdmartyminen (melko harvinainen)

- pyortyminen (melko harvinainen)

- huimaus/heikotus (melko harvinainen)

- kouristuskohtaus (melko harvinainen)

- vatsakipu (yleinen)

- oksentelu (yleinen)

Seuraavassa esitetddn muut Picoprep-valmisteen tunnetut haittavaikutukset:

Yleiset (alle 1 potilaalla 10:std, mutta yli 1 potilaalla 100:sta)
- Péansarky

- Pahoinvointi

- Hypermagnesemia (korkea veren magnesiumpitoisuus)

Melko harvinaiset (alle 1 potilaalla 100:std, mutta yli 1 potilaalla 1 000:sta)

- Matala veren kaliumpitoisuus (hypokalemia)

- Loysén ulosteen tulo tihein valiajoin tai ripuli on ladkkeen tarkein hoitovaikutus. Jos kuitenkin suolen
toiminta kdy ongelmalliseksi tai huolestuttaa sinua, kddnny ladkéarin puoleen.

Harvinaiset (alle 1 potilaalla 1000:sta, mutta yli 1 potilaalla 10 000:sta)

- Matala veren natriumpitoisuus (hyponatremia)

- Suolen haavaumat

- Tahaton/vahingossa tapahtunut suolen tyhjentyminen (ulosteinkontinenssi)
- Perdaukon kipu

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista 1ddkérille, apteekkihenkilékunnalle tai sairaanhoitajalle. Tama koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan
enemmadn tietoa tdméan lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 Fimea

5. Picoprep-valmisteen sailyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd ndkyville.

Sdilytd alkuperdispakkauksessa. Herkké kosteudelle.

Vain yhta kayttokertaa varten. Havitd kayttamaéttd jaanyt valmiste.

Al kiyta titd 14dkettd pakkauksessa ja annospussissa mainitun viimeisen kéyttopdiviméaran jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamadra tarkoittaa kuukauden viimeistéd paivaa.

Laékkeitd ei pida heittdd viemdriin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttdméttomien 1adkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.


www‐
http://www.fimea.fi

6. Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

Mita Picoprep sisdltaa

- Yhden annospussin sisédltdmat vaikuttavat aineet ovat: natriumpikosulfaatti 10 mg, kevyt magnesiumoksidi
3,5 g ja sitruunahappo 12 g.

- Muut aineet ovat: kaliumvetykarbonaatti, sakkariininatrium ja sumukuivattu luontainen appelsiiniaromi, joka
siséltdd akaasiakumia, laktoosia, askorbiinihappoa ja butyylihydroksianisolia.

Laidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Ladkevalmisteen nimi on Picoprep. Se on jauhetta oraaliliuosta varten.
Picoprep-valmistetta on saatavana 2 annospussin pakkauksissa.

Myyntiluvan haltija
Ferring Ladkkeet Oy
PL 23

02241 Espoo

Valmistaja
Ferring GmbH
Wittland 11
D-24109 Kiel
Saksa

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 23.4.2025



Bipacksedel: Information till anvandaren
PICOPREP® pulver till oral 16sning

natriumpikosulfat, 1att magnesiumoxid, citronsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta likemedel. Den innehaller information som ar

viktig for dig.

Ta alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din ldkare,

apotekspersonal eller sjukskdaterska.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Picoprep ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Picoprep

Hur du tar Picoprep

Eventuella biverkningar

Hur Picoprep ska forvaras

Forpackningens innehdll och vriga upplysningar
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1. Vad Picoprep ar och vad det anvénds for

Picoprep ér ett pulver som innehaller natriumpikosulfat, ett laxermedel som verkar genom att 6ka tarmrorelserna.
Picoprep innehaller &ven magnesiumcitrat, en annan typ av laxermedel som verkar genom att hélla kvar vétska i
tarmarna och dstadkomma en reng6ring av tarmarna.

Picoprep anvénds till vuxna, ungdomar och barn fran ett ars alder for att rengora tarmarna innan du genomgar en
rontgenundersokning, endoskopi eller operation. For barn och ungdomar under 18 ar endast enligt l1akarens
anvisningar.

2. Vad du behéver veta innan du tar Picoprep

Ta inte Picoprep om
- du &r allergisk mot natriumpikosulfat, magnesiumoksid, citronsyra eller ndgot annat innehallsamne i detta
ladkemedel (anges i avsnitt 6)
- din mage inte toms ordentligt
- du har sar i magséck eller tarmar
- du har svéra njurproblem
- du har stopp i tarmen eller perforerad tarmvagg
- du kréks eller mér illa
- du har ett tillstdnd som kréaver operation t ex akut blindtarmsinflammation
- ldkaren har beréttat att du har kongestiv hjartsvikt (ditt hjarta orkar inte pumpa runt blodet i kroppen
ordentligt)
- du lider av en aktiv inflammatorisk tarmsjukdom till exempel Crohns sjukdom eller ulcer6s kolit
- din ldkare har sagt till dig att du har for mycket magnesium i blodet
- du ar mycket torstig eller tror att du kan vara allvarligt uttorkad
- din ldkare har sagt till dig att du har skadade muskler som orsakar att kreatinkinas ldcker ut i blodet
- du har tillstand som kallas:
- tarmvred (stopp i tarmen eller ej fungerande normala tarmtomningar)
- toxisk kolit (skadad tarmvégg)
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- toxisk megakolon (utvidgning av tjocktarm)
Vid dessa tillstand kan tarmrorelserna férsamras eller utebli. Symtomen omfattar illamaende, krakningar,
diarré, buksmarta, dmhet eller svullnad, kolikliknande smarta och feber.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Picoprep om

- du nyligen har genomgétt en operation i buken

- du har hjartsjukdom eller njurproblem

- du lider av en aktiv inflammatorisk tarmsjukdom till exempel Crohns sjukdom eller ulcerds kolit
- du tar Picoprep fore tarmoperation

Se till att du dricker tillrackligt mycket vatska och elektrolyter (salter) under behandlingen. Detta ar sarskilt viktigt
om du &r yngre an 18 ar, ar dldre eller fysiskt svag.

Om du har en tid for unders6kning/operation tidigt pd dagen kan du beh6va ta den andra dosen under natten och
somnstorningar kan eventuellt uppsta.

Tiden for tarmrengoring far inte 6verskrida 24 timmar, eftersom en langre férberedelse kan 6ka risken for vatten-
och elektrolytobalans i kroppen.

Andra likemedel och Picoprep

Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lakemedel.

Det ér sarskilt viktigt att du informerar om du tar:

- bulklaxermedel t ex kli

- lakemedel som du fatt pa recept och tar via munnen, sarskilt sddana du tar regelbundet t ex p-piller, antibiotika,
antidiabetika, jarn, penicillamin eller ldkemedel mot epilepsi, eftersom effekten av dessa kan dndras. Dessa
lédkemedel ska tas minst 2 timmar fore och inte mindre &n 6 timmar efter administreringen av Picoprep.

- lakemedel som du fatt pa recept som kan paverka vatten- och/eller elektrolytbalans t ex vétskedrivande
tabletter, steroider, litium, digoxin, lakemedel mot depressioner, karbamazepin eller antipsykotika.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du tar detta 1akemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner
Fastan Picoprep inte har ndgon direkt inverkan pa kérformagan eller formagan att anvanda maskiner sa skall du bli
kvar i ndarheten av en toalett efter det att du tagit detta lakemedel tills lakemedlets effekt avtas.

Picoprep innehaller kalium, laktos och natrium

En dospase innehéller 5 mmol (eller 195 mg) kalium. Detta bor beaktas av patienter med reducerad njurfunktion
eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

Detta likemedel innehéller dven laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, bér du kontakta din ldkare innan du tar
detta 1dkemedel.

Detta likemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per dospése, d.v.s. dr ndst intill ”natriumfritt”.

3. Hur du tar Picoprep

Ta alltid detta 1dkemedel enligt 1dkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga ldkare eller
apotekspersonal om du é&r oséker.

Blanda innehallet fran en dospase i en kopp kallt vatten (cirka 150 ml). Rér om i 2—3 minuter och drick 16sningen.
Ibland blir 16sningen varm nér Picoprep 16ses upp, vénta tills den svalnar tillrackligt mycket innan du dricker den.

Vuxna (inklusive dldre personer) och barn som ar 9 ar och éldre
Anvindning for barn och ungdomar endast enligt ldkarens anvisningar.
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Den rekommenderade dosen &r en dospase 10-18 timmar fére undersokningen/operationen och en dospase

4-6 timmar fére undersckningen/operationen.

Den foérsta dospasen bor foljas av intag av minst 5 ganger 250 ml dryck av klar vétska (inte enbart vatten) férdelad
over flera timmar. Den andra dospasen bor foljas av intag av minst 3 ganger 250 ml dryck av klar vétska (inte
enbart vatten) fordelad 6ver flera timmar. Du kan dricka klar dryck (inte enbart vatten) upp till 2 timmar fore
undersdkningen/operationen. Drick inte enbart vatten.

Barn under 9 ar

Anvéndning endast enligt lakarens anvisningar.

For barn géiller samma tidpunkter for intag som for vuxna, se ovan.

En dossked medf6ljer i forpackningen.

Fran 1 och under 2 ar: Forsta dosen ar 1 dossked, andra dosen &r 1 dossked

Fran 2 och under 4 ar: Forsta dosen 2 dosskedar, andra dosen &r 2 dosskedar

Fran 4 och under 9 ar: Forsta dosen &r 1 dospase (tas pa samma séitt som beskrivet ovan foér vuxna), andra dosen &r
2 dosskedar

9 ar och &ldre: Vuxendos

Maita upp dos med dossked:
- fyll dosskeden med pulver fran dospasen
- drag baksidan av en kniv ¢ver dosskeden
- pulvret som nu finns kvar i dosskeden &r en skedfull (4 g pulver)
- hall pulvret frén dosskeden i en kopp med
o ca 50 ml vatten om du har en dossked pulver
o ca 100 ml vatten om du har tva dosskedar pulver
- ror om i koppen i 2-3 minuter
- drick 16sningen; ibland blir 16sningen varm nér Picoprep l6ses upp, vénta tills den svalnar tillrackligt
mycket innan du dricker den
- kasta overblivet innehall i pasen.

Var beredd pa tédta och l6sa tarmtomningar nar som helst efter att ha tagit en dos Picoprep. Se till att du har tillgang
till en toalett tills dess att effekten har avtagit.

Drick mycket klar vétska (inte enbart vatten) under behandlingen med Picoprep tills tarmrorelserna har avtagit, for
att ersétta kroppens vatskeforlust. Du bor generellt forsoka dricka klara drycker (inte enbart vatten) da du r torstig.
Drick inte enbart vatten.

Klara drycker borde innehélla en variation av olika typer av juice utan fruktkoétt, 1ask, buljong, te, kaffe (utan
mjolk, sojamjolk eller gridde) och vatten. Drick inte enbart vatten. At ingen fast foda forrdn efter din
undersokning.

For att undersokningen/operationen ska ga bra maste tarmen vara sa ren som mgjligt. Undersokningen/operationen
kan behova goras om, ifall tarmen inte &r ren. Du ska alltid folja anvisningen du fatt fran ditt undersokningsstélle.

Picoprep ska inte rutinméssigt anvdndas som laxermedel.
Om du har tagit for stor mangd av Picoprep
Om du fatt i dig for stor mdngd ldkemedel kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen

(tel. 0800 147 111).

Om du har glémt att ta Picoprep
Kontakta ldkare, sjukskoterska eller apotekspersonal for rad.



4. Eventuella biverkningar
Liksom alla likemedel kan detta 1ikemedel orsaka biverkningar, men alla anvindare behéver inte fa dem.

Kontakta omedelbart likare om ndgon av féljande biverkningar upptrider da de kan vara allvarliga:

- allergisk reaktion sdsom utslag, hudrodnad, nisselfeber, svullnad i halsen och/eller andningssvarigheter
(minde vanlig)

- dndring i medvetandet sdsom forlust eller minskad medvetenhetsniva (mindre vanlig)

- forvirring/orienteringssvarigheter (mindre vanlig)

- svimning (mindre vanlig)

- yrsel/berusningskansla (mindre vanlig)

- krampanfall (mindre vanlig)

- buksmarta (vanlig)

- krékning (vanlig)

Andra kénda biverkningarna man kéanner till av Picoprep beskrivs nedan:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 men hos mer dn 1 av 100 patienter)
- Huvudvark

- Illamdende

- Hypermagnesemi (hoga nivaer av magnesium i blodet)

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 men hos mer dn 1 av 1000 patienter)

- Laga nivaer av kalium i blodet (hypokalemi)

- Eftersom den kliniska effekten vanligen 6kar tarmrorelserna kan diarré uppkomma. Om tarmrérelserna blir
besvérliga kontakta ldkare.

Sdllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 patienter men hos mer dn 1 av 10 000 patienter)
- Laga nivaer av natrium i blodet (hyponatremi)

- Magsar

- Ofrivillig/plotslig tarmtémning (anal inkontinens)

- Smaérta i anus

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller d&ven eventuella

biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for 1akemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 Fimea

5. Hur Picoprep ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.
Forvaras i originalforpackningen. Fuktkéansligt.

Endast for engangsbruk. Kassera oanvént preparat.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och dospasen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.


http://www.fimea.fi

Lédkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel
som inte ldngre anvinds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna i en dospase ar natriumpikosulfat 10 mg, l4tt magnesiumoxid 3,5 g och citronsyra
12 g.

- Ovriga innehallsimnen &r kaliumvétekarbonat, sackarinnatrium, naturell spraytorkad apelsinarom
innehallande akaciagummi, laktos, askorbinsyra, butylhydroxianisol.

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Ditt ldkemedel heter Picoprep. Det &r ett pulver till oral 16sning.
Picoprep finns i forpackningsstorlek 2 dospasar.

Innehavare av godkdannande for forsaljning
Ferring Ladkkeet Oy

PB 23

02241 Esbo

Tillverkare
Ferring GmbH
Wittland 11
24109 Kiel
Tyskland

Denna bipacksedel @ndrades senast 23.4.2025
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