Pakkausseloste: Tietoa kayttijille

Postafen 25 mg tabletti
meklotsiinihydrokloridi

Lue timé pakkausseloste huolellisesti e nnen kuin aloitat liiikkeen kiyttimisen, sillé se siséltia

sinulle tirkeiti tietoja.

- Séilytd tdmd pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttdvad, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tédmai ladke on médrdtty vain sinulle eikd sitd tule antaa muiden kéyttdon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kdanny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tami
koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissé
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Postafen on ja mihin sitd kiytetdin

Mité sinun on tiedettdvé, ennen kuin kéytit Postafenia
Miten Postafenia kiytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Postafenin sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

S ol e

1.  Mitéd Postafen on ja mihin sitd kéytetiéin

Postafenia kdytetddn matkapahoinvoinnin (autossa, lentokoneessa ja vesilld) ehkdisyyn aikuisille ja yli
12-vuotiaille nuorille.

Vaikuttava aine, meklotsiini, vaikuttaa keskushermostoon ja vahentda sisdkorvassa olevan
tasapainoelimen artyvyyttd. Meklotsiinilla on myos oksentelua hillitsevd vaikutus. Meklotsiini on
antihistamiini, ja silld on liséksi ns. antikolinergisid vaikutuksia.

Meklotsiinia, jota Postafen sisdltdd, voidaan joskus kéyttdd myos muiden kuin tdssi
pakkausselosteessa mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa ladkariltd, apteekkihenkilokunnalta
tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2. Miti sinun on tiede ttiivia, ennen kuin kéiytiit Postafe nia

Ali kiiyti Postafenia

- jos olet allerginen meklotsiinille tai timén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

- jos sinulla on maksan vajaatoiminta.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kdytdt Postafenia.

Ole erityisen varovainen, jos sinulla on

- eturauhasen likakasvua

- virtsateiden ahtauma

- silménpainetauti (glaukooma)

- mahanportin ahtauma

- lihasheikkous (myasthenia gravis)

- dementia

- epilepsia

- héirintynyt ruoansulatuskanavan toiminta (likkuvuus).
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Iakkaat ovat erityisen herkkid meklotsiinin antikolinergisille vaikutuksille (suun kuivuminen,
ummetus, virtsaamisvaikeudet), joten heidin on noudatettava varovaisuutta Postafenin kdytdssé. Hoito
on aloitettava pienimmalld suositellulla annoksella.

Postafenin kaytto pitdd lopettaa 4 pdivad ennen allergiatestausta, jottei se vaikuttaisi testitulosten
tulkintaan.

Muut lisike valmisteet ja Postafen
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kdytét tai olet dskettiin kdyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.

Ali kiiyti Postafenia keskushermostoa lamaavien Eiikkeiden kanssa.

haittavaikutusten ilmaantumista, jos niitd kdytetidn samanaikaisesti Postafenin kanssa. Lisdtietoja
asiasta saat hoitavalta ladkariltd sekd apteekista.

Postafen alkoholin kanssa
Ala kéytd Postafenia alkoholin kanssa.

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana taiimetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lidkkeen kayttod.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Ali kaytd Postafenia, kun ajat autoa tai kiytdt vaarallisia koneita, koska lidke voi aiheuttaa
uneliaisuutta ja nd6n hdmartymista.

Ladke voi heikentdd kykyé kuljettaa moottoriajoneuvoa taitehdi tarkkaa keskittymistd vaativia
tehtdvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytko ndihin tehtéviin ld&kehoidon aikana. Lédkkeen
vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste
opastukseksesi. Keskustele lddkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

Postafen siséltia laktoosia
Jos lddkarisi on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele ladkarisi kanssa ennen
tdman ladkevalmisteen ottamista.

3.  Miten Postafenia kiytetiin

Kayta tatd [ddkettd juuri siten kuin ladkari on madrdnnyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut.
Tarkista ohjeet ladkériltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu aloitusannos matkapahoinvoinnin ehkdisyssé aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille on

1 tabletti. Aloitusannos suositellaan otettavaksi 1 tuntia ennen matkan alkamista. Jos aloitusannoksen
teho eiriitd, voidaan tunnin kuluttua ottaa toinen annos. Maksimiannos on 2 tablettia (=50 mg)
vuorokaudessa.

Kaytto lapsille
Postafen eiole tarkoitettu alle 12-vuotiaille lapsille.

Tabletti otetaan veden kera.

Jos Kkiytit enemmiéin Postafe nia kuin sinun pitiisi



Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd lddkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi
ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4, M ahdollis et haittavaikutukset
Kuten kaikki Iddkkeet, timdkin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan niitd saa.

Hyvin yleiset haittavaikutukset (saattavat esiintyd useammalla kuin 1 henkilolld 10:sté):
e Raukeus

e Visymys
e Uupumus tai heikkouden tunne

Yleiset haittavaikutukset (saattavat esiintyd enintddn 1 henkilolld 10:std):
e Huimaus
e Padnsirky
e  Suun kuivuminen

Melko harvinaiset haittavaikutukset (saattavat esiintyd enintdén 1 henkilolld 100:std):
e Aistiharhat

Univaikeudet

Psykoottiset hdiriot (vakavat mielenterveysongelmat)

Likkehairit (parkinsonismi mukaan lukien)

Korvien soiminen

Syddmen tihedlyontisyys tai syddmentykytys

Ummetus

Thottuma

Virtsamidrdn suureneminen

Virtsarakon tyhjenemisongelmat (virtsaumpi)

Harvinaiset haittavaikutukset (saattavat esiintyd enintddn 1 henkilolld 1 000:sta):
Pistely ja ryomivé tunne iholla

Kahtena nidkeminen

N&6n himartyminen

Verenpaineen aleneminen

Vatsakipu

Ripuli

Pahoinvointi

Oksentelu

Nokkosihottuma

Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (saattavat esiintyd enintddn 1 henkilolld 10 000:sta):
e Vakava allerginen reaktio (anafylaktinen sokki)

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto eiriitd esiintyvyyden arviointiin):
e Ruokahaluttomuus

Ruokahalun lisdéntyminen

Ahdistuneisuus, voimakas onnentunne, artyneisyys

Tasapainohairiot

Nenén ja nielun kuivuus

Virtsaamisvaikeudet



e Painon nousu

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméi koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmén tietoa timén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Postafenin siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nikyville.
Sailytd alle 25 °C. Siilytd alkuperédispakkauksessa. Herkka kosteudelle.

Ali kilyti titi Eikettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdiviméirin jilkeen EXP. Viimeinen
kayttopdivimadra tarkoittaa kuukauden viimeistd péivia.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemdariin eikd havittdé talousjitteiden mukana. Kysy kdyttiméattomien
ladkkeiden hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Postafen siséltaa

- Vaikuttava aine on meklotsiinihydrokloridi. 1 tabletti sisidltdd 25 mg meklotsiinihydrokloridia.

- Muut aineet ovat laktoosimonohydraatti, maissitirkkelys, talkki, povidoni, kalsiumstearaatti,
vedeton kolloidinen piidioksidi.

Lasdkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko
Valkoinen, pyorea tabletti, halkaisija noin 7 mm, paksuus 3 mm, toisella puolella jakouurre.
Pakkauskoot: 10 ja 100 tablettia lipipainopakkauksessa.

Myyntiluvan haltija
CampusPharma AB
Karl Gustavsgatan 1A
411 25 Goteborg
Ruotsi

Valmis taja
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Ranska

Tidma pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 31.05.2022


http://www.fimea.fi/

Lisédtietoa tdstd lidkevalmisteesta on saatavilla Fimean kotisivuilta www.fimea.fi


http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till anvindaren

Postafen 25 mg table tt
meklozinhydroklorid

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liike medel. Den innehaller

information som ir viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vind dig till likare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart &t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte nimns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande :
Vad Postafen dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvdnder Postafen
Hur du anvinder Postafen

Eventuella biverkningar

Hur Postafen ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Postafen dr och vad det anvinds for

Postafen anvénds for vuxna och ungdomar 6ver 12 ar for att forebygga aksjuka (bil-, flyg- och
sjosjuka).

Det aktiva innehallsimnet, meklozin, inverkar pa det centrala nervsystemet och minskar retbarheten av
balansorganet som finns i innerérat. Meklozin &r ocksé ett medel mot krékningar. Meklozin &r ett
antihistamin och det har dessutom s.k. antikolinerga effekter.

Meklozin som finns i Postafen kan ocksa vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som inte
nadmns i denna produktinformation. Fraga likare, apotek eller annan hidlsovardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover vetainnan du anvander Postafen

Anviind inte Postafen

- om du &r allergisk mot meklozin eller ndgot annat innehallsémne i detta likemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du har leversvikt.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal mnan du anvénder Postafen.

Var sdrskilt forsiktig om du har:

- prostataforstoring,

- urinvagsfortrdngning,

- gron starr (glaukom),

- fortrangning 1 nedre magmunnen,

- muskelsvaghet (myastenia gravis),

- demens,

- epilepsi,

- storningar i mag-tarmkanalens funktion (rorlighet).



Aldre personer r extra kiinsliga for de antikolinerga effekterna av meklozin (sdsom muntorrhet,
forstoppning, problem vid urinering) och bdr iaktta forsiktighet vid anvéndning av Postafen.
Behandlingen bor paborjas med den ligsta rekommenderade dosen.

Ta inte Postafen de nirmaste 4 dagarna fore ett allergitest, eftersom resultatet av testet kan bli
missvisande.

Andra likemedel och Postafen
Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Anvind inte Postafen tillsammans med likemedel som ddmpar det centrala nervsystemet.

Andra antikolinerga likemedel samt s.k. MAO-hdmmare kan 6ka forekomsten av antikolinerga
biverkningar om de anvénds samtidigt med Postafen. Du kan f4 ytterligare information om detta fran
din behandlande likare samt fran apoteket.

Postafen med alkohol
Anvind inte Postafen tillsammans med alkohol.

Gravidite t och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare
eller apotekspersonal innan du anviander detta likemedel.

Korformaga och anvindning av maskiner
Anvind inte Postafen nir du kor bil eller anvander farliga maskiner, eftersom likemedlet kan orsaka
dasighet eller synrubbningar.

Du ér sjilv ansvarig for att bedéma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kréver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvindning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lés déarfor all imformation i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din likare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Postafen inne haller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din likare innan du tar denna medicin.

3. Hur du anvander Postafen

Anvind alltid detta likemedel enligt likarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfréga likare
eller apotekspersonal om du &r osdker.

Rekommenderad startdos vid forebyggande av aksjuka for vuxna och ungdomar 6ver 12 ar ér 1 tablett.
Det rekommenderas att startdosen tas 1 timme fore resan. Om effekten av startdosen inte &r tillrdcklig
kan man efter en timme ta en dos till. Maximal dos &r 2 tabletter (= 50 mg) per dygn.

Anvindning for barn
Postafen dr inte avsett for barn under 12 ar.

Tabletten tas med vatten.

Om du har anvint for stor méiingd av Postafen

Om du fatt i dig for stor midngd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen, (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt raddgivning.



Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta likare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvindare behdver inte fa
dem.

Mycket vanliga biverkningar (kan férekomma hos fler 4n 1 av 10 anvindare):

e Dasighet
o  Trotthet
e Utmattning och svaghetskénsla

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
e Yrsel
e Huvudvirk
e  Muntorrhet

Mindre vanliga biverkningar (kan féorekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare) :
e Hallucinationer

Somnloshet

Psykotiska storningar (allvarliga psykiska problem)

Rorelsestorningar (inklusive parkinsonism)

Tinnitus

Paverkan pa hjartats rytm, takykardi eller hjartklappning

Forstoppning

Utslag

For stora urinméngder

Svérigheter att helt tomma blasan (urinretention)

Séllsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvidndare):
Onormala kianselfornimmelser som stickningar och myrkrypningar
Dubbelseende

Dimsyn

Lagt blodtryck

Magsmartor

Diarré

[Mamaende

Krakningar

Nasselfeber

Mycket sdllsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anviandare)
e Allvarlig allergisk reaktion (anafylaktisk chock)

Ingen kénd frekvens (kan inte berdknas frén tillgdnglig data):
e Aptitloshet, okad aptit

Angest, upprymdhet, retbarhet

Balansproblem

Torrhet i ndsa och svalg

Svarigheter med att urinera

Viktokning

Rapportering av biverkningar




Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven biverkningar som inte
nidmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Postafen ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och riackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalforpackningen. Fuktkénsligt.

Anvénds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter EXP. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Friga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte lingre anvéinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehillsdeklaration

- Den aktiva substansen dr meklozinhydroklorid. En tablett innehaller 25 mg
meklozinhydroklorid.

- Ovriga innehallsimnen &r laktosmonohydrat, majsstirkelse, talk, povidon, kalciumstearat,
vattenfri kolloidal kiseldioxid.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vita, runda tabletter med mittskdra pa ena sidan, diameter ungefiar 7 mm, tjocklek 3 mm
Forpackningsstorlekar: 10 och 100 tabletter i blisterforpackning.

Innehavare av godkénnande for forséljning
CampusPharma AB

Karl Gustavsgatan 1A

411 25 Goteborg

Sverige

Tillverkare
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Frankrike

Denna bipacksedel éindrades senast 31.05.2022

Ytterligare information om detta likemedel finns pa Fimeas webbplats www.fimea.fi


http://www.fimea.fi/

