Pakkausseloste: Tietoa kdyttdjalle
Agiolax rakeet

ispagulansiemen, ispagulansiemenkuori ja tinnevelleyn sennanpalko

Lue timad pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén ladkkeen kayttamisen, silla se sisaltaa

sinulle tarkeita tietoja.

Kaéyta tatd 1adkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ladkéri on maarénnyt tai

apteekkihenkil6kunta on neuvonut.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd 1ddkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéaanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 3 pdivéan jdlkeen tai se huononee.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Agiolax on ja mihin sitd kdytetddan

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Agiolax-valmistetta
Miten Agiolax-valmistetta otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Agiolax-valmisteen sdilyttdiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Mita Agiolax on ja mihin sitd kaytetadn

Agiolax on ulostusléddke, joka sisdltda kahta erityyppista laksatiivia. Tdméa valmiste siséltda ispagulansiementd,
ispagulansiemenkuorta (ns. bulkkilaksatiiveja eli suolensiséltod lisddvid aineita) ja tinnevelleyn sennanpalkoa (ns.
kontaktilaksatiivi).

Agiolax on kasvirohdosvalmiste, joka on tarkoitettu tilapdisen ummetuksen lyhytaikaiseen hoitoon.

Kéaanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 3 pdivan jalkeen tai se huononee.

2. Mita sinun on tiedettdava, ennen kuin otat Agiolax-valmistetta

Ala ota Agiolax-valmistetta

- jos olet allerginen ispagulansiemenille, ispagulansiemenkuorille, tinnevelleyn sennanpalolle tai timéan
ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- jos olet raskaana tai imetét

- jos suolen toiminnan dkillisesti alkanut muutos on kestényt yli 2 viikkoa

- jos sinulla on perdsuolen verenvuotoa, jonka syyta ei tiedetd, tai ulostamiskyvyttdmyyttd muiden
ulostusladkkeiden kédyton jalkeen

- jos sinulla on maha-suolikanavan, erityisesti ruokatorven tai mahansuun ahtauma

- jos sinulla on jokin ruokatorvi- tai suolistosairaus, haavainen paksusuolitulehdus, Crohnin tauti,
umpilisdketulehdus tai laajentunut paksusuoli (megakoolon)

- jos sinulla on suolentukkeuma (esim. mekaaninen tukkeuma tai lamaantunut suoli)

- jos sinulla on nielemisvaikeuksia tai muita nieluoireita

- jos sinulla on vaikea nestevajaus

- jos hoidettava henkild on alle 12-vuotias

- jos sinulla on vatsakipua, jonka syyté ei tunneta.

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele 1adkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Agiolax-valmistetta.



Kéytd Agiolax-valmistetta ainoastaan ladkérin maarayksesta
- jos sinulla on hiatustyrd (mahansuun ahtautuminen, johon liittyy usein nérdstysta)
- jos sinulle on tehty maha-suolikanavan leikkaus.

Jos sinulla ilmenee vatsakipua, ulosteiden koostumus vaikuttaa epétavalliselta tai uloste pakkautuu perdsuoleen, tai
jos ummetus ei lievity 3 pdivdn kuluessa lopeta Agiolax-valmisteen kéyttd ja ota yhteys ladkariin.

Kéytd Agiolax-valmistetta enintddn 1 viikon ajan.

Jos joudut kédyttamdan ulostuslddkkeitd ummetuksen takia joka pdivd, ota yhteys lddkariin. Ummetuksen syy taytyy
silloin tutkia. Ulostuslddkkeiden pitkdaikaista kdyttoa (yli 1 viikon ajan) on valtettava.

Al4 kiyti ulostusldakkeitd pitkaaikaisesti, ellei laédkéri ole niin madrannyt. Kontaktilaksatiivien (kuten
sennanpalkovalmisteiden) jatkuva kdytto voi hidastaa suoliston toimintaa. Talldin ulostusladkkeiden kédytdn tarve
lisddntyy entisestddn ja sinulle voi kehittya ulostusladkeriippuvuus.

Jos sinulla on pidatyskyvyttomyyttd, inkontinenssisuoja on vaihdettava tavallista useammin.
Kysy neuvoa apteekista tai ladkariltd, jos sinulla on munuaisvaivoja.

Ladkkeita joiden tiedetddn estdvéan peristalttisen liikkeen (esim. opioidit) saa kdyttdd yhdessd Agiolax-valmisteen
kanssa ainoastaan ldadkarin valvonnassa. Ndin tehddén, jotta suolitukoksen riski pienenisi.

Ennen tdmaén tyyppisten ulostuslddkkeiden kaytt6d ummetusta on yritettdva hoitaa lilkunnan, ruokavaliomuutosten
tai suolensiséltdd lisddvien valmisteiden eli bulkkilaksatiivien avulla. Kysy neuvoa apteekkihenkil6kunnalta tai
lagkarilta.

Jos sairastat diabetesta, keskustele lddkarin kanssa ennen Agiolax-valmisteen kédyton aloittamista. 5 g Agiolax-
valmistetta sisdltdd noin 1 g sakkaroosia.

On tarkedd, ettd varmistat laédkarilta tai apteekkihenkilokunnalta, onko Agiolax-valmisteen kayttd sinulle turvallista.

Muut ladkevalmisteet ja Agiolax
Kerro lddkdrille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét, olet dskettdin kayttédnyt tai saatat kdyttdda muita
ladkkeita.

Kysy neuvoa ladkariltd, jos kéytét seuraavia ladkkeita:

- syddmen vajaatoiminnan ja rytmihdirididen hoitoon kéytettavat ladkkeet
- sydamen QT-aikaa pidentévat ladkkeet

- nesteenpoistolddkkeet (diureetit)

- tulehdusten hoitoon kéytettavit kortikosteroidit

- lakritsijuuri.

Agiolax pitdd ottaa vahintddn ¥—1 tuntia ennen tai jélkeen néitd valmisteita:

- kivenndisaineita tai B12-vitamiinia sisaltavét valmisteet

- syddmen vajaatoiminnan hoitoon kdytettavét lddkkeet (syddnglykosidit)
- verenohennuslddkkeet, kuten varfariini

- epilepsialddkkeet, kuten karbamatsepiini

- kaksisuuntaisen mielialahdirion hoitoon kéytettavét littumvalmisteet.

Jos kaytat diabeteslddkkeité tai kilpirauhashormoneja, keskustele 1ddkarin kanssa ennen kuin kaytédt Agiolax-
valmistetta, koska lddkari voi joutua muuttamaan niiden annosta.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta tai
apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Agiolax-valmisteen kéyttd raskauden tai imetyksen aikana on kielletty.

Ajaminen ja koneiden kaytto



Agiolax-valmisteen ei tiedetd vaikuttavan ajokykyyn ja koneidenkayttokykyyn.

Agiolax sisaltaa sakkaroosia
Jos ladkéri on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lddkérisi kanssa ennen tdmén
ladkevalmisteen ottamista.

3. Miten Agiolax-valmistetta otetaan

Ota tata ladkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuten ldadkari on maarannyt tai
apteekkihenkildkunta on neuvonut. Tarkista ohjeet 1ddkaérilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Aikuisten, idkkdiden potilaiden ja yli 12-vuotiaiden lasten suositeltu annos on yksi tai kaksi 5 g:n teelusikallista
kerran vuorokaudessa iltaisin. Ala ota Agiolax-valmistetta juuri ennen nukkumaanmenoa.

Aléa pureskele dlakd murskaa Agiolax-rakeita. Ota rakeet pystyasennossa. Aseta Agiolax-rakeet kuivina kielen
péélle ja niele ne kokonaisina runsaan nesteen kera (noin 1-2 lasillista eli 250 ml kylméa tai lammintd vett,
maitoa, mehua tai muuta vastaavaa nestettd). Juo péaivittdin 5-10 lasillista nestettd timéan valmisteen kayton aikana.

Kéyta Agiolax-valmistetta enintddn 1 viikon ajan. Yleensd on riittdvaa, ettd valmistetta kdytetddn 2—3 kertaa
viikossa.

Ota annos aina vahintddn %51 tuntia ennen muiden lddkkeiden ottamista tai aikaisintaan ¥5—1 tuntia muiden
ladkkeiden ottamisen jdlkeen.

Kaéyta pienintd mahdollista annosta, jonka vaikutuksesta ulosteen koostumus on sopivan pehmea.
Enimmaisvuorokausiannos on kaksi 5 g:n teelusikallista Agiolax-valmistetta. Ulostaminen tapahtuu yleensa 8-
12 tunnin kuluttua valmisteen ottamisesta.

Kaytto lapsille ja nuorille
Agiolax-valmistetta ei saa antaa alle 12-vuotiaille lapsille.

Hoidon kesto
Kéyta valmistetta enintddn 1 viikon ajan. Jos oireet eivit helpotu Agiolax-valmisteen kdytdstd huolimatta, kddnny
ladkaérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen (ks. ”Varoitukset ja varotoimet” kohdasta 2).

Jos otat enemmiin Agiolax-valmistetta kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina yhteytta
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi. Pitkdaikainen yliannostus voi aiheuttaa maksatulehduksen.

Jos unohdat ottaa Agiolax-valmistetta
Jos unohdat ottaa Agiolax-annoksen, ota se heti kun muistat. Ald ota kaksinkertaista annosta korvataksesi
unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksia tdimén lddkkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin ldadke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niitd saa.

Jos havaitset jonkin seuraavista haittavaikutuksista, lopeta Agiolax-valmisteen kéytto ja ota heti yhteys lddkériin,
silld kyseessd voi olla valmisteen aiheuttama allerginen reaktio:

- nokkosihottuma tai sitd muistuttava ihottuma (iholla on kutiavia, kohollaan olevia paukamia)

- kutina tai punoitus

- hengenahdistus.



Seuraavia haittavaikutuksia voi ilmet4, etenkin drtyvéin suolen oireyhtymén yhteydessa. N4itd oireita voi ilmeta

myds, jos Agiolax-valmistetta on otettu litkaa. Pienenna tdlloin Agiolax-annosta.

- vatsakipu

- vatsakouristukset

- pahoinvointi

- oksentelu

- nielemishdirio

- 16ysa uloste

- vatsan turvotus

- nielun tai suolen tukkeuma

- kuivan, kovan ulosteen pakkautuminen perdsuoleen ja perdaukkoon etenkin, jos hoidon aikana ei ole juotu
riittavasti.

Ilmavaivoja voi ilmetd Agiolax-hoidon yhteydessd, mutta ne yleensd hdviavit hoidon aikana.

Pitkdaikainen kaytt6 voi aiheuttaa neste- ja suolatasapainon hairi6itd. Seurauksena voi olla valkuaisvirtsaisuus ja
verivirtsaisuus sekd mahdollisesti my&s paksusuolen limakalvon tummuminen, joka tavallisesti havida, kun
valmisteen kéyttd lopetetaan.

Virtsa voi vérjdytya keltaiseksi tai punaruskeaksi hoidon aikana, mutta tdméa on vaaratonta.

Saatavissa oleva tieto ei riitd ndiden haittavaikutusten yleisyyden arviointiin.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkil6kunnalle. Tdémé koskee myos sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos
suoraan (ks. yhteystiedot alla). IlImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa timan
ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Agiolax-valmisteen sailyttaminen
Ei lasten ulottuville eikd nédkyville.

Ala kiyta tata 1aakettd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttopaivamaaran jalkeen. Viimeinen kéyttopaivimaara
tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.
Kaéyttdaika ensimmadisen avaamisen jdlkeen on 6 kuukautta. Sulje purkki aina kdyton jalkeen.

Séilytd alle 25 °C. Sailyta alkuperdispakkauksessa.
Ala kiyta Agiolax-valmistetta, jos pakkaus on vahingoittunut.

Laakkeitd ei pida heittdd viemdriin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kdyttdméattomien ladkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilté ja muuta tietoa

Mita Agiolax sisaltaa

- Vaikuttavat aineet ovat ispagulansiemen, ispagulansiemenkuori ja tinnevelleyn sennanpalko.
1 g Agiolax-valmistetta sisdltdd 520 mg ispagulansiementa (Plantaginis ovatae semen), 22 mg
ispagulansiemenkuorta (Plantaginis ovatae seminis tequmentum) ja 68—132 mg tinnevelleyn sennanpalkoa
(Sennae fructus angustifoliae), miké vastaa 3 mg hydroksiantraseeniglykosideja sennosidi B:ksi laskettuna.


http://www.fimea.fi

- Muut aineet ovat kuminaéljy, salviadljy, piparminttudljy, akaasiakumi, talkki, punainen, keltainen ja musta
rautaoksidi (E172), kiinted ja nestemdinen parafiini seké sakkaroosi (1 g teelusikallisessa rakeita).

Laidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Agiolax-rakeet ovat ruskeita monikerrosrakeita.

Pakkauskoot:
100 g ja 250 g: pahvipurkki, jossa on alumiinisisus, muovinen sisdkansi ja kierrekorkki.
1 kg: lieriomdinen pahvipurkki, jossa on alumiinisisus ja muovikansi.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdmattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Viatris Oy
Vaisalantie 2—-8
02130 Espoo

puh. 020-720 9555
infofi@viatris.com

Valmistaja
Madaus GmbH
Liitticher Strasse 5
53842 Troisdorf
Saksa

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 2.1.2025.



Bipacksedel: Information till anvdndaren
Agiolax granulat

ispagulafro, ispagulafroskal och tinnevelleysennabalja

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta likemedel. Den innehaller information

som dr viktig for dig.

Anvand alltid detta lidkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din ldkare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven eventuella biverkningar som
inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 3 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Agiolax &r och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du tar Agiolax

Hur du tar Agiolax

Eventuella biverkningar

Hur Agiolax ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar
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1. Vad Agiolax ar och vad det anvands for

Agiolax dr ett laxermedel som innehaller tva olika typer av laxativ. Preparatet innehdller ispagulafro,
ispagulafroskal (s.k. bulklaxativa som 6kar tarminnehallets volym) och tinnevelleysennabalja (en s.k.
kontaktlaxativ).

Agiolax dr ett vaxtbaserat 1akemedel som é&r avsett for kortvarig behandling av tillféllig forstoppning.

Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 3 dagar.

2. Vad du behéver veta innan du tar Agiolax

Ta inte Agiolax

- om du 4r allergisk mot ispagulafrén, ispagulafroskal eller tinnevelleysennabaljor eller ndgot annat
innehallsdmne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 6)

- om du &r gravid eller ammar

- om en plétslig tarmforandringarna har pagatt i mer én 2 veckor

- om du har en outredd blodning i &ndtarmen eller &r oférmdgen att tdmma tarmen efter att ha anvént andra
laxermedel

- om du har en fortrangning i magtarmkanalen, speciellt i matstrupe eller magmunnen

- om du har en sjukdom i matstrupen eller tarmen, ulcerds kolit, Crohns sjukdom, blindtarmsinflammation
eller utvidgning av tarmen (megakolon)

- om du har stopp i tarmen (t.ex. mekaniskt blockage eller férlamad tarmfunktion)

- om du har sviljsvarigheter eller andra svalgproblem

- om du har svar vatskebrist

- om den som ska behandlas dr under 12 ar gammal

om du lider av magsmartor av okdnd orsak.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Agiolax.



Anvind Agiolax enbart efter ldkares ordination

- om du har ett hiatusbrack (diafragmabrack eller mellangardesbrack, en fortraingning av magmunnen som ofta
atfoljs av halsbrianna)

- om din magtarmkanal behandlats kirurgiskt.

Om du upplever magsmarta, avforingens konsistens verkar onormal eller avforingen ansamlas i dndtarmen, eller
om férstoppningen inte lindras inom 3 dagar sluta anvdnda Agiolax och kontakta lékare.

Agiolax bor inte anvédndas ldngre tid dn en vecka.

Kontakta ldkare om du blir tvungen att anvanda laxermedel mot din forstoppning varje dag. Anvénd inte
laxermedel under lang tid, om ldkare inte har ordinerat sa. Orsaken till férstoppningen maste da undersokas.
Léangvarig anvandning av laxermedel (mer &n 1 vecka) bor undvikas.

Kontinuerlig anvdandning av kontaktlaxativ (sdsom preparat av sennabalja) kan gora din tarmfunktion langsammare.
Detta kan leda till att ditt behov av laxermedel 6kar ytterligare sa att du blir beroende av dessa.

Om du lider av inkontinens behover ditt inkontinensskydd bytas oftare &n vanligt.
Réadfraga apotekspersonal eller likare om du har njurproblem.

Agiolax far anvandas tillsammans med likemedel som &r kidnda for att hamma peristaltisk rérelse (t.ex opioider)
endast under en ldkares 6vervakning. Denna atgérd ar till for att minska risken for tarmobstruktion.

Innan man anvénder laxermedel av denna typ ska man férsoka behandla férstoppningen genom att motionera, dndra
sina kostvanor eller ta preparat som okar tarminnehallets volym, dvs. bulklaxativ. Radfrdga apotekspersonal eller
lakare.

Diskutera med ldkare innan du anvéander Agiolax om du har diabetes. 5 g av Agiolax innehaller ca 1 g sackaros.
Det dr viktigt att du fragar ldkare eller apotekspersonal om det &r tryggt for dig att anvdnda Agiolax.

Andra likemedel och Agiolax
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lakemedel.

Radfraga din ldkare om du anvander nagot av féljande likemedel:
- lakemedel mot hjartsvikt och rytmstérningar

- lakemedel som forlanger hjartans QT-tid

- vatskedrivande 1dkemedel (diuretika)

- kortikosteroider for behandling av inflammationer

- lakritsrot.

Agiolax ska tas minst ¥5—1 timme fére eller efter dessa preparat:
- preparat som innehdller mineraldmnen eller B12-vitamin
- ldkemedel mot hjartsvikt (hjartglykosider)

- blodfértunnande likemedel, sdsom warfarin

- epilepsildkemedel sdsom karbamazepin

- litiumpreparat mot bipoldr (manodepressiv) sjukdom.

Om du anvander diabetesldkemedel eller skoldkortelhormoner, radgor med lédkare innan du anvander Agiolax.
Léakaren kan behova justera dosen av dessa lakemedel.

Graviditet och amning

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Anvindning av Agiolax under graviditet eller amning &r forbjuden.

Korformaga och anviandning av maskiner
Man kéanner inte till att Agiolax skulle paverka kérformagan och férmégan att anvianda maskiner.



Agiolax innehaller sackaros
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan du tar denna medicin.

3. Hur du tar Agiolax

Anvind alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran ldkare eller
apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos for vuxna, dldre och barn 6ver 12 ar dr 1-2 teskedar a 5 g en gang dagligen pa kvillen. Ta inte
Agiolax just fore laggdags.

Tugga eller krossa inte Agiolax granulaten. Ta granulaten i uppritt ldge. Ldgg de torra granulaten pa tungan och
svélj dem hela med en riklig médngd vétska (ca 1-2 glas, dvs. 250 ml kall eller varm dryck sasom vatten, mjolk, saft
eller liknande). Drick dagligen 5-10 glas vétska da du anvédnder det hér preparatet.

Agiolax bor inte anvindas ldngre tid dn en vecka. Det racker vanligtvis att anvdnda produkten 2—3 ganger per
vecka.

Ta alltid dosen minst ¥5—1 timmar fore eller efter andra likemedel.

Anvind den minsta méjliga dos som ger en passligt mjuk avforing. Den hogsta rekommenderade dygnsdosen &r tva
teskedar a 5 g Agiolax. Tarmtémningen sker vanligen inom 8—12 timmar efter att du tagit preparatet.

Anvandning for barn och ungdomar
Agiolax bor inte ges till barn under 12 ar.

Behandlingens lingd
Anvind preparatet upp till en vecka. Vind dig till ldkare eller apotekspersonal ifall symtomen inte férbéttras trots
att du anvédnt Agiolax (se ”Varningar och forsiktighet” under avsnitt 2).

Om du har tagit for stor mingd av Agiolax

Om du fatt i dig for stor méangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig 1dkemedlet av misstag kontakta ldkare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) f6r bedomning av risken samt radgivning. Langvarig
overdosering kan leda till leverinflammation.

Om du har glomt att ta Agiolax
Om du har glomt att ta en dos av Agiolax, ta den genast nar du kommer ihdg det. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla ldkemedel kan detta 1dkemedel orsaka biverkningar, men alla anvdndare behover inte fa dem.

Om du mérker nagon av foljande biverkningar, sluta da anvianda Agiolax och kontakta genast ldkare, eftersom
dessa kan vara tecken pa en allergisk reaktion mot lakemedlet:

- nasselutslag eller liknande utslag (kliande, upphdjda svullnader pa huden)

- klada eller rodnad

- andnod.

Foljande biverkningar kan forekomma, speciellt i samband med colon irritabile (IBS). Dessa symtom kan ocksa
forekomma om man har tagit for mycket av Agiolax. I sa fall ska man minska pa dosen.

- magsmadrta

- magkramper

- illamdende

- krékning



- sviljsvarigheter

- 16s avforing

- svullen mage

- blockage i svalg eller tarm

- ansamling av torr, hard avf6éring som blockerar dndtarmen och dndtarmsmynningen, speciellt dd man inte
druckit tillrdckligt under behandlingen.

Gasbesviér kan forekomma med anviandning av Agiolax, men de férsvinner vanligtvis under behandlingen.

Kronisk anvédndning kan leda till storningar i vatten- och elektrolytbalansen och kan resultera i protein och blod i
urinen. Dartill kan pigmentering av tarmslemhinnan upptrada, detta avtar vanligen efter att administreringen
avslutas.

Urinen kan fargas gul eller rédbrun under behandlingen men detta ar ofarligt.
Frekvensen av dessa biverkningar kan inte berdknas fran tillgiangliga data.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lidkare eller apotekspersonal. Detta giller d&ven eventuella biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret f6r ladkemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Agiolax ska forvaras

Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.
Hallbarhet efter forsta 6ppnandet dr 6 manader. Stdng alltid burken efter anvandning.

Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalférpackningen.
Anvénd inte detta 1dkemedel om férpackningen har skadats.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar likemedel
som inte langre anvands. Dessa atgarder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar ispagulafro, ispagulafroskal och tinnevelleysennabalja. 1 g Agiolax innehaller
520 mg ispagulafron (Plantaginis ovatae semen), 22 mg ispagulafroskal (Plantaginis ovatae seminis
tegumentum) och 68—132 mg tinnevelleysennabaljor (Sennae fructus angustifoliae) motsvarande 3 mg
hydroxiantrasenglykosider berdknat som sennosid B.

- Ovriga innehéllsdmnen &r kumminolja, salviaolja, pepparmyntolja, akaciagummi, talk, réd, gul och svart
jarnoxid (E172), fast och flytande paraffin samt sackaros (1 g per tesked granulat).

Lidkemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Agiolax granulaten ar bruna flerskiktsgranulat.

Forpackningsstorlekar:
100 g respektive 250 g: kartongburk med insida av aluminium, inre plastlock och skruvkork.


http://www.fimea.fi

1 kg: cylinderformad kartongburk med insida av aluminium och plastlock.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkdannande for forsaljning
Viatris Oy

Vaisalavdgen 2—-8

02130 Esbo

tel. 020-720 9555

infofi@viatris.com

Tillverkare
Madaus GmbH
Liitticher Strasse 5
53842 Troisdorf
Tyskland

Denna bipacksedel dndrades senast 2.1.2025.
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