Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

Therimin Hunaja & Sitruuna 500 mg jauhe oraaliliuosta varten
parasetamoli

Lue tima pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lidkkeen ottamisen, silla se sisaltaa

sinulle tarkeita tietoja.

Ota tétd l1adkettd juuri siten kuin tdssad pakkausselosteessa kuvataan tai kuin ladkari tai

apteekkihenkildkunta on neuvonut sinulle.

- Séailyta tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee
myo0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéaanny ladkérin puoleen, jos kipu jatkuu yli 5 pdivén ajan tai kuume yli 3 pdivén ajan tai jos
ndma oireet pahenevat.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Therimin Hunaja & Sitruuna on ja mihin sitd kdytetddan

Mitd sinun on tiedettdva, ennen kuin otat Therimin Hunaja & Sitruunaa
Miten Therimin Hunaja & Sitruunaa otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Therimin Hunaja & Sitruunan sdilyttdminen

Pakkauksen sisdltd ja muuta tietoa

AW

1. Mitad Therimin Hunaja & Sitruuna on ja mihin sitd kdytetaan

Therimin Hunaja & Sitruuna on annospusseihin pakattu jauhe kuumaa juomaa varten. Se siséltaa
parasetamolia, joka on sédrky- ja kuumeladke.

Therimin Hunaja & Sitruunaa kaytetdédn vilustumissairauksiin ja influenssaan liittyvén lievén tai

keskivaikean kivun ja kuumeen, padnséryn, lihas- ja nivelkivun, hammassaryn ja kuukautiskipujen

lyhytaikaiseen hoitoon.

Valmiste on tarkoitettu aikuisille ja 12 vuotta tdyttdneille nuorille.

Valmiste sopii my0s herkkévatsaisille henkildille.

Jos kipu jatkuu yli 5 padivin ajan tai kuume yli 3 pdivan ajan tai jos ndma oireet pahenevat, ota

yhteys ladkariin.

2. Mita sinun on tiedettiava, ennen kuin otat Therimin Hunaja & Sitruunaa

Ali kiyta Therimin Hunaja & Sitruunaa

. jos olet allerginen parasetamolille tai tdimén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Therimin Hunaja & Sitruunaa

. jos sinulla on munuaisvaivoja

. jos sinulla on maksavaivoja (koskee myds liiallisesta alkoholin kédytdstd johtuvia maksavaivoja)
o jos sinulla on Gilbertin oireyhtyma (perinnéllistd lievaa keltaisuutta)

. jos sinulla on glukoosi-6-fosfaattidehydrogenaasin puutos (entsyymipuutos)



o jos sinulla on hemolyyttinen anemia (poikkeavaa veren punasolujen hajoamista)
. jos sinulla on nestehukka tai pitkdaikainen vajaaravitsemus
. jos kdytdt muita parasetamolia sisdltdvid 1ddkkeita.

Ala ylita kohdassa 3 ilmoitettua vuorokausiannosta. Suositeltua suuremmat annokset eivit lisdé
kipua lievittdvaa vaikutusta, mutta saattavat sen sijaan johtaa hyvin vaikeaan maksavaurioon. Ota
mahdollisimman pian yhteys ladkariin, jos olet ottanut yliannostuksen, vaikka tuntisit voivasi
hyvin. Maksavaurion oireet ovat yleensa havaittavissa muutaman pdivan kuluessa.

Ala kiyta muita parasetamolia sisaltivia ladkkeiti samanaikaisesti, silli parasetamolin
enimmaisvuorokausiannos saattaa ylittya. Tarkista muiden lddkkeiden vaikuttavat aineet ennen
kuin otat niitd Therimin Hunaja & Sitruunan kéyton aikana.

Alé ota titd ladkettd, ellei 1adkari ole madrannyt sité, jos sinulla on alkoholiongelma tai maksavaurio.
Al4 kiytd Therimin Hunaja & Sitruunaa alkoholin kanssa. Therimin Hunaja & Sitruuna ei voimista
alkoholin vaikutusta, mutta alkoholi voi lisdta parasetamolin haitallisia vaikutuksia maksaan.

Lapset
Ala anna tita ladkettd alle 12-vuotiaille dldk4 alle 41 kg painaville lapsille.

Muut ladkevalmisteet ja Therimin Hunaja & Sitruuna
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet dskettdin kayttanyt tai
saatat kdyttdd muita ladkkeita.

Kerro 14édkérille ennen Therimin Hunaja & Sitruunan kéyttda etenkin seuraavien valmisteiden
kaytosta:

. verenohennuslddkkeet, kuten varfariini tai muut kumariinit

. parasetamolia sisdltdavat ladkkeet (ks. kohta 2 ”Varoitukset ja varotoimet”)

. pahoinvoinnin ja oksentelun hoitoon kéaytettavat ladkkeet, kuten metoklopramidi tai
domperidoni

. mahalaukun tyhjenemistd hidastavia 1ddkkeitd, kuten eksenatidi

o kolestyramiini (kolesteroliarvoja alentava lddke). Kolestyramiinin ja Therimin Hunaja &
Sitruunan oton valilld on pidettdva vahintdan yhden tunnin tauko.

. tuberkuloosilddkkeet (rifampisiini ja isoniatsidi), bakteeri-infektioiden hoitoon kaytettavat

ladkkeet (kloramfenikoli)
o probenesidi (kihtilddke)
. epilepsialddkkeet, kuten fenytoiini, fenobarbitaali ja karbamatsepiini
. makikuisma (joidenkin rohdosvalmisteiden ainesosa).

Therimin Hunaja & Sitruuna ruuan, juoman ja alkoholin kanssa
Ali juo alkoholia, kun kaytit tita ladketta.

Raskaus, imetys ja hedelmadllisyys

Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmaén ladkkeen kayttoa.

Pienid méddrid parasetamolia erittyy rintamaitoon. Téatd lddkettd voi kuitenkin kayttdd imetyksen
aikana. Ala ylitd tdssd pakkausselosteessa suositeltua vuorokausiannosta éliké hoidon kestoa.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Therimin Hunaja & Sitruuna ei vaikuta ajokykyyn eiké koneiden kéyttokykyyn.



Therimin Hunaja & Sitruuna sisiltaa aspartaamia, natriumia, sakkaroosia, alluranpunaista ja

soijalesitiinia

Therimin Hunaja & Sitruuna sisaltaa:

. aspartaamia (E951), fenyylialaniinin ldhde. Voi olla haitallinen henkiléille, joilla on
fenyyliketonuria (aineenvaihduntahéirio, jossa fenyylialaniinin normaali pilkkoutuminen estyy).

o natriumia 38 mg per annospussi: Potilaiden, joilla on ruokavalion natriumrajoitus, tulee ottaa
tdma huomioon.

. sakkaroosia 5,3 g per annospussi. Jos ldédkarisi on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-

intoleranssi, keskustele ladkérisi kanssa ennen taman ladkevalmisteen ottamista. Tama tulee
ottaa huomioon potilailla, joilla on sokeritauti.

o alluranpunaista (E129) 0,09 mg per annospussi: atsovdriaine, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

e soijalesitiinia (E322). Jos olet allerginen maapéahkinélle tai soijalle, 414 kayta tdta
ladkevalmistetta.

3. Miten Therimin Hunaja & Sitruunaa otetaan

Ota tétd ladkettd juuri siten kuin tdssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 14dkari tai
apteekkihenkilékunta on neuvonut. Tarkista ohjeet 1ddkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos on:

Aikuiset

Ota 1-2 annospussia (500-1000 mg) 4—6 tunnin vélein tarpeen mukaan korkeintaan 4 kertaa
vuorokaudessa.

Tavallisesti yksi annospussi kerralla riittdd. Ald kdytd enempid kuin 6 annospussia (3000 mg)
vuorokaudessa. Annosvilin on oltava véhintddn 4-6 tuntia.

Lapset ja nuoret

J Alle 12-vuotiaat lapset, joiden paino on alle 41 kg: Ali anna titd l4dkettd alle 12-vuotiaille
lapsille, joiden paino on alle 41 kg.
. 12-15-vuotiaat nuoret, joiden paino on 41-50 kg: 1 annospussi per annos 4—6 tunnin vélein

tarpeen mukaan, mutta korkeintaan 4 kertaa vuorokaudessa. Ald kéyti enempéi kuin
4 annospussia (2000 mg) vuorokaudessa. Annosvalin tulee olla vdhintddn 4-6 tuntia.
. 16-18-vuotiaat nuoret, joiden paino on yli 50 kg: Aikuisten annos.

Suositusannosta ei saa ylittaa.

Parasetamolin kokonaisannos ei saa ylittdd 60 mg/kg/vrk nuorilla ja aikuisilla, joiden paino on alle
50 kg.

Potilaat, joilla on maksan tai munuaisten vajaatoiminta
Jos potilaalla on maksan tai munuaisten vajaatoiminta, annosta on pienennettdva tai annosteluvélid on
pidennettava. Kysy ladkaérilta tai apteekkihenkilokunnalta neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Miten Therimin Hunaja & Sitruunaa otetaan

1-2 annospussin siséltd liuotetaan mukilliseen kuumaa mutta ei kiehuvaa vettd (noin 2,5 dl). Jos
kerralla kdytetddn 2 annospussia, vettd voidaan lisdtd enemmaéan maun mukaan. Liuos juodaan kun se
on jadhtynyt tarpeeksi.

Kun jauhe on liuotettu kuumaan veteen, neste on samean keltaista tai rusehtavan keltaista.
Miten kauan Therimin Hunaja & Sitruunaa otetaan

Jos kipu jatkuu yli 5 pdivén ajan tai kuume yli 3 pdivdn ajan tai jos ndma oireet pahenevat, ota yhteys
ladkariin.



Jos otat enemmin Therimin Hunaja & Sitruunaa kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi. Nopea lddkéarinhoito on tarkedd, vaikka olosi olisikin hyvé, koska yliannostus
voi aiheuttaa vakavan maksavaurion.

Jos unohdat ottaa Therimin Hunaja & Sitruunaa

Jos unohdat ottaa ladkeannoksen, ota se heti kun muistat, ellei ole jo melkein seuraavan annoksen aika.
Jatka sen jdlkeen ladkkeen kayttdad suositeltuun tapaan. Annosvélin on aina oltava vdhintdén 4 tuntia.
Al ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin ldédke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

LOPETA valmisteen kaytto ja kerro asiasta heti ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos

sinulla on jotakin seuraavista:

e allerginen reaktio, esim. hengenahdistus, kasvojen, suun, kielen tai nielun turvotus

¢ jhottumaa (my6s nokkosihottumaa), kutinaa, ihon punoitusta

¢ jhon kesimistd, rakkuloita, haavaumia, suun haavaumia

e vereen liittyvid ongelmia, kuten epédtavallista verenvuotoa tai mustelmanmuodostusta

e virtsan mdaaran tai sen ulkondon muutoksia, kuten virtsan sameutta, verivirtsaisuutta
virtsaamiskyvyttomyyttd. Ndma ovat munuaisvaivojen oireita.

e ihon tai silmédnvalkuaisten keltaisuus. Naméa ovat maksavaivojen oireita. Poikkeavia maksa-arvoja
voi my0s esiintya.

Ylldmainitut haittavaikutukset ovat harvinaisia (enintddn 1 kayttédjalla 1 000:sta) tai hyvin harvinaisia
(enintddn 1 kayttdjalla 10 000:sta).

Hyvin harvinaisia vaikeita ihoreaktioita on raportoitu.

Muita haittavaikutuksia voi esiintya harvinaisissa tapauksissa (enintddn 1 kayttdjalla 1 000:sta).
Ota yhteys ladkariin, jos huomaat jonkin seuraavista haittavaikutuksista:

¢ pahoinvointi, vatsakipu, oksentelu, ripuli

masennus, sekavuus, aistiharhat

vapina, padnsarky, huimaus, kiertohuimaus, hermostuneisuus

nakohairiot

turvotus (nesteen kertyminen kudoksiin)

yleinen huonovointisuus, kuume, uneliaisuus

hikoilu.

Seuraava haittavaikutusta voi myds esiintyd hyvin harvinaisissa tapauksissa (enintiéan
1 kayttdjalla 10 000:sta). Ota yhteys ladkariin, jos saat tdmdn haittavaikutuksen:
¢ matala verensokeri (hypoglykemia).

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilékunnalle. Tdma koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my®s suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmadn tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léadkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Therimin Hunaja & Sitruunan sdilyttaminen
Ei lasten ulottuville eikd nakyville.

Ala kiyta tata 1aakettd pakkauksessa mainitun viimeisen kdyttopaivamairan jalkeen. Viimeinen
kéayttopdivamadra tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivaa.

Tama ladkevalmiste ei vaadi erityisia sdilytysolosuhteita.
Ala kiyta tatd 1adkettd, jos huomaat ndkyvid muutoksia ladkevalmisteen ulkonddssa.

Ladkkeita ei tule heittdd viemaériin eikd havittad talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisdlté ja muuta tietoa

Mitd Therimin Hunaja & Sitruuna sisiltaa
o Vaikuttava aine on parasetamoli, 500 mg/annospussi.

. Muut aineet ovat askorbiinihappo (C-vitamiini), asesulfaamikalium, aspartaami (E951),
kalsiumfosfaatti, sitruunahappo, maltodekstriini, hydratoitu kolloidinen piidioksidi,
natriumsitraatti, sakkaroosi, kinoliinikeltainen (E104), briljanttisininen (E133), alluranpunainen
AC (E129), sitruuna-aromi (sisaltdd soijalesitiinid), kamomilla-aromi (sisdltdd soijalesitiinid),
hunaja-aromi (siséltia soijalesitiinid), valkoinen tee -aromi. Kohdan 2 lopussa on tarkempaa
tietoa joistakin apuaineista.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Therimin Hunaja & Sitruuna on kerta-annospusseihin pakattu luonnonvalkoinen - vaalean kellertava,
rakeinen jauhe.

Therimin Hunaja & Sitruuna on saatavana 6, 8, 10 ja 12 annospussin pakkauksissa.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttdmattd ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand
Tanska

Valmistaja

Delpharm Orleans

5 avenue de Concyr
Orleans cedex 2, 45071
Ranska

Lisdtietoja tastd lddkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Puh: 0800 77 40 80
S-posti: mystory.nd@haleon.com

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 01.10.2024
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Bipacksedel: Information till anvindaren
Therimin Hunaja & Sitruuna 500 mg, pulver till oral 16sning
paracetamol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvdnda detta likemedel. Den innehaller

information som éar viktig for dig.

Anvénd alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din ldkare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 3 dagar vid feber
och 5 dagar vid sméirta.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Therimin Hunaja & Sitruuna &r och vad det anvéands for

Vad du behover veta innan du anvdnder Therimin Hunaja & Sitruuna
Hur du anvdnder Therimin Hunaja & Sitruuna

Eventuella biverkningar

Hur Therimin Hunaja & Sitruuna ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

SRS e

1. Vad Therimin Hunaja & Sitruuna ar och vad det anvinds for

Therimin Hunaja & Sitruuna é&r ett pulver som intas som varm dryck och tillhandahalls i dospasar. Det
innehaller paracetamol som &r smértlindrande och febernedséttande.

Therimin Hunaja & Sitruuna anvénds vid korttids behandling av mild till mattlig sméarta och feber vid
forkylning eller influensa., huvudvirk, muskel- och ledvérk, tandvirk och menstruationssmaérta.

Detta ldkemedel anvéands hos vuxna och ungdomar 6ver 12 ars alder.
Det kan anvéndas av personer med kanslig mage.

Du maste tala med likare om du inte mar béttre eller om du mar siamre efter 3 dagar vid feber
eller 5 dagar vid smarta.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Therimin Hunaja & Sitruuna

Anvind inte Therimin Hunaja & Sitruuna
. om du &r allergisk mot paracetamol eller ndgot annat innehallsamne i detta 1dkemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Therimin Hunaja & Sitruuna
om du har problem med njurarna

om du har leverskada, dven i samband med alkoholproblem

om du har Gilberts syndrom (arvd latt gulsot)

om du har brist pa glukos-6-fosfatedehydrogenas (ett enzym)

om du har hemolytisk anemi (onormal nedbrytning av réda blodkroppar)
om du lider av uttorkning eller kronisk néringsbrist
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o om du anvédnder andra ldkemedel som innehaller paracetamol.

Overskrid inte reckommenderad daglig dos (avsnitt 3). Hogre doser dn rekommenderat ger inte
battre smartlindring utan medfor istéllet risk for mycket allvarlig leverskada. Kontakta lakare sa
snart som mdjligt om du har tagit for stor dos, &ven om du mar bra. Symtomen pa leverskada
kommer normalt forst efter ett par dagar.

Anvind inte andra paracetamol-innehallande likemedel samtidig da det finns risk att den
maximala dygnsdosen paracetamol éverskrids. Kontrollera ingredienserna hos andra ldkemedel
fore du anvdnder dem samtidigt med Therimin Hunaja & Sitruuna.

Anvind inte detta ldkemedel utan ldkares ordination om du har alkoholproblem eller leverskada och
anvand inte heller Therimin Hunaja & Sitruuna tillsammans med alkohol. Berusningseffekten av
alkohol 6kar inte genom tilldgg av Therimin Hunaja & Sitruuna utan alkohol kan istéllet 6ka den
toxiska effekten som paracetamol har pa din lever.

Barn
Anvind inte detta lakemedel till barn under 12 ar eller som vager mindre &n 41 kg.

Andra likemedel och Therimin Hunaja & Sitruuna
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas anvanda andra
ldkemedel.

Tala om for ldkare innan du tar Therimin Hunaja & Sitruuna sarskilt om du anviander nagot av

foljande lakemedel:

¢ blodfértunnande ldkemedel (antikoagulantia), sérskilt warfarin eller andra kumariner

paracetamolinnehallande ldkemedel (se avsnitt 2 — varningar och férsiktighet)

lakemedel for att behandla illamdende och krikningar, sésom metoklopramid och domperidon

ldkemedel som fordréjer magtdmningen, sdsom exenatid

kolestyramin som anvénds for att sdanka blodfetter. Kolestyramin och Therimin Hunaja & Sitruuna
bor tas med en timmas mellanrum.

¢ medicin som anvénds for att behandla tuberkulos (rifampicin och isoniazid) och

bakterieinfektioner (kloramfenikol)

¢ probenecid som anvands for att behandla gikt

e likemedel som anvénds for att behandla kramper, sasom fenytoin, fenobarbital och karbamazepin

* johannesortextrakt (ingdr i vissa naturldkemedel).

Therimin Hunaja & Sitruuna med mat och dryck och alkehol
Drick inte alkohol nar du anvander detta lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare
eller apotekspersonal innan du anvénder detta ldkemedel.

Paracetamol passerar dver i modersmjolk i sma mangder. Lakemedlet kan trots det anvdandas under
amning. Overskrid inte rekommenderad dos eller behandlingsldngd som beskrivs i denna bipacksedel.

Korformaga och anviandning av maskiner
Therimin Hunaja & Sitruuna paverkar inte din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Therimin Hunaja & Sitruuna innehaller aspartam, natrium, sackaros, allurarétt och sojalecitin
Therimin Hunaja & Sitruuna innehaller:

o aspartam (E951), en fenylalaninkélla. Kan vara skadligt for personer med fenylketonuri
(enzymbrist som gor det svart att bryta ned fenylalanin).
. natrium 38 mg per dospase. Detta bor beaktas av patienter som ordinerats saltfattig kost.



o sackaros 5,3 g per dospase. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan
du tar denna medicin. Detta bor beaktas av diabetiker.

. allurarott AC (E129) 0,09 mg per dospase. Ett azofiargamne som kan ge allergiska reaktioner.
. sojalecitin (E322). Anvénd inte detta ldkemedel om du &r allergisk mot jordnétter eller soja.
3. Hur du anvdnder Therimin Hunaja & Sitruuna

Anvind alltid detta ladkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt ldkarens eller
apotekspersonalens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna

1-2 dospasar (500-1000 mg) var 4-6 timme, hogst fyra ganger per dag.

Vanligtvis racker en dospase per tillfille. Anvénd inte mer dn 6 dospasar (3000 mg) per dygn.
Dospasarna bor tas med 4-6 timmars mellanrum.

Barn

o Barn under 12 ar som véager mindre dn 41 kg: barn under 12 ar som vager mindre &n 41 kg
skall inte anvédnda detta ldkemedel

| Ungdomar mellan 12-15 ar som vager 41-50 kg: 1 dospase var 4-6 timme, hogst fyra ganger
per dag. Anvéand inte mer dn 4 dospasar (2000 mg) per dygn. Dospdsarna bor tas med 4—
6 timmars mellanrum.

. Ungdomar mellan 16-18 ar som vager mer an 50 kg: se vuxna

Overskrid inte den rekommenderade dosen.

Den totala dosen paracetamol skall inte verskrida 60 mg/kg/dygn fér ungdomar och vuxna som véger
mindre dn 50 kg.

Patienter med nedsatt lever- och njurfunktion
Hos patienter med nedsatt lever- eller njurfunktion ska dosen sénkas eller doseringsintervallet
forlangas. Radfraga ldkare eller apotekspersonal fore du anvénder detta 1dkemedel.

Hur du anvdnder Therimin Hunaja & Sitruuna
Innehdllet i 1 eller 2 dospasar loses i en kopp hett, men inte kokande, vatten (ca 2,5 dl). Nar 2 dospasar
anvéands kan mer vatten sttas till efter smak. Véatskan dricks nér den har natt lamplig temperatur.

Naér pulvret har 16sts upp i hett vatten bildas en grumlig gul eller brungul vétska.

Hur linge du ska anvdanda Therimin Hunaja & Sitruuna
Kontakta ldkare om symtomen férsdmras eller inte forbéttras inom 3 dagar vid feber och 5 dagar vid
smadrta.

Om du har tagit for stor mangd av Therimin Hunaja & Sitruuna

Om du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fétt i sig ldkemedel av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) fér bedémning av risken
samt radgivning. P.g.a. risken for fordr6jd leverskada & omedelbar behandling nédvéandig, &ven om du
mar bra.

Om du har glomt att ta Therimin Hunaja & Sitruuna

Om du glémmer att ta Therimin Hunaja & Sitruuna, ta dosen s snart du kommer ihag det om det inte
ar ndra till din nésta dos. Forsétt dd behandling efter rekommendation. Lamna alltid ett mellanrum pa
minst 4 timmar mellan tva doser. Ta inte dubbel dos for att kompensera fér glomd dos.



4. Eventuella biverkningar

Liksom alla ldkemedel kan Therimin Hunaja & Sitruuna orsaka biverkningar men alla anvédndare
behover inte fa dem.

SLUTA att ta denna medicin och kontakta likare eller apotekspersonal direkt om du upplever:

o allergiska reaktioner inklusive andningsvarigheter, svullnad i ansikte, mun, tunga eller hals

hudutslag inklusive nésselfeber, klada eller rodnad pa huden

hudflagor, blasor, sar eller sar i munnen

fordndringar i blodet, inklusive ovéntad blodning eller blamérken

forandringar i utseende eller méngd av urin, inklusive grumlig urin, blodblandad urin,

svarigheter att urinera. Detta 4r symtom pa problem med njurarna.

o gulfargning av hud eller 6gon (gulsot). Detta dr symtom pa leverpaverkan. Onormala
levervarden kan ocksa observeras.

Ovanndamnda biverkningar &r sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare) eller mycket
sdllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 personer).

Mycket sdllsynta allvarliga hudreaktioner har rapporterats.

Andra biverkningar kan forekomma i sallsynta fall (kan forekomma hos 1 av 1000 anvédndare). Om
du upplever ndgon av féljande reaktioner, kontakta din ldkare:

illamaende, ont i magen krikningar, diarré

depression, forvirring, hallucinationer

darrningar, huvudvérk, yrsel, svindel, nervositet

synrubbningar

onormal vitskeansamling under huden (6dem)

obehagskanslor, feber, slohet

svettningar.

Foljande biverkning kan forekomma i vildigt sillsynta fall (kan férekomma hos 1 av 10 000
anvandare). Om du upplever den, kontakta din ldkare:
] laga blodsockernivaer (hypoglykemi).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Detta giller &ven biverkningar som inte namns i
denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldakemedels sdkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for l1akemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5.  Hur Therimin Hunaja & Sitruuna ska forvaras

Forvara detta 1akemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Inga sarskilda forvaringsanvisningar.


mailto:www.fimea.fi

Anvind inte detta ldkemedel om du mérker synliga forandringar i preparatets utseende.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration
. Den aktiva substansen ar paracetamol, 500 mg/dospase.

J Ovriga innehallsdmnen &r askorbinsyra (C-vitamin), acesulfamkalium, aspartam (E951),
kalciumfosfat, citronsyra, maltodextrin, kolloidal hydratiserad kiseldioxid, natriumcitrat,
sackaros, kinolingult (E104), briljantblatt FCF (E133), allurarétt AC (E129), citronsmak
(innehaller sojalecitin), kamomillsmak (innehaller sojalecitin), honungsmak (innehaller
sojalecitin), smak av vitt te. Se avsnitt 2 for ytterligare information om nagra innehallsamnen.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Therimin Hunaja & Sitruuna ar ett benvitt till svagt gult granulart pulver som packas i dospasar.

Therimin Hunaja & Sitruuna finns i féljande férpackningsstorlekar: 6, 8, 10 och 12 pack.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkdnnande for forsaljning
Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Danmark

Tillverkare

Delpharm Orleans

5 avenue de Concyr
Orleans cedex 2, 45071
Frankrike

Ytterligare upplysningar om detta ldkemedel kan erhéllas hos den nationella representanten for
innehavaren av godkdnnandet for forsaljning:

Tel: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel @ndrades senast 01.10.2024
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