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Pakkausseloste: Tietoa potilaalle  
 

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletit 

Lisinopril Grindeks 10 mg tabletit 

Lisinopril Grindeks 20 mg tabletit 

 
lisinopriili 

 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat tämän lääkkeen ottamisen, sillä se 

sisältää sinulle tärkeitä tietoja. 
- Säilytä tämä pakkausseloste. Voit tarvita sitä myöhemmin. 
- Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen. 
- Tämä lääke on määrätty vain sinulle eikä sitä pidä antaa muiden käyttöön. Se voi aiheuttaa 

haittaa muille, vaikka heillä olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla. 
- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. Tämä koskee 

myös sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Ks. 
kohta 4. 

 
Tässä pakkausselosteessa kerrotaan: 

1. Mitä Lisinopril Grindeks on ja mihin sitä käytetään 

2. Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin otat Lisinopril Grindeks -valmistetta 

3. Miten Lisinopril Grindeks -valmistetta otetaan 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
5. Lisinopril Grindeks -valmisteen säilyttäminen 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa 
 
 
1. Mitä Lisinopril Grindeks on ja mihin sitä käytetään 

 

Lisinopril Grindeks -valmisteen sisältämä lääkeaine on lisinopriili. Se kuuluu ACE:n estäjien 
lääkeryhmään.  
 
Lisinopril Grindeks -valmistetta voidaan käyttää seuraavien hoitoon:  

• korkea verenpaine (hypertensio) aikuisilla, nuorilla ja vähintään 6 vuoden ikäisillä lapsilla  
• sydämen vajaatoiminta aikuisilla  
• äskettäinen sydänkohtaus (sydäninfarkti) aikuisilla  
• tyypin 2 diabeteksen aiheuttamat munuaisongelmat aikuisilla, joilla on korkea verenpaine.  

 
Lisinopril Grindeks vaikuttaa laajentamalla verisuonia. Tämä auttaa alentamaan verenpainetta. Lisäksi 
se auttaa sydäntä pumppaamaan verta kaikkiin elimistön osiin. 
 
 
2. Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin otat Lisinopril Grindeks -valmistetta 

 
Älä ota Lisinopril Grindeks -valmistetta 
• jos olet allerginen lisinopriilille tai tämän lääkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)  
• jos jokin muu ACE:n estäjiin kuuluva lääke on joskus aiheuttanut sinulle allergisen reaktion. 

Allerginen reaktio on saattanut ilmetä käsien, jalkaterien, nilkkojen, kasvojen, huulien, kielen tai 
nielun turvotuksena. Se on myös saattanut aiheuttaa nielemis- tai hengitysvaikeuksia 
(angioedeema). 

• jos olet ottanut tai parhaillaan otat sakubitriilia ja valsartaania sisältävää yhdistelmävalmistetta, 
joka on tietyntyyppisen pitkäaikaisen (kroonisen) sydämen vajaatoiminnan hoitoon käytettävä 
lääke, sillä se lisää angioedeeman (nopean ihonalaisen turvotuksen esimerkiksi nielun alueella) 
riskiä 

• jos ACE:n estäjiin kuuluva lääke on aiheuttanut jollekin perheenjäsenellesi vaikean allergisen 
reaktion (angioedeeman) tai olet itse saanut vaikean allergisen reaktion (angioedeeman), jonka 
syytä ei tiedetä 
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• jos olet yli kolmannella kuukaudella raskaana (Lisinopril Grindeks -valmisteen käyttöä on 
suositeltavaa välttää myös raskauden alkuvaiheessa, ks. kohta ”Raskaus”) 

• jos sinulla on diabetes tai munuaisten vajaatoiminta ja saat hoitoa aliskireenia sisältävällä 
verenpainetta alentavalla lääkkeellä. 

 
Jos olet epävarma siitä, koskeeko jokin edellä mainituista sinua, keskustele lääkärin tai 
apteekkihenkilökunnan kanssa ennen kuin otat Lisinopril Grindeks -valmistetta.  
 
Jos saat pitkään jatkuvan kuivan yskän Lisinopril Grindeks -hoidon aloittamisen jälkeen, kerro siitä 
lääkärille. 
 
Varoitukset ja varotoimet  
Keskustele lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa ennen kuin otat Lisinopril Grindeks -valmistetta  
• jos sinulla on aortan (sydämestä lähtevän valtimon) ahtauma tai sydämen hiippaläpän ahtauma  
• jos sinulla on munuaisvaltimon ahtauma  
• jos sydänlihaksesi on paksuuntunut (hypertrofinen kardiomyopatia)  
• jos sinulla on verisuoniin kohdistuva sidekudossairaus  
• jos sinulla on matala verenpaine (saatat huomata sen huimauksena tai heikotuksena, etenkin 

seisomaan noustessa)  
• jos sinulla on munuaisongelmia tai saat dialyysihoitoa  
• jos sinulla on maksaongelmia  
• jos sinulla on diabetes  
• jos otat jotakin seuraavista lääkkeistä, sillä ne lisäävät angioedeeman (nopean ihonalaisen 

turvotuksen esimerkiksi nielun alueella) riskiä:  
- temsirolimuusia, sirolimuusia, everolimuusia tai muita mTORin estäjiin kuuluvia lääkkeitä 

(käytetään elinsiirteen hyljinnän ehkäisyyn ja syövän hoitoon)  
- ripulilääke rasekadotriilia  

- diabeteslääke vildagliptiinia. 
• jos otat jotakin seuraavista korkean verenpaineen hoitoon käytettävistä lääkkeistä:  

- angiotensiinireseptorin salpaajia (joita kutsutaan myös sartaaneiksi, esim. valsartaania, 
telmisartaania tai irbesartaania), etenkin jos sinulla on diabetekseen liittyviä munuaisongelmia  

- aliskireenia.  
Lääkäri saattaa säännöllisesti tarkastaa munuaistesi toiminnan ja mitata verenpaineesi ja 
elektrolyyttien (esim. kaliumin) määrän veressäsi. Ks. myös kohdassa ”Älä ota Lisinopril Grindeks -
valmistetta” olevat tiedot.  
• jos sinulla on äskettäin esiintynyt ripulia tai oksentelua  
• jos lääkäri on kehottanut sinua rajoittamaan suolan määrää ruokavaliossasi  
• jos sinulla on korkea kolesteroli ja saat LDL-afereesiksi kutsuttua hoitoa  
• jos epäilet olevasi raskaana (tai voivasi tulla raskaaksi), sillä Lisinopril Grindeks -valmisteen 

käyttöä ei suositella raskauden alkuvaiheessa, ja valmistetta ei saa ottaa kolmannen 
raskauskuukauden jälkeen, koska se saattaa silloin aiheuttaa vakavaa haittaa lapselle (ks. kohta 
”Raskaus”)  

• jos olet tummaihoista rotua, sillä Lisinopril Grindeks -valmiste ei ehkä tehoa sinuun yhtä hyvin, ja 
riskisi saada angioedeemaksi kutsuttu haittavaikutus (vaikea allerginen reaktio) saattaa myös olla 
suurentunut. 

 

Jos olet epävarma siitä, koskeeko jokin edellä mainituista sinua, keskustele lääkärin tai 
apteekkihenkilökunnan kanssa ennen kuin otat Lisinopril Grindeks -valmistetta. 
 

Siedätyshoito esimerkiksi hyönteisallergioille  
Kerro lääkärille, jos parhaillaan saat tai olet saamassa siedätyshoitoa esimerkiksi hyönteisallergian 
vuoksi. Lisinopril Grindeks -valmisteen ottaminen siedätyshoidon aikana saattaa aiheuttaa vaikean 
allergisen reaktion.  
 
Leikkaukset  
Jos olet menossa leikkaukseen (myös hammaskirurgiset toimenpiteet), kerro lääkärille tai 
hammaslääkärille, että otat Lisinopril Grindeks -valmistetta. Tietyt paikallispuudutteet tai 



3 

nukutusaineet voivat aiheuttaa matalaa verenpainetta (hypotensiota), jos niitä käytetään Lisinopril 
Grindeks -hoidon aikana. 
 

Lapset ja nuoret  
Lisinopriilia on tutkittu lapsilla. Pyydä tarvittaessa lisätietoja lääkäriltä. Lisinopril Grindeks -
valmistetta ei suositella alle 6 vuoden ikäisille lapsille eikä lapsille, joilla on vaikeita munuaisongelmia 
(iästä riippumatta). 
 
Muut lääkevalmisteet ja Lisinopril Grindeks  
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos parhaillaan otat, olet äskettäin ottanut tai saatat ottaa 
muita lääkkeitä. Lisinopril Grindeks voi muuttaa joidenkin lääkkeiden vaikutusta, ja jotkin lääkkeet 
voivat muuttaa Lisinopril Grindeks -valmisteen vaikutusta. Lääkärin on ehkä muutettava annostasi 
ja/tai tehtävä muita varotoimia.  
 
On erityisen tärkeää, että kerrot lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos otat jotakin seuraavista 
lääkkeistä:  
• muita verenpainetta alentavia lääkkeitä  
• angiotensiinireseptorin salpaajia tai aliskireenia (ks. myös kohdassa ”Älä ota Lisinopril Grindeks -

valmistetta” olevat tiedot)  
• nesteenpoistolääkkeitä (diureetteja)  
• beetasalpaajia, kuten atenololia tai propranololia  
• nitraatteja (sydänongelmiin)  
• ei-steroidaalisia tulehduskipulääkkeitä (NSAID-lääkkeitä), joita käytetään kivun ja 

niveltulehduksen hoitoon  
• aspiriinia (asetyylisalisyylihappoa), jos otat enemmän kuin 3 grammaa päivittäin  
• masennus- ja mielialalääkkeitä, myös litiumia  
• kaliumlisiä (myös suolan korvaavia valmisteita), kaliumia säästäviä nesteenpoistolääkkeitä tai 

muita lääkkeitä, jotka voivat lisätä kaliumin määrää veressä (esim. trimetopriimia tai 
kotrimoksatsolia, joita käytetään bakteeri-infektioiden hoitoon, siklosporiinia, joka on elinsiirteen 
hyljinnän ehkäisyyn käytettävä immunosuppressiivinen lääke, tai hepariinia, joka on verihyytymien 
ehkäisyyn käytettävä verta ohentava lääke)  

• insuliinia tai suun kautta otettavia diabeteslääkkeitä  
• astmalääkkeitä  
• nenän tai sivuonteloiden tukkoisuuteen käytettäviä lääkkeitä tai muut flunssalääkkeitä (myös 

apteekista ilman reseptiä saatavia)  
• elimistön immuunivastetta heikentäviä lääkeitä (immunosuppressiivisia lääkkeitä)  
• allopurinolia (kihtiin)  
• prokainamidia (sydämen rytmihäiriöihin)  
• kultaa sisältäviä lääkkeitä, kuten natriumaurotiomalaattia, joita saatetaan antaa ruiskeena.  
 
Seuraavat lääkkeet saattavat lisätä angioedeeman riskiä (angioedeeman merkkejä ovat kasvojen, 
huulien, kielen ja/tai nielun turvotus ja nielemis- tai hengitysvaikeudet):  
• verihyytymien liuottamiseen käytettävät lääkkeet (kudoksen plasminogeenin aktivaattorit), joiden 

anto tapahtuu yleensä sairaalassa  
• elinsiirteen hyljinnän ehkäisyyn yleisimmin käytettävät lääkkeet (temsirolimuusi, sirolimuusi, 

everolimuusi ja muut mTORin estäjiin kuuluvat lääkkeet) (ks. kohta 2 ”Varoitukset ja varotoimet”)  
• ripulilääke rasekadotriili 
• diabeteslääke vildagliptiini. 
 
Raskaus, imetys ja hedelmällisyys 

Raskaus: 

Jos olet raskaana tai imetät, epäilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy 
lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen tämän lääkkeen käyttöä. 
Lääkäri kehottaa yleensä lopettamaan Lisinopril Grindeks -valmisteen ottamisen ennen raskaaksi 
tulemista tai heti, kun tiedät olevasi raskaana, sekä ottamaan toista lääkettä Lisinopril Grindeks -
valmisteen sijaan. Lisinopril Grindeks -valmisteen käyttöä ei suositella raskauden alkuvaiheessa, ja 
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valmistetta ei saa ottaa kolmannen raskauskuukauden jälkeen, koska se saattaa silloin aiheuttaa 
vakavaa haittaa lapselle.  
 
Imetys:  
Kerro lääkärille, jos imetät tai olet aloittamassa imetystä. Lisinopril Grindeks -valmistetta ei suositella 
imettäville äideille. Jos haluat imettää, lääkäri saattaa valita sinulle toisen hoidon, etenkin jos lapsesi 
on vastasyntynyt tai syntynyt keskosena. 
 
Ajaminen ja koneiden käyttö 
• Joillakin henkilöillä esiintyy huimausta tai väsymystä tämän lääkkeen ottamisen aikana. Jos näin 

tapahtuu sinulle, älä aja tai käytä työkaluja tai koneita.  
• Älä myöskään tee näitä asioita, ennen kuin tiedät, miten lääke vaikuttaa sinuun. 
 
 
3. Miten Lisinopril Grindeks -valmistetta käytetään 
 
Käytä tätä lääkettä juuri siten kuin tässä pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin lääkäri on määrännyt 
tai apteekkihenkilökunta on neuvonut. Tarkista ohjeet lääkäriltä tai apteekista, jos olet epävarma.  
 
Lääkäri saattaa tehdä sinulle verikokeita, kun olet aloittanut Lisinopril Grindeks -valmisteen 
ottamisen. Kokeiden perusteella lääkäri saattaa säätää annostasi, jotta saat lääkettä sopivan määrän.  
 
Lääkkeen ottaminen  
• Niele tabletti kokonaisena veden kanssa.  
• Pyri ottamaan tablettisi samaan aikaan joka päivä. Ei ole väliä, otatko Lisinopril Grindeks -

valmisteen ennen ateriaa vai aterian jälkeen.  
• Jatka Lisinopril Grindeks -valmisteen ottamista niin kauan kuin lääkäri kehottaa tekemään niin. 

Hoito on tarkoitettu pitkäaikaiseksi. On tärkeää, että otat Lisinopril Grindeks -valmistetta joka 
päivä.  

 
Ensimmäisen annoksen ottaminen 

• Ole varovainen, kun otat ensimmäisen Lisinopril Grindeks -annoksesi, myös silloin, jos annostasi 
on suurennettu. Ensimmäinen annos saattaa alentaa verenpainetta enemmän kuin myöhemmät 
annokset.  

• Tämä saattaa aiheuttaa huimausta tai heikotusta. Jos näin tapahtuu, makuulle asettuminen saattaa 
auttaa. Jos oireet huolettavat sinua, kerro niistä lääkärille mahdollisimman pian. 

 
Aikuiset  
Annoksen suuruus riippuu hoidettavasta sairaudesta ja mahdollisista muista lääkehoidoista. Lääkäri 
kertoo, kuinka monta tablettia päivässä sinun on otettava. Tarkista ohjeet lääkäriltä tai apteekista, jos 
olet epävarma. 
 

Korkean verenpaineen hoidossa  
• Suositeltu aloitusannos on 10 mg kerran päivässä.  
• Tavanomainen ylläpitoannos on 20 mg kerran päivässä.  

 
Sydämen vajaatoiminnan hoidossa  
• Suositeltu aloitusannos on 2,5 mg kerran päivässä.  
• Tavanomainen ylläpitoannos on 5–35 mg kerran päivässä.  

 
Sydänkohtauksen jälkeen  
• Suositeltu aloitusannos on 5 mg 24 tunnin sisällä kohtauksesta ja toinen 5 mg:n annos 

vuorokautta myöhemmin.  
• Tavanomainen ylläpitoannos on 10 mg kerran päivässä.  

 
Diabeteksen aiheuttamien munuaisongelmien hoidossa  
• Suositeltu annos on joko 10 mg tai 20 mg kerran päivässä.  
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Jos olet iäkäs, jos sinulla on munuaisongelmia tai jos otat nesteenpoistolääkkeitä, lääkäri saattaa 
määrätä sinulle tavanomaista pienemmän annoksen. 
 
Käyttö lapsille ja nuorille (6–16 vuoden ikäisille), joilla on korkea verenpaine  
• Lisinopril Grindeks -valmistetta ei suositella alle 6 vuoden ikäisille lapsille eikä lapsille, joilla on 

vaikeita munuaisongelmia (iästä riippumatta). 
• Lääkäri määrittää oikean annoksen lapsellesi. Annoksen suuruus riippuu lapsen painosta.  
• Suositeltu aloitusannos 20–50 kg:n painoisille lapsille on 2,5 mg kerran päivässä.  
• Suositeltu aloitusannos yli 50 kg:n painoisille lapsille on 5 mg kerran päivässä. 
 
Jos käytät enemmän Lisinopril Grindeks -valmistetta kuin sinun pitäisi 
Jos olet ottanut liian suuren lääkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lääkettä vahingossa, ota aina 
yhteyttä lääkäriin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja 
lisäohjeiden saamiseksi. Todennäköisimmät vaikutukset ovat huimaus ja sydämentykytys. 
 
Jos unohdat ottaa Lisinopril Grindeks -valmistetta 
• Jos unohdat ottaa annoksen, ota se heti, kun muistat. Jos kuitenkin on jo lähes seuraavan annoksen 

aika, jätä unohtunut annos väliin.  
• Älä ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen. 
 
Jos lopetat Lisinopril Grindeks -valmisteen oton 

Älä lopeta tablettien ottamista, vaikka vointisi olisi hyvä, ellei lääkäri kehota sinua tekemään niin. 
 
Jos sinulla on kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan 
puoleen. 
 
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset 
 
Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä saa.  
 

Jos sinulla esiintyy jokin seuraavista reaktioista, lopeta Lisinopril Grindeks -valmisteen ottaminen 
ja hakeudu välittömästi lääkärinhoitoon:  
• vaikea allerginen reaktio (harvinainen, esiintyy 1–10 käyttäjällä 10 000:sta), joka saattaa ilmetä 

seuraavina äkillisinä oireina:  
- kasvojen, huulien, kielen tai nielun turvotus, joka saattaa aiheuttaa nielemisvaikeuksia  
- vaikea tai äkillinen käsien, jalkaterien ja nilkkojen turvotus  
- hengitysvaikeudet  

- vaikea ihon kutina (jonka yhteydessä ihoon nousee paukamia).  
• vaikeat iho-oireet, kuten äkillinen, odottamaton ihottuma tai ihon polttelu, punoitus tai hilseily 

(hyvin harvinainen, esiintyy harvemmalla kuin 1 käyttäjällä 10 000:sta)  
• infektio, jonka oireisiin kuuluvat kuume ja yleistilan vakava heikentyminen, tai kuume ja 

paikalliset infektio-oireet, kuten kurkku-/nielu-/suukipu tai virtsatievaivat (hyvin harvinainen, 
esiintyy harvemmalla kuin 1 käyttäjällä 10 000:sta).  

 
Muut mahdolliset haittavaikutukset:  
 

Yleiset (esiintyy 1–10 käyttäjällä 100:sta)  
• päänsärky  
• huimaus tai heikotus, etenkin nopeasti seisomaan noustessa  
• ripuli  
• kuiva yskä, joka ei parane  
• oksentelu  
• munuaisongelmat (näkyy verikokeissa).  
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Melko harvinaiset (esiintyy 1–10 käyttäjällä 1 000:sta)  
• poikkeavat mielialan muutokset  
• sormien tai varpaiden värin muuttuminen (vaaleansiniseksi ja sen jälkeen punaiseksi) tai sormien 

tai varpaiden puutuminen tai kihelmöinti  
• makuaistin muutokset  
• uneliaisuus  
• kiertohuimaus  
• univaikeudet  
• aivohalvaus  
• nopea sydämensyke  
• nenän vuotaminen  
• pahoinvointi  
• vatsakipu tai ruoansulatusvaivat  
• ihottuma tai ihon kutina  
• erektiokyvyttömyys (impotenssi)  
• väsymys tai voimattomuus  
• hyvin voimakas verenpaineen lasku, jota saattaa esiintyä henkilöillä, joilla on sepelvaltimotauti, 

aortan (sydämestä lähtevän valtimon) ahtauma, munuaisvaltimon ahtauma, sydämen hiippaläpän 
ahtauma tai paksuuntunut sydänlihas, ja joka saattaa aiheuttaa huimausta tai heikotusta, etenkin 
nopeasti seisomaan noustessa  

• muutokset maksan ja munuaisten toimintaa kuvaavissa veriarvoissa  
• sydänkohtaus  
• näkö- ja/tai kuuloharhat.  
 
Harvinaiset (esiintyy 1–10 käyttäjällä 10 000:sta)  
• sekavuus  
• paukamainen ihottuma (nokkosihottuma)  
• suun kuivuminen  
• hiustenlähtö  
• ihopsoriaasi  
• hajuaistin muutokset  
• rintojen kasvu miehillä  
• verisolujen tai muiden veren osien muutokset. Lääkäri saattaa ajoittain ottaa sinulta verinäytteitä 

tutkiakseen, onko Lisinopril Grindeks vaikuttanut veresi koostumukseen. Tällaiset muutokset 
saattavat aiheuttaa väsymystä, ihon kalpeutta, kurkkukipua, kuumetta, nivel- ja lihaskipua, nivelten 
tai imusolmukkeiden turvotusta tai herkkyyttä auringonvalolle.  

• alhainen veren natriumpitoisuus (saattaa aiheuttaa väsymystä, päänsärkyä, pahoinvointia ja 
oksentelua)  

• äkillinen munuaisten vajaatoiminta.  
 
Hyvin harvinaiset (esiintyy harvemmalla kuin 1 henkilöllä 10 000:sta)  
• sivuontelotulehdus (kipu ja paineen tunne poskien ja silmien takana)  
• hengityksen vinkuminen  
• alhainen verensokeri (hypoglykemia), joka saattaa ilmetä näläntunteena tai voimattomuutena, 

hikoiluna ja nopeana sydämensykkeenä  
• keuhkotulehdus, jonka oireita ovat yskä, hengenahdistus ja kuume  
• ihon tai silmänvalkuaisten keltaisuus (ikterus)  
• maksatulehdus, joka voi aiheuttaa ruokahaluttomuutta, ihon ja silmänvalkuaisten keltaisuutta ja 

virtsan tummumista  
• haimatulehdus, joka ilmenee keskivaikeana tai vaikeana vatsakipuna  
• vaikeat iho-oireet, jotka ilmenevät punoituksena, rakkulointina ja hilseilynä  
• hikoilu  
• vähentynyt virtsan määrä tai virtsaamattomuus  
• maksan vajaatoiminta  
• kyhmyt  
• maha-suolitulehdus.  
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Tuntemattomat (koska saatavissa oleva tieto ei riitä esiintyvyyden arviointiin)  
• masennusoireet  
• pyörtyminen.  
 
Haittavaikutukset lapsilla vaikuttavat vastaavan aikuisilla havaittuja haittavaikutuksia. 
 

Haittavaikutuksista ilmoittaminen 

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle. Tämä koskee myös 
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa 
haittavaikutuksista myös suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa 
saamaan enemmän tietoa tämän lääkevalmisteen turvallisuudesta. 
 
www‐sivusto: www.fimea.fi  
Lääkealan turvallisuus‐ ja kehittämiskeskus Fimea  

Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri  
PL 55  
00034 FIMEA 

 
 
5. Lisinopril Grindeks -valmisteen säilyttäminen 

 
Ei lasten ulottuville eikä näkyville. 
 
Älä käytä tätä lääkettä läpipainopakkauksessa ja kotelossa mainitun viimeisen käyttöpäivämäärän 
(EXP) jälkeen. Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää. 
 
Lisinopril Grindeks 5 mg tabletit  
Säilytä alle 30 °C. 
Lisinopril Grindeks 10 mg ja Lisinopril Grindeks 20 mg tabletit  
Tämä lääkevalmiste ei vaadi erityisiä säilytysolosuhteita. 
 
Lääkkeitä ei pidä heittää viemäriin eikä hävittää talousjätteiden mukana. Kysy käyttämättömien 
lääkkeiden hävittämisestä apteekista. Näin menetellen suojelet luontoa. 
 
 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa 

 
Mitä Lisinopril Grindeks sisältää  
- Vaikuttava aine on lisinopriili (dihydraattina). Yksi tabletti sisältää 5 mg, 10 mg tai 20 mg 

lisinopriilia (dihydraattina). 
- Muut aineet ovat kalsiumvetyfosfaatti (E341), maissitärkkelys, mannitoli (E421), krospovidoni 

(E1202), vedetön kolloidinen piidioksidi (E551), magnesiumstearaatti (E572). 
 

Lääkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot) 

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletit: valkoiset, pyöreät, merkitsemättömät, päällystämättömät, 
viistoreunaiset tabletit, joiden halkaisija on 6 mm. 
Lisinopril Grindeks 10 mg tabletit: valkoiset, pyöreät, merkitsemättömät, päällystämättömät, 
viistoreunaiset tabletit, joiden halkaisija on 8 mm ja joiden toisella puolella on kaksi ristikkäistä 
jakouurretta. Jakouurteet on tarkoitettu vain nielemisen helpottamiseksi eikä tabletin jakamiseksi yhtä 
suuriin annoksiin. 
Lisinopril Grindeks 20 mg tabletit: valkoiset, pyöreät, merkitsemättömät, päällystämättömät, 
viistoreunaiset tabletit, joiden halkaisija on 10 mm ja joiden toisella puolella on jakouurre. Jakouurre 
on tarkoitettu vain nielemisen helpottamiseksi eikä tabletin jakamiseksi yhtä suuriin annoksiin. 
 
Lisinopril Grindeks -tabletit ovat alumiini/PVC/PVDC-läpipainopakkauksia sisältävissä 
pahvikoteloissa, joissa on 14, 28, 30, 56, 60, 84 tai 98 tablettia. 
Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä ole myynnissä. 
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Myyntiluvan haltija ja valmistaja 

AS GRINDEKS. 
Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Latvia 
Puh: +371 (0)1 67083205 
Faksi: +371 67083505 
Sähköposti: grindeks@grindeks.lv 
 
Tällä lääkkeellä on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa jäsenvaltioissa seuraavilla 

kauppanimillä: 

 
Belgia   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimés pelliculés 
Bulgaria  Лизиноприл Гриндекс 5 mg, 10 mg, 20 mg таблетки 

Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets 
Espanja   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos 
Irlanti   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets 
Italia   Lisinopril Grindeks 
Itävalta   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg Tabletten 
Kreikka   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg δισκία 
Portugali  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos 
Puola    Lisinopril Grindeks 
Ranska   Lisinopril Grindeks 5 mg comprimé 

Lisinopril Grindeks 10 mg comprimé 
Lisinopril Grindeks 20 mg comprimé 

Romania  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimate 
Slovakia  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablety 
Suomi   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletit 
Unkari   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletta 
Viro   Lisinopril Grindeks 
 
Tämä pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 09.02.2023 
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Bipacksedel: Information till användaren 
 

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletter 

Lisinopril Grindeks 10 mg tabletter 

Lisinopril Grindeks 20 mg tabletter 

lisinopril 
 

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig. 
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen. 
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal. 
- Detta läkemedel har ordinerats enbart åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, även om 

de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina. 
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 

biverkningar som inte nämns i denna . Se avsnitt 4. 
 
I denna bipacksedel finns information om följande: 

 

1. Vad Lisinopril Grindeks är och vad det används för 
2. Vad du behöver veta innan du tar Lisinopril Grindeks 

3. Hur du tar Lisinopril Grindeks 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Lisinopril Grindeks ska förvaras 
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar 
 
 
1. Vad Lisinopril Grindeks är och vad det används för 

 

Lisinopril Grindeks innehåller den aktiva substansen lisinopril. Det tillhör en grupp av läkemedel som 
kallas ACE-hämmare.  
 
Lisinopril Grindeks kan användas vid följande tillstånd:  

• Högt blodtryck (hypertoni) hos vuxna, ungdomar och barn i åldern 6 år och äldre.  
• Hjärtsvikt hos vuxna.  
• Vuxna som nyligen har haft en hjärtattack (hjärtinfarkt).  
• Njurproblem orsakade av typ 2-diabetes hos vuxna med högt blodtryck.  

 
Lisinopril Grindeks fungerar genom att dina blodkärl vidgas. Detta hjälper till att sänka ditt blodtryck. 
Det gör det också lättare för ditt hjärta att pumpa blod till alla delar av din kropp. 
 
 
2. Vad du behöver veta innan du tar Lisinopril Grindeks  

 
Ta inte Lisinopril Grindeks 
• om du är allergisk mot lisinopril eller något annat innehållsämne i detta läkemedel (anges i avsnitt 

6).  
• om du någonsin har haft en allergisk reaktion mot ett annat ACE-hämmande läkemedel. Den 

allergiska reaktionen kan ha orsakat svullnad av händer, fötter, vrister, ansikte, läppar, tunga eller 
svalg. Den kan också ha gjort det svårt att svälja eller andas (angioödem). 

• Om du har tagit eller för närvarande tar sakubitril/valsartan, ett läkemedel som används för att 
behandla en typ av långvarig (kronisk) hjärtsvikt hos vuxna, då risken för angioödem (snabb 
svullnad under huden i ett område som exempelvis svalget) är ökad. 

• Om en medlem i din familj har haft allvarliga allergiska reaktioner (angioödem) mot en ACE-
hämmare eller om du har haft svåra allergiska reaktioner (angioödem) utan känd orsak. 

• Om din graviditet är längre gången än 3 månader (även tidigare i graviditeten är det bra att undvika 
Lisinopril Grindeks - se avsnittet Graviditet och amning). 
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• Om du har diabetes eller nedsatt njurfunktion och du behandlas med ett blodtryckssänkande 
läkemedel som innehåller aliskiren. 

 
Om du är osäker på om något av detta gäller dig, tala med läkare eller apotekspersonal innan du tar 
Lisinopril Grindeks.  
 
Om du får torrhosta som är ihållande under lång tid efter att du påbörjat behandling med Lisinopril 
Grindeks, tala med din läkare. 
 
Varningar och försiktighet  

Tala med läkare eller apotekspersonal innan du tar Lisinopril Grindeks:  
• om du har en förträngning (stenos) i aortan (en artär i ditt hjärta) eller en förträngning av 

hjärtklaffarna (mitralisklaffen).  
• om du har en förträngning (stenos) i njurartären.  
• om du har en ökning av hjärtmuskelns tjocklek (hypertrofisk kardiomyopati).  
• om du har problem med dina blodkärl (sjukdom som påverkar kollagenet i kärlen).  
• om du har lågt blodtryck. Du kan märka detta genom att du känner dig yr i huvudet, särskilt när du 

ställer dig upp.  
• om du har njurproblem eller genomgår njurdialys.  
• om du har problem med levern.  
• om du har diabetes.  
• om du tar något av följande läkemedel ökar risken för angioödem (snabb svullnad under huden i 

områden som exempelvis svalget):  
- temsirolimus, sirolimus, everolimus och andra läkemedel som tillhör gruppen mTOR-hämmare 

(används för att undvika avstötning av transplanterade organ och mot cancer).  
- Racecadotril, ett läkemedel som används för att behandla diarré;  
- Vildagliptin, ett läkemedel som används för att behandla diabetes.  

 
• om du tar något av följande läkemedel som används för att behandla högt blodtryck:  

- en angiotensin II-receptorblockerare (ARB) (även kända som sartaner – till exempel valsartan, 
telmisartan, irbesartan), särskilt om du har diabetesrelaterade njurproblem  

- aliskiren.  
Din läkare kan kontrollera din njurfunktion, ditt blodtryck och mängden elektrolyter (t.ex. kalium) i ditt 
blod med jämna mellanrum. Se även information under rubriken "Ta inte Lisinopril Grindeks".  
• om du nyligen har haft diarré eller kräkts.  
• om din läkare har rekommenderat dig att kontrollera mängden salt i kosten.  
• om du har höga nivåer av kolesterol och du har en behandling som kallas "LDL-aferes".  
• om du tror att du är gravid eller blir gravid under behandlingen, kontakta din läkare. Lisinopril 

Grindeks rekommenderas inte under tidig graviditet och ska inte användas om graviditeten är längre 
gången än 3 månader, eftersom det då kan orsaka allvarliga fosterskador (se avsnittet Graviditet och 
amning).  

• om du är mörkhyad, eftersom Lisinopril Grindeks då kan vara mindre effektivt. Du kan också lättare 
få biverkningen "angioödem" (en allvarlig allergisk reaktion). 

 

Om du är osäker på om något av detta gäller dig, tala med läkare eller apotekspersonal innan du tar 
Lisinopril Grindeks. 
 
Behandling av allergier, exempelvis mot insektsstick  

Tala om för din läkare om du får eller ska få behandling för att minska effekterna av en allergi, 
exempelvis mot insektsstick (desensibilisering). Om du tar Lisinopril Grindeks medan du genomgår 
denna behandling kan det orsaka en allvarlig allergisk reaktion.  
 
Operationer  

Om du ska genomgå en operation (inklusive tandkirurgi), berätta för din läkare eller tandläkare att du 
tar Lisinopril Grindeks. Orsaken till det är att du kan få lågt blodtryck (hypotoni) om du får vissa 
lokalbedövningsmedel eller narkosmedel medan du tar Lisinopril Grindeks. 
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Barn och ungdomar  

Lisinopril har studerats hos barn. För mer information, tala med din läkare. Lisinopril Grindeks 
rekommenderas inte till barn under 6 år eller till barn med svåra njurproblem. 
 
Andra läkemedel och Lisinopril Grindeks 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta andra läkemedel. 
Orsaken till detta är att Lisinopril Grindeks kan påverka hur vissa läkemedel fungerar och vissa 
läkemedel kan ha en effekt på Lisinopril Grindeks. Din läkare kan behöva ändra din dos och/eller be dig 
vidta andra försiktighetsåtgärder.  
 
Det är extra viktigt att du talar om för läkare eller apotekspersonal om du tar något av följande 
läkemedel:  
• Andra blodtryckssänkande läkemedel.  
• En angiotensin II-receptorblockerare (ARB) eller aliskiren (se även information under rubrikerna 

"Ta inte Lisinopril Grindeks" och "Varningar och försiktighet").  
• Vätskedrivande medel (diuretika).  
• Betablockerare, som atenolol och propranolol.  
• Nitrater (mot hjärtproblem).  
• Icke-steroida antiinflammatoriska läkemedel (NSAID) för behandling av smärta och artrit.  
• Aspirin (acetylsalicylsyra), om du tar mer än 3 gram dagligen.  
• Läkemedel mot depression och mot psykiska problem, inklusive litium.  
• Kaliumtillskott (inklusive saltersättning), kaliumsparande urindrivande medel (diuretikum) och 

andra läkemedel som kan öka mängden kalium i ditt blod (t.ex. trimetoprim och kotrimoxazol mot 
infektioner orsakade av bakterier; ciklosporin, ett immundämpande läkemedel som förhindrar 
avstötning av transplanterade organ; samt heparin, ett läkemedel som används för att förtunna blodet 
för att förhindra blodproppar).  

• Insulin eller läkemedel som du tar via munnen vid diabetes.  
• Läkemedel för behandling av astma.  
• Läkemedel för behandling av täppt näsa eller täppta bihålor eller andra förkylningsläkemedel 

(inklusive dem du kan köpa på apoteket).  
• Läkemedel som hämmar kroppens immunsvar (immunsuppressiva medel).  
• Allopurinol (mot gikt).  
• Prokainamid (vid problem med hjärtrytmen).  
• Läkemedel som innehåller guld, såsom natriumaurotiomalat, som kan ges till dig som en injektion.  
 
Följande läkemedel kan öka risken för angioödem (tecken på angioödem inkluderar svullnad av ansikte, 
läppar, tunga och/eller svalg med svårigheter att svälja och andas):  
• Läkemedel för att lösa upp blodproppar (vävnadsplasminogenaktivator). Dessa ges vanligen på 

sjukhus.  
• Läkemedel som oftast används för att förhindra avstötning av transplanterade organ (temsirolimus, 

sirolimus, everolimus och andra läkemedel som tillhör gruppen mTOR-hämmare). Se avsnitt 2, 
”Varningar och försiktighetsåtgärder”.  

• Racecadotril som används för att behandla diarré. 
• Vildagliptin, ett läkemedel som används för att behandla diabetes. 
 
Graviditet, amning och fertilitet 

Graviditet: 

Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare 
eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. 
Vanligtvis föreslår din läkare att du ska sluta ta Lisinopril Grindeks innan du blir gravid eller så fort du 
vet att du är gravid, och kommer att råda dig att ta ett annat läkemedel istället för Lisinopril Grindeks. 
Lisinopril Grindeks rekommenderas inte i början av graviditeten och får inte tas om graviditeten är 
längre gången än 3 månader, då det kan orsaka allvarliga fosterskador om det används efter den tredje 
graviditetsmånaden.  
 
Amning:  
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Prata med din läkare om du ammar eller tänker börja amma. Lisinopril Grindeks rekommenderas inte 
under amning och din läkare kan välja en annan behandling till dig om du vill amma, särskilt om ditt 
barn är nyfött eller föddes för tidigt. 
 
Körförmåga och användning av maskiner 
• Vissa människor känner sig yra eller trötta när de tar detta läkemedel. Om detta händer dig, kör inte 

bil och använd inga verktyg eller maskiner.  
• Du måste vänta och se hur ditt läkemedel påverkar dig innan du provar dessa aktiviteter. 
 
 
3. Hur du använder Lisinopril Grindeks  

 
Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt läkarens eller 
apotekspersonalens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker.  
 
När du har börjat ta Lisinopril Grindeks kan din läkare komma att ta blodprover. Din läkare kan sedan 
justera din dos så att du tar rätt mängd läkemedel för dig.  
 
Att ta ditt läkemedel  

• Svälj tabletterna tillsammans med ett glas vatten.  
• Försök ta dina tabletter vid samma tidpunkt varje dag. Det spelar ingen roll om du tar Lisinopril 

Grindeks före eller efter mat.  
• Fortsätt ta Lisinopril Grindeks så länge som din läkare har bestämt. Det är en långtidsbehandling. 

Det är viktigt att fortsätta ta Lisinopril Grindeks varje dag.  
 
Att ta din första dos 

• Var särskilt noggrann när du tar din första dos av Lisinopril Grindeks eller om din dos har höjts. Den 
kan orsaka ett större blodtrycksfall än efterföljande doser.  

• Det kan göra att du känner dig snurrig eller yr i huvudet. Om detta händer kan det hjälpa att ligga 
ner. Om du är orolig, tala med din läkare så fort som möjligt. 

 
Vuxna  

Din dos beror på ditt medicinska tillstånd och om du tar några andra läkemedel. Din läkare talar om för 
dig hur många tabletter du ska ta varje dag. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker. 
 

Vid högt blodtryck  

• Den rekommenderade startdosen är 10 mg en gång dagligen.  
• Den vanliga långtidsdoseringen är 20 mg en gång dagligen.  

 
Vid hjärtsvikt  

• Den rekommenderade startdosen är 2,5 mg en gång dagligen.  
• Den vanliga långtidsdoseringen är 5 till 35 mg en gång dagligen.  

 
Efter en hjärtattack  

• Den rekommenderade startdosen är 5 mg inom 24 timmar efter hjärtattacken och 5 mg en dag 
senare.  

• Den vanliga långtidsdoseringen är 10 mg en gång dagligen.  
 

Vid njurproblem orsakade av diabetes  

• Den rekommenderade dosen är 10 mg eller 20 mg en gång dagligen.  
 
Om du är äldre, har njurproblem eller tar diuretika kan din läkare ge dig en lägre dos än den vanliga 
dosen. 
 
Användning för barn och ungdomar (6 till 16 år) med högt blodtryck  
• Lisinopril Grindeks rekommenderas inte till barn under 6 år eller till barn med svåra njurproblem. 
• Läkaren kommer att räkna ut rätt dos för ditt barn. Dosen beror på barnets kroppsvikt.  
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• För barn som väger mellan 20 kg och 50 kg är den rekommenderade startdosen 2,5 mg en gång 
dagligen.  

• För barn som väger mer än 50 kg är den rekommenderade startdosen 5 mg en gång dagligen. 
 
Om du har tagit för stor mängd av Lisinopril Grindeks  
Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av misstag kontakta 
läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) för bedömning av risken samt 
rådgivning. Det är mest sannolikt att följande effekter inträffar: yrsel, hjärtklappning. 
 
Om du har glömt att ta Lisinopril Grindeks  
• Om du glömmer att ta en dos, ta den så snart som möjligt. Om det snart är dags för din nästa dos, 

hoppa över den missade dosen.  
• Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos. 
 
Om du slutar att ta Lisinopril Grindeks  
Sluta inte ta dina tabletter, även om du mår bra, om inte din läkare säger att du ska göra det. 
 
Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal. 
 
 
4. Eventuella biverkningar 
 
Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem. 
 

Du ska omedelbart sluta ta Lisinopril Grindeks och meddela din läkare om du upplever någon av 
följande reaktioner:  
• Allvarliga allergiska reaktioner (sällsynta, drabbar 1 till 10 av 10 000 användare). Symptomen kan 

inkludera plötslig uppkomst av:  
- Svullnad av ansikte, läppar, tunga eller svalg. Detta kan göra det svårt att svälja.  
- Svår eller plötslig svullnad av händer, fötter och vrister.  
- Andningssvårigheter.  

- Svår hudklåda (med upphöjningar).  
• Allvarliga hudsjukdomar, som plötsliga, oväntade utslag eller brännande, röd eller flagnande hud 

(mycket sällsynta (hos färre än 1 av 10 000 användare)).  
• En infektion med symtom som feber och allvarlig försämring av ditt allmäntillstånd, eller feber med 

lokala infektionssymtom som ont i hals/svalg/mun eller urinvägsproblem (mycket sällsynta, drabbar 
färre än 1 av 10 000 användare).  

 
Andra möjliga biverkningar:  

 
Vanliga (drabbar 1 till 10 av 100 användare)  

• Huvudvärk  
• Yrsel, särskilt om du reser dig snabbt.  
• Diarré.  
• Torrhosta som inte upphör.  
• Kräkning.  
• Njurproblem (som kan påvisas i blodprover).  
 
Mindre vanliga (drabbar 1 till 10 av 1 000 användare)  

• Förändringar i humöret.  
• Förändrad färg i fingrar eller tår (blekblå följt av rodnad) eller domningar eller stickningar i fingrar 

eller tår.  
• Förändringar i hur saker smakar.  
• Sömnighet.  
• Yrsel.  
• Sömnsvårigheter.  
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• Stroke.  
• Snabb hjärtfrekvens.  
• Rinnande näsa.  
• Illamående.  
• Buksmärtor eller matsmältningsbesvär.  
• Hudutslag eller klåda.  
• Inte kunna få erektion (impotens).  
• Känna sig trött eller svag (förlust av styrka).  
• Ett mycket stort blodtrycksfall kan inträffa hos personer med följande tillstånd: kranskärlssjukdom; 

förträngning av aorta (en hjärtartär), njurartär eller hjärtklaffar; en ökning av hjärtmuskelns tjocklek. 
Om detta händer dig kan du känna dig yr eller yr i huvudet, särskilt om du reser dig snabbt.  

• Förändringar i blodprov som visar hur väl din lever och njurar fungerar.  
• Hjärtattack.  
• Sett och/eller hört hallucinationer.  
 
Sällsynta (drabbar 1 till 10 av 10 000 användare)  

• Känna sig förvirrad.  
• Upphöjda hudutslag (nässelutslag).  
• Muntorrhet.  
• Håravfall.  
• Psoriasis (en hudsjukdom).  
• Förändringar i hur saker luktar.  
• Utveckling av bröst hos män.  
• Förändringar i vissa av cellerna eller andra delar av ditt blod. Din läkare kan ta blodprov då och då 

för att kontrollera om Lisinopril Grindeks har haft någon effekt på ditt blod. Symtomen kan vara 
trötthetskänsla, blek hud, ont i halsen, hög kroppstemperatur (feber), led- och muskelsmärtor, svullna 
leder eller körtlar samt känslighet för solljus.  

• Låga nivåer av natrium i ditt blod (symtomen kan vara trötthet, huvudvärk, illamående, kräkningar).  
• Plötslig njursvikt.  
 
Mycket sällsynta (hos färre än 1 av 10 000 användare)  

• Bihåleinflammation (en känsla av smärta och svullnad bakom dina kinder och ögon).  
• Väsande andning.  
• Låg blodsockernivå (hypoglykemi). Symtom kan vara att du känner dig hungrig eller svag, svettning 

och snabb hjärtrytm.  
• Inflammation i lungorna. Symtomen inkluderar hosta, andfåddhet och hög kroppstemperatur (feber).  
• Gulfärgning av huden eller ögonvitorna (gulsot).  
• Inflammation i levern. Detta kan orsaka aptitlöshet, gulfärgning av hud och ögon och mörkfärgad 

urin.  
• Inflammation i bukspottkörteln. Detta orsakar måttlig till svår smärta i buken.  
• Allvarliga hudproblem. Symtomen inkluderar rodnad, blåsor och flagning.  
• Svettning.  
• Minskad eller utebliven urinproduktion.  
• Leversvikt.  
• Upphöjda hudutslag.  
• Inflammerad tarm.  
 
Ingen känd frekvens (kan inte beräknas från tillgängliga data)  

• Symtom på depression.  
• Svimningskänsla.  
 
Biverkningar hos barn verkar vara jämförbara med dem som ses hos vuxna. 
 

Rapportering av biverkningar 

Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella biverkningar 
som inte nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). 
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen om läkemedels säkerhet. 
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5. Hur Lisinopril Grindeks ska förvaras  

 
Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn. 
 
Används före utgångsdatum som anges på kartongen och på blister efter EXP. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad. 
 
Lisinopril Grindeks 5 mg tabletter:  
Förvaras vid högst 30 °C. 
Lisinopril Grindeks 10 mg och Lisinopril Grindeks 20 mg tabletter:  
Inga särskilda förvaringsanvisningar. 
 
Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man kastar 
läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön. 
 
 
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar 

 
Innehållsdeklaration  

- Den aktiva substansen är lisinopril (som dihydrat). En tablett innehåller 5 mg, 10 mg eller 20 mg 
lisinopril (som dihydrat). 

- Övriga innehållsämnen är kalciumvätefosfat (E341); majsstärkelse; mannitol (E421); 
krospovidon (E1202); kiseldioxid, kolloidal, vattenfri (E551); magnesiumstearat (E572). 

 
Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar 

Lisinopril Grindeks 5 mg tabletter: vita, runda, enkla, odragerade tabletter med fasade kanter och en 
diameter på 6 mm. 
Lisinopril Grindeks 10 mg tabletter: vita, runda, enkla, odragerade tabletter med fasade kanter och en 
diameter på 8 mm och dubbel skåra på ena sidan. Brytskåran är inte till för att dela tabletten i lika stora 
doser utan enbart för att underlätta nedsväljning.  
Lisinopril Grindeks 20 mg tabletter: vita, runda, enkla, odragerade tabletter med fasade kanter och en 
diameter på 10 mm och skåra på ena sidan. . Brytskåran är inte till för att dela tabletten i lika stora doser 
utan enbart för att underlätta nedsväljning. 
 
Lisinopril Grindeks tabletter finns i kartonger som innehåller aluminium/PVC/PVDC-blister med 14, 
28, 30, 56, 60, 84 eller 98 tabletter. 
Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras. 
 
Innehavare av godkännande för försäljning och tillverkare 

AS GRINDEKS. 
Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Latvia 
Tfn: +371 67083205 
Fax: +371 67083505 
E-post: grindeks@grindeks.lv 
 
 
Detta läkemedel är godkänt inom i Europeiska ekonomiska samarbetsområdet under namnen: 

 
Belgien   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimés 

http://www.fimea.fi/
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Bulgarien  Лизиноприл Гриндекс 5 mg, 10 mg, 20 mg таблетки 
Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets 

Estland   Lisinopril Grindeks 
Finland   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletit 
Frankrike  Lisinopril Grindeks 5 mg comprimé 

Lisinopril Grindeks 10 mg comprimé 
Lisinopril Grindeks 20 mg comprimé 

Grekland  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg δισκία 
Irland   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets 
Italien   Lisinopril Grindeks 
Österrike  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg Tabletten 
Polen    Lisinopril Grindeks 
Portugal  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos 
Rumänien  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimate 
Slovakien  Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablety 
Spanien   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos 
Ungern   Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletta 
 
Denna bipacksedel ändrades senast 09.02.2023 
 
 


