Pakkausseloste: Tietoa kiyttijalle

Zonnic Peppermint 1 mg/suihke sumute suuonteloon, liuos
nikotiini

Lue tima pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén lidikkeen kiyttimisen, silld se

sisiltid sinulle tirkeiti tietoja.

Kéyta tatd [ddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 144akéri,

apteekkihenkilokuntatai sairaanhoitaja ovat neuvoneet sinulle.

- Sailytd timéa pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai
sairaanhoitajalle. Tami koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Kéénny lddkdrin puoleen, ellet kykene lopettamaan tupakointia 1 vuoden Zonnic
Peppermint -hoidon jélkeen.

Tiss i pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Zonnic Peppermint on ja mihin sitd kiytetdin

Mitd sinun on tiedettivé, ennen kuin kiytit Zonnic Peppermint -suusumutetta
Miten Zonnic Peppermint -suusumutetta kidytetdan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Zonnic Peppermint -suusumutteen sdilyttdminen

Pakkauksen sisdltd ja muuta tietoa

S e e

1. Miti Zonnic Peppermint on ja mihin siti kiytetian

Zonnic Peppermint -suusumutetta voi kdyttdd helpottamaan tupakoinnin lopettamista, kun
tupakoitsija on motivoitunut lopettamaan tupakoinnin, tai helpottamaan tupakoimnnin véhentdmista,
jos tupakoitsija ei kykene tai ei halua lopettaa tupakointia kokonaan. Téllaista hoitoa kutsutaan
nikotiinikorvaushoidoksi. Zonnic Peppermint -suusumute lievittdd tupakoinnin lopettamiseen tai
vahentdmiseen liittyvdd nikotiinihimoa ja vieroitusoireita.

Kun elimistosi ei yhtdkkid endd saakaan nikotiinia tupakasta, saat vieroitusoireita. Zonnic
Peppermint estdd tai vihentéd tillaisia epamiellyttdvid tuntemuksia ja lievittdd tupakanhimoa, silld
siitd elimistd saa hetkeksi edelleen hieman nikotiinia. Zonnic Peppermint ei sisilld tupakansavun
sisdltimid myrkyllisid aineita, kuten tervaa tai hillimonoksidia.

Neuvonta ja tuki parantavat onnistumisen mahdollisuuksia.

2. Miti sinun on tiedettiivi, ennen kuin kiytit Zonnic Pe ppermint -s uusumutetta

Ali Kiyti Zonnic Peppe rmint -s uus umutetta

- jos olet allerginen nikotiinille tai timén lddkkeen jollekin muulle amneelle (lueteltu kohdassa 6).
- jos etole koskaan kdyttanyt tupakkatuotteita.

- jos olet alle 12-vuotias.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkérin kanssa ennen kuin kdytit Zonnic Peppermint -suusumutetta, jos sinulla on

- ollut hiljattain (kuluneen 3 kuukauden aikana) sydéninfarkti tai aivohalvaus

- rasitusrintakipuja (epidvakaa angina pectoris) tai levossa ilmaantuvaa rintakipua

- sydénsairaus, joka vaikuttaa syddmen lyontitiheyteen tai rytmiin

- hoitamaton verenpainetauti

- joskus ilmennyt allerginen reaktio, johon on littynyt huulten, kasvojen ja nielun turvotusta
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(angioedeema) tai kutiavaa ihottumaa (nokkosihottuma). Nikotiinikorvaushoito voi joskus
laukaista tillaisen reaktion.

- vaikea tai keskivaikea maks as airaus

- vaikea munuaiss airaus

- diabetes

- kilpirauhasen likatoiminta

- lis imunuais ytime n kasvain (feokromosytooma)

- maha- tai pohjukaissuolihaava

- ruokatorvitule hdus

Tupakoinnin lopettamiseen littyvét hyddyt ovat suuremmat kuin Zonnic
Peppermint -suusumutteeseen littyvat riskit.

Lapset januoret

Nuorten (12—17-vuotiaiden) ei pidd kdyttdd Zonnic Peppermint -suusumutetta ilman
terveydenhuollon ammattilaisen suositusta. Alle 12-vuotiaat eivét saa kdyttdd Zonnic
Peppermint -suusumutetta.

Muut liiike valmis teet ja Zonnic Pe ppermint

Kerro ldédkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan otat, olet dskettiin ottanut tai saatat ottaa
muita lAdkkeitd. TAmi on erityisen tirkeda, jos kiytit ldkkeitd, jotka sisdltidvit teofylliinisi astman
hoitoon, takriinia Alzheimerin taudin hoitoon, klotsapiinia skitsofrenian hoitoon tai ropinirolia
Parkinsonin taudin hoitoon.

Zonnic Peppermint ruuan ja juoman kanssa
Al4 sy0 tai juo, kun annostelet sumutetta suuonteloon.

Raskaus, imetys ja he delmiillisyys

Tupakoinnin lopettaminen raskauden ajaksi on erittdin tirkedi, koska tupakointi saattaa haitata lapsen
kasvua. Se saattaa aiheuttaa myos ennenaikaisen synnytyksen tai lapsen syntymisen kuolleena. Parasta
olisi lopettaa tupakointi ilman nikotiinia sisdltivien valmisteiden kayttod. Jos tdmé ei onnistu, kayta
Zonnic Peppermint -suusumutetta vasta sen jilkeen, kun olet keskustellut asiasta raskauttasi seuraavan
terveydenhuollon ammattilaisen, omaldékérin tai tupakoinnin lopettamiseen tukea tarjoavan keskuksen
ladkarin kanssa.

Zonnic Peppermint -suusumutteen kdyttod ime tyksen aikana on viltettdva, koska nikotiini erittyy
rintamaitoon ja saattaa vaikuttaa lapseen. Jos terveydenhuollon ammattilainen on suositellut Zonnic
Peppermint -suusumutteen kiyttod imetyksen aikana, ota sumuteannos heti imetyksen jilkeen, dlika
kéyti sitd kahteen tuntiin ennen imettdmista.

Tupakointi lisdd hedelméttomyyden riskid naisilla ja miehilld. Nikotiinin vaikutuksia
hedelméllisyyteen ei tunneta.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Vaikutuksia ajokykyyn tai koneiden kiyttokykyyn ei ole todettu.

Zonnic Peppermint -suusumute siséltii etanolia (alkoholia)
Zonnic Peppermint siséltdd pienen médrdn etanolia (alkoholia): alle 100 mg suihketta kohti
(alkoholisisdltd vihemman kuin 1 ml:ssa viinid).

3. Miten Zonnic Pe ppermint -s uusumutetta kiytetiin
Kayta tata lddkettd juuri siten kuin tdssd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin 1aakari,

apteekkihenkilokunta tai sairaanhoitaja on midrdnnyt. Tarkista ohjeet [ddkériltd, apteekista tai
sairaanhoitajalta, jos olet epdvarma.



Ota 1 tai 2 suihketta, kun tavallisesti polttaisit savukkeen tai kun tunnet tupakanhimoa. Ota ensin yksi
suihke ja jos tupakanhimo ei hdvid muutaman minuutin kuluessa, ota toinen suihkeet. Jos tarvitset

2 suihketta, ota jatkossa 2 suihketta jokaisella annostelukerralla. Useimmat tupakoitsijat tarvitsevat 1—
2 suihketta 30 minuutin — 1 tunnin vélein. Ota korkeintaan 2 suihketta kerralla tai 4 suihketta tunnissa
16 tunnin aikana. Enimméisvuorokausiannos on 64 suihketta minkéd tahansa 16 tunnin jakson aikana.

Kaéyttoohje:

Suihkauta 1-2 kertaa posken ja hampaiden vélin.

1. Kéédnnd sumuttimen suutin sivulle.

2. Suuntaa sumuttimen suutin posken ja hampaiden viliin.

3. Suihkauta 1-2 kertaa. Vaihtele poskea kéyttokertojen valilld.

Tupakoinnin lopettaminen

Hoidon kesto on yksildllinen, mutta se kestéé tavallisesti vihintdan 3 kuukautta. Nikotiiniannostusta
on sen jilkeen pienennettdva véhitellen. Hoito lopetetaan, kun kiytéit endd 1-2 annosta vuorokaudessa.
Voit kuitenkin ottaa annoksen, jos tunnet tarvetta polttaa savukkeen.

Tupakoinnin vihentiminen

Zonnic Peppermint -suusumutetta voidaan kéayttda tupakointikertojen vélisen ajan pidentdmiseksi, jotta
tupakointi vihenisi mahdollisimman paljon. Jos et ole kyennyt 6 vilkkon hoidon jilkeen vihentdméén
péivdssa polttamiesi savukkeiden midrid, kddnny terveydenhuollon ammattilaisen puoleen. Yritd
tupakoinnin lopettamista heti, kun tunnet olevasi sithen valmis, mutta kuitenkin viimeistaan

6 kuukauden kuluessa Zonnic Peppermint -suusumutteen kayton aloittamisesta. Jos et pysty
yrittimédn tupakoinnin lopettamista tosissasi 9 kuukauden kuluessa, kéénny terveydenhuollon
ammattilaisen puoleen.

Ali kiiyti Zonnic Peppermint -suusumutetta pidempién kuin 1 vuoden ajan, ellet ole keskustellut
asiasta lidkérin tai apteekkihenkiloston kanssa.

Nikotiinin vaikutukset ilmenevit 1 minuutin kuluessa sumuteannoksen ottamisesta.

Jos kiytit enemméin Zonnic Pe ppermint -s uus umutetta kuin sinun pitiisi

Voit saada liikaa nikotiinia elimistddsi, jos tupakoit ja kdytit Zonnic Peppermint -valmistetta
samanaikaisesti. Jos lapsi on ottanut Zonnic Peppermint -suusumutetta tai olet itse ottanut sité likaa,
ota heti yhteys ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh: 09-471 977) riskien
arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi. Aikuiselle tupakoijalle sopiva annos voi aiheuttaa lapselle
vakavan myrkytyksen tai johtaa jopa kuolemaan.

Yliannoksen oireita ovat pahoinvointi, oksentelu, syljenerityksen lisdédntyminen, mahakipu, ripuli,
hikoilu, péaénsérky, huimaus, kuulon muutokset ja voimakas heikkouden tunne. Suurten annosten
yhteydessd nédiden oireiden lisdksi saattaa esiintyd matalaa verenpainetta, syddmen sykkeen
heikkenemistd ja epdsddnnollisyyttd, hengitysvaikeuksia, voimakasta vasymysté, verenkiertokollapsi
ja kouristuskohtauksia.

Jos sinulla on kysymyksid tdimén ladkkeen kdytostd, kddnny lddkérin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. M ahdollis et haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivdt kuitenkaan niitd saa.

Zonnic Peppermint -suusumute voi aiheuttaa samanlaisia haittavaikutuksia kuin muussa muodossa
kaytetty nikotiini. Haittavaikutukset ovat yleensd annoksesta riippuvaisia.

Tupakoinnin lope ttamis een liittyvit haittavaikutukset (vieroitusoireet)



Jotkut tupakoinnin lopettamisen yhteydessa ilmenevit haittavaikutukset voivat olla vihentyneesti
nikotiinin saannista johtuvia vieroitusoireita:

Tillaisia vaikutuksia ovat:

- artyneisyys, aggressiivisuus, kdrsimadttomyys, turhautuneisuus
- ahdistuneisuus, levottomuus, keskittymisvaikeudet

- yoherdily, unihdiriot

- lisidntynyt ruokahalu, painon nousu

- alakuloisuus

- tupakanhimo (nikotiinihimo)

- syddmen sykkeen hidastuminen

- verenvuoto ikenistd tai suun haavaumat

- huimaus, heikko olo

- yska, kurkkukipu, tukkoinen tai vuotava nend

- ummetus

Lopeta Zonnic Pe ppermint -suusumutteen kéytto ja ota heti yhteys ldékiriin, jos sinulla ilmenee
seuraavia vakavia harvinaisia haittavaikutuksia (angioedeeman merkkeja):

- kasvojen, kielen tainielun turpoaminen

- nielemisvaikeudet

- nokkosihottuma ja hengitysvaikeudet

Mouita haittavaikutuksia

Hyvin yleiset (yhi 1 kiyttdjalla 10:std):
- hikka (erityisen yleinen)

- padnsarky, pahoinvointi

- nielun drsytys

Yleiset (alle 1 kayttajalla 10:std):
paikalliset vaikutukset, kuten polttava tunne, tulehdus suussa, makuaistin muutokset
- suun kuivuminen, lisddntynyt syljen eritys
- ruoansulatushdirio
- vatsakipu tai -vaivat
- oksentelu, ilmavaivat tai ripuli
- vasymys
- yliherkkyys (allergia)
- pistely

Melko harvinaiset (alle 1 kayttdjalla 100:sta):

- nendoireet, kuten tukkoisuus, aivastelu

- hengityksen vinkuminen (bronkospasmi), tunne ettd hengitys on tavallista tyoladmpad
(hengenahdistus), kurkun kuristaminen

- punastuminen, lisddntynyt hikoilu

- suun oireet, kuten pistely suussa, kielen tulehdus, suun haavaumat, suun limakalvojen vauriot,
ddnen muutokset, kipu suussa tai nielussa, royhtéily

- sydamentykytys (epétavallinen tictoisuus syddmen lyonneistd), nopea syddmen syke, korkea
verenpaine

- ihottuma ja/tai thon kutina (pruritus, nokkosihottuma)

- epanormaalit unet

- rintakipu tai -vaivat

- voimattomuus, huonovointisuus

- epanormaali syddmen syke

- vertavuotavat ikenet

- vuotava nend

Harvinaiset (alle 1 kdyttajalla 1 000:sta):
- nielemisvaikeus, suun heikentynyt tunto
- yokkaily



Tuntematon (saatavissa oleva tieto eiriitd yleisyyden arviointiin):
- nadn hdméartyminen, lisdéntynyt kyynelvuoto

- kurkun kuivuminen, mahavaivat, kipu huulissa

- ihon punoitus

- allergiset reaktiot (anafylaksi)

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd Ilddkérille tai apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassi
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla).
IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timén ladkevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Zonnic Peppermint -suusumutteen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikéd nikyville.

Ali kiyti titd likettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimiirin (EXP) jilkeen. Viimeinen
kayttopdivimaara tarkoittaa kuukauden vimeistd pdiva.

Séilytd alle 25 °C. Séilytd alkuperdispakkauksessa.

Ladkkeitd ei pidd heittdd viemdriin eikd havittda talousjitteiden mukana. Kysy kdyttdméttomien
ladkkeiden hivittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Zonnic Peppermint siséltia

- Vaikuttava aine on nikotiini. Yksi suihke sisdltdd 1 mg nikotiinia.

- Muut aineet ovat sukraloosi, minttuaromiaine, etanoli, glyseroli, kaliumdivetyfosfaatti,

natriumhydroksidi, puhdistettu vesi.

Liikevalmisteen kuvaus ja pakkaus koot
Kirkas liuos, joka tuoksuu hieman piparmintulta.

Pakkauskoot:

Kéyttolaitteella varustettu lasi- tai muovipullo. Yksipullo sisdltid joko 3 ml (40 suihketta) tai 15 ml
(200 suihketta) liuosta.

40 suihketta

200 suihketta

400 (2 x 200) suihketta

Kaikkia pakkauskokoja ei vilttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija



http://www.fimea.fi/

Niconovum AB
Box 31008
SE-200 49 Malmo
Ruotsi

Valmistaja

Apotek Produktion & Laboratorier
Celsiusgatan 43

SE-212 14 Malméo

Ruotsi

Taméi pakkausseloste on tarkis tettu viimeksi 15.10.2021



Bipacksedel: Information till anvindaren

Zonnic Peppermint 1 mg/s pray munhilespray
nikotin

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta like medel. Den innehéller

information som ir viktig for dig.

Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

frén din likare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva lisa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med likare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géiller &ven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du méste tala med likare om du inte kan sluta roka efter 1 ars behandling med Zonnic
Peppermint.

I denna bipacksedel finns information om foljande :

Vad Zonnic Peppermint dr och vad det anvands for

Vad du behdver veta mnan du anvidnder Zonnic Peppermint
Hur du anvinder Zonnic Peppermint

Eventuella biverkningar

Hur Zonnic Peppermint ska forvaras

Forpackningens innehdll och &vriga upplysningar

S e

1. Vad Zonnic Peppermint ir och vad det anvinds for

Zonnic Peppermint munhalespray anvinds for att géra det lattare att sluta roka hos rokare som ar
motiverade till attsluta, eller for att underlatta rokreduktion hos rokare som inte kan eller &r ovilliga
att helt sluta roka. Behandling av denna typ kallas nikotinersittningsterapi. Zonnic Peppermint lindrar
nikotinbegér och abstinensbesvér nir du slutar roka eller vid rokreduktion.

Nér du plotsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesvar. Med hjilp av Zonnic Peppermint kan du foérhindra eller minska dessa obehag och
nikotinbegir. Detta sker genom att du fortsatter tillféra kroppen en liten méngd nikotin under en
overgangsperiod. Zonnic Peppermint innehéller inte tjara, kolmonoxid eller andra toxiner som finns i
cigarettrok.

R&d och stdd okar chansen att lyckas.

2.  Vad du behdver veta innan du anvinder Zonnic Peppermint

Anvind inte Zonnic Pe ppe rmint:

- om du &r allergis k mot nikotin eller ndgot annat mnehallsémne 1 detta likemedel (anges i
avsnitt 6),

- om du aldrig anvént tobak.

- om du drunder 12 ar.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare innan du anvinder Zonnic Peppermint om du har nadgot av foljande. Det dr mojligt att
du kan anvidnda Zonnic Peppermint, men du maste forst tala med likare om du har:

- nyligen (inom 3 ménader) har haft hjartinfarkt eller stroke

- brosts mérta (instabil angina) eller brostsmérta i vila

- hjirts jukdom som paverkar hjirtfrekvensen eller hjartrytmen

- obehandlat hogt blodtryck



- ndgon gang haft allergiska reaktioner i form av svullnad av lippar, ansikte och svalg
(angioddem) eller kliande hudutslag (nisselutslag). Nikotinersittningsterapi kan ibland utlosa
denna typ av reaktion.

- svar eller méttlig leversjukdom

- svar njurs jukdom

- diabetes

- overaktiv skoldkortel

- tumor i binjuren (feokromocytom)

- mag eller tolvfingertarmssar

- inflammation i matstrupen

Fordelarna med att sluta roka Gverviger alla risker forknippade med anvindning av Zonnic
Peppermint.

Barn och ungdomar

Ungdomar i dldern 12—17 &r bor inte anvinda Zonnic Peppermint munhélespray utan
hélsovardspersonalens rekommendation. Zonnic Peppermint munhélespray skall inte anvéndas av
personer under 12 ar.

Andra likemedel och Zonnic Pe ppermint

Tala om for din likare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tdnkas
anvéinda andra likemedel, 4ven receptfria sddana. Detta dr sédrskilt viktigt om du anvénder likemedel
som innehéller te ofyllin for att behandla astma, takrin for Alzheimers sjukdom, klozapin for
schizofreni, ropinirol for att behandla Parkinsons sjukdom.

Zonnic Peppermint med mat och dryck
Du skall inte éta eller dricka nir du tar munhalesprayen.

Graviditet och amning

Det dr mycket viktigt att sluta roka under gravidite te n eftersom rokning kan leda till dalig
fostertillvixt. Det kan ocksé leda till for tidig forlossning eller missfall. Det bdsta dr om du slutar roka
utan att anvénda likemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar detta ska Zonnic Peppermint
endast anvéndas efter att du har rddgjort med den sjukvérdspersonal som har hand om din graviditet,
din likare eller en likare som dr specialiserad pa rokavvinjning.

Zonnic Peppermint ska undvikas under amning eftersom nikotin gar dver i brostmjolken och kan
paverka ditt barn. Om sjukvardspersonal har rekommenderat dig att anvinda Zonnic Peppermint under
amning ska munhalesprayen tas direkt efter amning och inte under tva timmar fore amning.

Rokning Okar risken for infertilitet hos kvinnor och mén. Effekterna av nikotin pa fertilitet dr okénda.

Korforméaga och anviindning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller anvinda maskiner har observerats.

Zonnic Peppermint inne hiller etanol (alkohol)
Zonnic Peppermint munhalespray innehéller smi méngder etanol (alkohol). Méngden dr mindre dn
100 mg per sprayning (alkoholméngden mindre &ni 1 ml vin).

3. Hur du anvinder Zonnic Pe ppermint
Anvind alltid detta likemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
frén likare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga likare, apotekspersonal eller sjukskdterska

om du ar oséker.

Rekommenderad dos ér 1-2 sprayningar nir du i vanliga fall skulle roka en cigarett eller far rokbegar.
Ta forst en sprayning och om dina rokbegir inte forsvinner inom ndgra minuter ta en andra sprayning,



Om 2 sprayningar behdvs, fortsitt ta 2 sprayningar vid varje tillfalle. For de flesta rokare innebar det
1-2 sprayningar med 30—60 minuters mellanrum. Ta hdgst 2 sprayningar per gang eller 4 sprayningar
per timme under en period pa 16 timmar. Maximal dygnsdos under vilken som helst 16 timmars
period dr 64 sprayningar.

Bruksanvisning

Spraya 1-2 ganger mellan kinden och ténderna:

4. Vrid spraypipen till sidan

5. Rikta spraypipen mellan kinden och tinderna

6. Spraya 1-2 génger, skifta mellan vinster och hoger kind

Rokavvinjning

Behandlingstiden ar individuell, men pagar vanligtvis i minst 3 manader. Darefter minskas gradvis
nikotindosen. Behandlingen bor avslutas ndr dosen minskats till 1-2 spraydoser per dag. Du kan dock
ta en spraydos vid tillfillen nér du ar frestad att roka.

Rokreduktion

Zonnic Peppermint anvinds mellan rokperioder for att forlinga rokfria intervaller och med syftet att
minska rékningen sa mycket som mojligt. Om du efter 6 veckor inte kunnat minska antalet cigaretter
per dag bor du soka professionell hjdlp. Dubor forsoka att sluta roka sa snart du kdnner dig beredd,
dock inte senare dn 6 manader efter du borjat anvinda Zonnic Peppermint. Om du inte lyckats gora ett
allvarligt forsok att shuta roka inom 9 manader bor du soka professionell hjilp.

Anvind inte Zonnic Peppermint i mer &n 1 ar utan att rddgéra med din likare eller med
apotekspersonal.

Nikotineffekterna intrdder 1 minut efter given spraydos.

Om du anvint for stor méngd av Zonnic Pe ppe rmint

Overdosering med nikotin kan férekomma om man roker samtidigt som man anviinder Zonnic
Peppermint munhéalespray. Om ett barn har tagit Zonnic Peppermint eller om du har tagit en for stor
méngd munhélespray kontakta omedelbart likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel: 09-
471 977) for bedomning av risken samt radgivning. En normal dos for vuxna kan orsaka allvarlig
forgiftning och dven leda till dodsfall hos barn.

Symtom pa overdosering dr illamdende, kridkningar, okad salivutsondring, magsmartor, diarré,
svettning, huvudvérk, yrsel, horselférandring och stark svaghetskénsla. Vid hoga doser kan dessa
symtom foljas av lagt blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem trotthet,
cirkulatorisk kollaps och kramper.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa
dem.

Zonnic Peppermint munhalespray kan orsaka samma biverkningar som andra former av nikotin.
Biverkningarna r i regel dosberoende.

Biverkningar som beror pa rokstopp (abstinensbesvir)

Vissa av de biverkningar som du upplever ndr du slutar roka kan vara abstinensbesvar som
uppkommer pa grund av minskat nikotinintag:

Sddana biverkningar ér:

- irritation, aggression, otalighet eller frustration

- angest, rastloshet eller nedsatt koncentrationsformaga
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- uppvaknande pé nitterna eller somnsvarigheter
- okad aptit eller viktokning

- nedstdmdhet

- roksug (nikotinbegir)

- sankt hjartfrekvens

- blodningar i tandkéttet eller sar i munnen

- yrsel, svaghetskinsla

- hosta, halsont, néstéppa, rinnande nédsa

- forstoppning

Sluta anvénda Zonnic Pe ppermint munhélespray och kontakta omedelbart likare om foljande
allvarliga sillsynta biverkningar forekommer (symptom péa angioddem):

- svullnad av ansikte, tunga eller svalg

- svérigheter att svélja

- nésselutslag och andningssvarigheter

Andra biverkningar

Mycket vanliga (hos fler 4n 1 anvidndare av 10):
- hicka (sarskilt vanligt)

- huvudvirk, illamaende

- irritation 1 halsen

Vanliga (hos féarre 4n 1 anvéndare av 10):

- lokala effekter sdsom briannande kdnsla, inflammation i munnen, férdndrad smakupplevelse
- muntorrhet, okad salivutséndring

- matsméltningsbesvar

- smérta eller obehag i magen

- krakningar, vidderspanning, diarré

- trotthet

- overkénslighet (allergi)

- stickning

Mindre vanliga (hos farre dn 1 anvdndare av 100):

- nésbesvair sdsom nédstappa, nysningar

- pipande andning (bronkospasm), andningssvarigheter (dyspné), tranghetskénsla i halsen

- rodnad, okad svettning

- besvir i munnen sadsom stickningar i munnen, inflammation 1 tungan, sar i munnen, skador pa
slemhinnorna i munnen, fordndrad rost, smérta i munnen eller halsen, rapningar

- hjartklappning (en avvikande upplevelse av dina hjirtslag), snabb puls, hogt blodtryck

- hudutslag och/eller klada (pruritus, nédsselutslag)

- onormala drommar

- smarta eller obehag i brostet

- matthet, sjukdomskénsla

- onormal hjartrytm

- blodande tandkott

- rinnande nisa

Sdllsynta (hos farre &n 1 anviandare av 1 000):
- svart att svélja, nedsatt kiinsel i munnen
- kvéljningar

Ingen kdnd frekvens (kan inte berdknas fran tillgdngliga data):

- dimsyn, 6kad tarproduktion (lakrimation)

- svalgtorrhet, besvér i magtarmkanalen, smérta pa lipparna
- rodnad i huden

- allergisk reaktion (allergisk chock)
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller &ven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
likemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

5. Hur Zonnic Peppermint ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges efter EXP. Utgangsdatumet dr den sista dagen i angiven
manad.

Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras i originalférpackningen.

Likemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Friga apotekspersonalen hur man
kastar lidkemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgérder ar till for att skydda miljon.

6.  Ovriga upplysningar

Innehills de klaration
- Den aktiva substansen ér nikotin. En sprayning innehéller 1 mg nikotin.

- Ovriga innehallsimnen i Zonnic Peppermint munhalespray ér: sukralos, mintsmakimne, etanol,
glycerol, kaliumdivitefosfat, natriumhydroxid, renat vatten.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Klar 16sning med en svag doft av pepparmint.

Forpackningsstorlekar:
Glas eller plastflaska med spraypump. En flaska innehéller 3 ml (40 sprayningar) eller 15 ml (200

sprayningar).

40 sprayningar
200 sprayningar
400 (2 x 200) sprayningar

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkénnande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godkédnnande for forsédlining
Niconovum AB

Box 31008

SE-200 49 Malmo

Sverige

Tillverkare
Apotek Produktion & Laboratorier
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http://www.fimea.fi/

Celsiusgatan 43
SE-212 14 Malmo
Sverige

Denna bipacksedel éindrades senast den 15.10.2021
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