Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

Arthryl 750 mg kalvopaadllysteiset tabletit
glukosamiinisulfaatti

Lue timad pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat taiman ladkkeen kdyttamisen, silla se sisdltaa

sinulle tarkeita tietoja.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

- Jos sinulla on kysyttidvad, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on maarétty vain sinulle eika sitd pidad antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista 1adkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdima koskee my6s
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Arthryl on ja mihin sitd kdytetdan

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Arthryl-valmistetta
Miten Arthryl-valmistetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Arthryl-valmisteen sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Mita Arthryl on ja mihin sitd kaytetadn

Arthryl sisdltda glukosamiinisulfaattinatriumkloridia, joka kuuluu ei-steroidisten tulehduskipu- ja
reumalddkkeiden ryhmaéén.

Arthryl-valmistetta kdytetddn lievén tai keskivaikean polven nivelrikon (polvinivelen ruston kuluma) oireiden
lievittdmiseen.

2. Mita sinun on tiedettdava, ennen kuin kaytat Arthryl-valmistetta

Ala kdyta Arthryl-valmistetta
- jos olet allerginen glukosamiinille tai tdimén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).
- jos olet yliherkka dyridisille, silld glukosamiini on perédisin dyridisista.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytét Arthryl-valmistetta, jos

- sokerinsietokykysi on heikentynyt. Verensokeriarvoja ja mahdollista insuliinin tarvetta on ehkéa seurattava
ennen hoidon aloittamista ja sddnnollisesti hoidon aikana.

- sinulla on vaikea maksan ja/tai munuaisten toimintahdirio

- jos sinulla on astma. Saatat reagoida herkemmin glukosamiinille, ja astmaoireesi saattavat pahentua.

- noudatat vahdsuolaista ruokavaliota.

Lapset ja nuoret
Glukosamiinia ei pida kayttda alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille, koska tehoa ja turvallisuutta ei ole
varmistettu tdssd ikdryhmaéssa.

Muut lidkevalmisteet ja Arthryl
Kerro lddkdrille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét, olet dskettdin kédyttdnyt tai saatat kdyttda
muita ladkkeita.

Noudata varovaisuutta, jos Arthryl-valmistetta on otettava yhdessda muiden lddkkeiden ja erityisesti seuraavien
ladkkeiden kanssa:



- tietyntyyppiset veren hyytymista estdvat ladkkeet (esim. varfariini, dikumaroli, fenprokumoni,
asenokumaroli ja fluindioni). Ndiden ladkkeiden vaikutus saattaa vahvistua, kun niitd kdytetdan
samanaikaisesti glukosamiinin kanssa. Téllaisilla ladkeyhdistelmilld hoidettuja potilaita on néin ollen
seurattava erityisen tarkkaan glukosamiinihoidon aloittamisen tai lopettamisen yhteydessa.

- tetrasykliiniantibiootit.

Arthryl ruuan ja juoman kanssa
Arthryl tulisi ottaa mieluiten aterian yhteydessa.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta tai
apteekista neuvoa ennen tdmén ladkkeen kayttoa.

Arthryl-valmistetta ei pidd kayttda raskauden eikd imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Tutkimuksia valmisteen vaikutuksesta ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn ei ole tehty. Varovaisuutta tulee
noudattaa, mikali valmisteen kdytt6é aiheuttaa pddnsarkyd, uneliaisuutta, vdsymystd, huimausta tai
nakohdirioita.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytkd ndihin tehtéviin 1ddkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja
haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele ladkérin
tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdavarma.

Arthryl sisdltda natriumia
Téama ladkevalmiste sisdltdd 151,2 mg natriumia (ruokasuolan toinen ainesosa) per vuorokausiannos (75,6 mg
per tabletti). Tdéma vastaa 7,6 %:a suositellusta natriumin enimmaéisvuorokausiannoksesta aikuiselle.

3. Miten Arthryl-valmistetta kdytetaan

Ota tata ladkettd juuri siten kuin lddkari on maarannyt tai apteekkihenkilékunta on neuvonut. Tarkista ohjeet
ladkariltd tai apteekista, jos olet epdvarma.

Aikuiset ja idkkaat potilaat

Suositeltu annos on yksi kalvopééllysteinen tabletti kahdesti pdivédssd, mieluiten aterian yhteydessa.
Glukosamiini ei ole tarkoitettu akuuttien kipuoireiden hoitoon. Oireita (etenkin kipua) lievittdva vaikutus
saattaa alkaa vasta useiden viikkojen kuluttua, joissakin tapauksissa viela tdtdkin myohemmin. Jos oireet eivat
ole lievittyneet lainkaan 2—3 kuukauden kuluessa, glukosamiinihoidon jatkaminen tulee arvioida uudelleen.

Kaytto lapsille ja nuorille
Glukosamiinia ei pida kayttaa alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Heikentynyt munuaisten ja/tai maksan toiminta
Annossuosituksia ei voida antaa potilaille, joiden munuaisten ja/tai maksan toiminta on heikentynyt, silld
tutkimuksia ei ole tehty.

Jos otat enemman Arthryl-valmistetta kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ldédkettd vahingossa, ota aina yhteyttad
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi.

Jos unohdat ottaa Arthryl-valmistetta
Ota annos heti kun huomaat unohduksen, ellei ole jo seuraavan annoksen aika.
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos lopetat Arthryl-valmisteen kiyton
Oireet saattavat palata.



Jos sinulla on kysymyksié tdmén lddkkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin ldadke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niité saa.
Seuraavia haittavaikutuksia on todettu:

Yleiset (voi esiintyd enintddn yhdella potilaalla 10:std):
- paansarky

- uneliaisuus

- vasymys

- ripuli

- ummetus

- pahoinvointi

- ilmavaivat

- vatsakipu

- ruoansulatushéiri6t

Melko harvinaiset (voi esiintyé enintddn yhdelld potilaalla 100:sta):
- ihon punoitus, punastelu

- kutina

- ihottuma

Yleisyys tuntematon (koska saatavissa oleva tieto ei riitd arviointiin):
- allergiset reaktiot, yliherkkyys

- verensokerin hallinnan huononeminen diabetespotilailla

- unettomuus

- huimaus

- ndkohdiriot

- syddmen rytmihdiriot, esim. nopealyontisyys

- astma, astman paheneminen

- oksentelu

- keltaisuus

- hiustenldht6

- kasvojen, silmien alueen, huulten, suun ja nielun turvotus (angioedeema), nokkosihottuma
- turvotus, ddreisosien turvotus

- maksan entsyymiarvojen nousu

- veren glukoosiarvojen nousu

- verenpaineen nousu

- veren hyytymisarvojen (INR-arvon) vaihtelu.

Lisdksi korkeita veren kolesterolipitoisuuksia on raportoitu, mutta syy-yhteyttd Arthrylin kdyttoén ei ole
osoitettu.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté lddkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdmd koskee myds sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista
myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmaén tietoa
tdman ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5.  Arthryl-valmisteen sdilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nakyville.
Siilyta alle 25 °C.

Ald kiyta titd 14dkettd kotelossa tai purkissa mainitun viimeisen kdyttdpéivimadran jélkeen. Viimeinen
kayttopdivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeita ei tule heittdd viemdriin eika havittaa talousjitteiden mukana. Kysy kayttdmattomien 1lddkkeiden
hédvittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilté ja muuta tietoa
Mita Arthryl sisaltaa

- Vaikuttava aine on glukosamiinisulfaattinatriumkloridi. Yksi kalvopaallysteinen tabletti sisaltaa
glukosamiinisulfaattinatriumkloridia 942 mg, joka vastaa glukosamiinisulfaattia 750 mg ja glukosamiinia
589 mg.

- Muut aineet ovat mikrokiteinen selluloosa, povidoni K 25, kroskarmelloosinatrium, makrogoli 6000,
magnesiumstearaatti, talkki, metakryylihappokopolymeeri (tyyppi A), titaanidioksidi (E171),
ammoniometakrylaattikopolymeeri (tyyppi A), glyserolitriasetaatti.

Laédkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen, soikea kalvopéaéllysteinen tabletti.
Pakkauskoot: 60 ja 180 tablettia.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Viatris Oy

Vaisalantie 2—8

02130 Espoo

puh. 020-720 9555
infofi@viatris.com

Valmistaja
MADAUS GmbH
Liitticher Strasse, 5
53842 Troisdorf
Saksa

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 23.1.2025.
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Bipacksedel: Information till anvindaren

Arthryl 750 mg filmdragerade tabletter
glukosaminsulfat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta likemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor véand dig till 1dkare eller apotekspersonal.

- Detta ldkemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Arthryl ar och vad det anvands for

Vad du behéver veta innan du anvander Arthryl
Hur du anvénder Arthryl

Eventuella biverkningar

Hur Arthryl ska forvaras

Forpackningens innehdll och 6vriga upplysningar

Uk Wwh =

1. Vad Arthryl ar och vad det anvéands for

Arthryl innehéller glukosaminsulfatnatriumklorid som tillhér gruppen icke-steroida antiinflammatoriska och
antireumatiska medel.
Arthryl anvénds for symptomlindring vid latt till mattlig knéledsartros (broskforslitning).

2. Vad du behéver veta innan du anvander Arthryl

Anvind inte Arthryl

- om du ar allergisk mot glukosamin eller mot nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du éar allergisk mot skaldjur eftersom glukosamin utvinns fran skaldjur.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvander Arthryl om

- du har nedsatt sockertolerans. Hos patienter med férsdmrad glukostolerans rekommenderas kontroll av
blodsockernivderna och, om relevant, insulinbehovet innan start av behandling samt periodiskt under
behandling.

- du har allvarligt nedsatt lever- och njurfunktion

- dulider av astma. Det dr mojligt att du reagerar ldttare mot glukosamin och dina astmasymtom kan
forvarras.

- du foljer saltreducerad kost.

Barn och ungdomar

Glukosamin skall inte anvédndas av barn eller ungdomar under 18 ars alder eftersom effekt och sakerhet inte
har faststillts i denna aldersgrupp.

Andra likemedel och Arthryl
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lakemedel.

Forsiktighet bor iakttas om Arthryl maste kombineras med andra lakemedel, sarskilt med:



- vissa typer av ldkemedel som anvéands for att férebygga blodproppar (t.ex. warfarin, dikumarol,
fenprokumon, acenokumarol och fluindion). Effekten av dessa lakemedel kan forstdrkas nér de anvands
tillsammans med glukosamin. Patienter som behandlas med blodfértunnande ldkemedel kommer déarfor
kontrolleras extra noga nar glukosaminbehandling inleds eller avslutas.

- tetracykliner (antibiotika).

Arthryl med mat och dryck
Arthryl borde helst ta till maltid.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel.

Arthryl ska inte anvdndas under graviditet eller under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Inga studier pa formagan att kora bil eller anvdanda maskiner har utforts. Forsiktighet ska iakttas om
huvudvirk, somnighet, trétthet, yrsel eller synrubbningar uppkommer.

Du ér sjdlv ansvarig for att beddma om du é&r i kondition att framfoéra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skarpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formdga i dessa avseenden &r
anvandning av likemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vdgledning. Diskutera
med din ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Arthryl innehaller natrium
Detta ldkemedel innehaller 151 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per dygnsdos (75,6 mg per
tablett). Detta motsvarar 7,6 % av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

3. Hur du anvinder Arthryl

Anvind alltid detta ldkemedel enligt 1dkarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Vuxna och dldre

Rekommenderad dos ar en filmdragerad tablett tva ganger om dagen, helst till maltid.

Glukosamin &r inte indicerad for behandling av akuta smartsymtom. Symtomlindring (sérskilt
smartlindring) kan eventuellt uppkomma forst efter flera veckors behandling och i vissa fall efter &nnu
langre tid. Om ingen symtomlindring har erhallits i 2—3 manader bor nyttan av fortsatt behandling
med glukosamin utvérderas.

Anvindning for barn och ungdomar
Glukosamin ska inte ges at barn och ungdomar under 18 ar.

Nedsatt njur- och/eller leverfunktion
Eftersom inga studier utf6rts pa patienter med nedsatt njur- och/eller leverfunktion kan inga
dosrekommendationer ges.

Om du har tagit for stor mangd av Arthryl
Om du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) f6r bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Arthryl
Om du har glomt att ta en dos, ta den sa fort som mojligt ifall det inte redan &r tid foér nésta dos.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvdanda Arthryl



De tidigare symtomen kan aterupptrada.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lidkemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behaver inte fa dem.
Foljande har rapporterats:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 patienter):
- huvudvark

- somnighet

- trotthet

- diarré

- forstoppning

- illamaende

- luftbesvir

- buksmartor

- dyspepsi

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 patienter):
- rodnad, spolning

- klada

- hudutslag

Ingen kéand frekvens (kan inte berdknas fran tillgangliga data):
- allergiska reaktioner, 6verkanslighet

- forsamrad kontroll av blodglukos hos patienter med diabetes
- somnloshet

- yrsel

- synrubbningar

- hjartarytmier, sdsom hjartklappning

- astma, férvdrrad astma

- krakningar

- gulsot

- hdéravfall

- svullnad i ansikte, 6gon, lappar, mun och svalg (angio6dem), urtikaria
- 0dem, perifert svullnad

- 0Okning av leverenzymer i blod

- Okning av blodsockernivaer

- 0Okning av blodtryck

- variation i koagulationstester (INR-véarde)

Dessutom har hoga nivder av blodkolesterol rapporterats, men ett kausalsamband med anvidndningen av

Arthryl har inte faststallts.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta giller dven biverkningar som inte nimns
i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera

biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels sédkerhet.

www-sidan: www.fimea.fi

Séakerhets- och utvecklingscentret for l1akemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Arthryl ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen eller pa burken. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldngre anvands. Dessa dtgarder dr till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r glukosaminsulfatnatriumklorid. En filmdragerad tablett innehaller
glukosaminsulfatnatriumklorid 942 mg, som motsvarar glukosaminsulfat 750 mg och glukosamin 589 mg.

- Ovriga inneh&llsdamnen &r mikrokristallin cellulosa, povidon K 25, kroskarmellosnatrium, makrogol 6000,
magnesiumstearat, talk, metakrylsyrakopolymer (typ A), titandioxid (E171),
ammoniometakrylatkopolymer (typ A), glyceroltriacetat.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vit, oval filmdragerad tablett.
Forpackningsstorlekar: 60 och 180 filmdragerade tabletter

Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare
Viatris Oy

Vaisalavdagen 2—8

02130 Esbo

tel. 020-720 9555

infofi@viatris.com

Tillverkare
MADAUS GmbH
Liitticher Strasse, 5
53842 Troisdorf
Tyskland

Denna bipacksedel dndrades senast 23.1.2025.
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