PAKKAUSSELOSTE: tietoa kayttajalle
Vicks VapoRub voide

Levomentoli, kamferi, eukalyptusoljy, terpentiinidljy ja tymoli

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat taman ladkkeen kayttamisen, silla

se sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.

Kayta tata ladketta juuri siten kuin tédssa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin l&akari tai

apteekkihenkildkunta on neuvonut sinulle.

- Sailyta tama pakkausseloste. Voit tarvita sité uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee
myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa.
Ks. kohta 4.

- Kaanny laakarin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

Tassé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mita Vicks VapoRub on ja mihin sita kaytetaan

Mité sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Vicks VapoRub voidetta
Miten Vicks VapoRub voidetta kaytetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Vicks VapoRub voiteen sailyttaminen

Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

ourwNE

1. MITAVICKS VAPORUB ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

Vicks VapoRub voidetta kaytetddn nuhakuumeeseen ja influenssaan liittyvien oireiden
lievittdmiseen.

Vicks VapoRub voiteesta, joka sisaltdd vaikuttavina aineina levomentolia, kamferia, tymolia ja
eteerisia 0ljyja, vapautuu ruumiinlammadssa laakitsevia hoyryja. Voiteen hierominen rinnan ja selan
iholle aiheuttaa lammontunteen. Voiteen sisaltamien eteeristen 6Oljyjen hengittdminen kuumasta
vedesta lievittdd nenan tukkoisuutta.

K&aanny laakarin puoleen, ellei olosi parane tai se huononee.

2. MITASINUN ON TIEDETTAVA, ENNEN KUIN KAYTAT VICKS VAPORUB VOIDETTA

Ala kayta Vicks VapoRub voidetta
- jos olet allerginen vaikuttaville aineille tai taman ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele laékarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytét Vicks VapoRubia. Kayta
valmistetta varoen tai keskustele laékarin kanssa ennen valmisteen kayttod, jos sairastat astmaa tai
sinulla on ollut aiemmin jokin hengitystiesairaus.

Jos oireet jatkuvat, keskustele asiasta laakarin kanssa.



Kayttd ulkoisesti

Al4 levita voidetta rikkoutuneelle iholle, haavoihin tai limakalvoille.

Ala niele valmistetta &laka levita sitéa nenan limakalvoille, silmiin, suuhun tai kasvoille.
Valmiste on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen kayttoon.

Ala kayta valmisteen levittamisen jalkeen tiukkaa sidetta alaka lampokaaretta.

Lapset
Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttaa ulkoisesti alle 2-vuotiaille lapsille.
Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttéd hdyryhengitykseen alle 6-vuotiaille lapsille.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetat, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
laakarilta tai apteekista neuvoa ennen taman laakkeen kayttoa.

Raskauden aikana pitdd noudattaa varovaisuutta ladkkeiden kayton suhteen. Varotoimena Vicks
VapoRub voidetta tulee kayttéaa raskauden aikana vain laakarin ohjeen mukaan.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttaa imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Valmisteella ei ole tiedossa olevia vaikutuksia kykyyn ajaa autoa tai kayttéaa koneita.
3.  MITEN VICKS VAPORUB VOIDETTA KAYTETAAN

Kayta tatd laakettd juuri siten kuin tédssa pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin laékéari tai
apteekkihenkildkunta on neuvonut. Tarkista ohjeet laakarilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Kayttd ulkoisesti

Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset:
10-15 ml (2-3 tl) hierotaan rintaan, kaulaan ja selkdan 2—4 kertaa vuorokaudessa.

5-12 -vuotiaat lapset:
5-10 ml (1-2 tl) hierotaan rintaan, kaulaan ja selkdan 2—4 kertaa vuorokaudessa.

2-5 -vuotiaat lapset:
2,5-5 ml (1/2-1 tl) hierotaan rintaan ja selkaan 2—-3 kertaa vuorokaudessa.

Yksi teelusikallinen on 5 ml.
Levitd Vicks VapoRub voidetta ohjeen mukainen maéra ja hiero 3—-5 minuutin ajan.
Kayta valjaa vaatetusta, jotta hdyryjen hengittdminen on helpompaa.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttaa ulkoisesti alle 2-vuotiaille lapsille.

Kayttd hoyryhengitykseen

Liuota 5-10 ml (1-2 tl) Vicks VapoRub voidetta 1/2 litraan erittain kuumaa (ei kiehuvaa) vetta.
Hengita hoyrya 5-15 minuutin ajan. Ala kayta kiehuvaa vettd seoksen valmistamiseen. Ala lammita
seosta mikroaaltouunissa. Seosta ei saa lammittaa uudelleen.

Vicks VapoRub voidetta ei saa kayttad hoyryhengitykseen alle 6-vuotiaille lapsille.
Lasten hoyryhengitys on tehtdva aina aikuisen valvonnassa.

Ala ylita edella suositeltua annosta.



Jos kaytat enemman Vicks VapoRub voidetta kuin sinun pitéisi
Ulkoisesti kaytettaessa yliannostus voi aiheuttaa ihon punoitusta.

Jos olet ottanut liian suuren l&ddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut l&dketta vahingossa, ota
aina yhteytta lagkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977 Suomessa, 112
Ruotsissa) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksia taman laakkeen kaytostd, kaanny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikki ladkkeet, tamakin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.

Joillekin kayttéjille voi kehittya allerginen reaktio, mik& voi johtua myds muista kaytetyista ladkkeista.
Jos jokin seuraavista oireista ilmaantuu, ota valittomasti yhteys laékéariin tai Iahimman sairaalan
paivystykseen:

- hengenahdistus

- huulten, kasvojen tai nielun turvotus.

Muita harvinaisia paikallisia haittavaikutuksia (esiintyy harvemmalla kuin yhdelld kayttéjalla
tuhannesta) ovat:

- lievéa ihon punoitus ja/tai kutina, polttava tunne iholla ja ihottuma. Oireet haviavat yleensa 24 tunnin
kuluessa.

- kosketusihottuma

- silmien arsytys (hdyryhengityksen yhteydessa), johon voi liittya punoitusta, turvotusta ja kipua

- epamiellyttéva tunne nendsséa

- yska.

Nama arsytysoireet ja allergiset reaktiot ovat yleensa lievid ja niitd esiintyy harvoin. Allergisen
reaktion ilmetessa on valmisteen kayttd heti lopetettava.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee
myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit
iimoittaa haittavaikutuksista my6s suoraan (ks. yhteystiedot alla). lImoittamalla haittavaikutuksista
Voit auttaa saamaan enemman tietoa taman ladkevalmisteen turvallisuudesta.

Suomessa:

Laadkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 Fimea

www-sivusto: www.fimea.fi

Ruotsissa:
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se



5.  VICKS VAPORUB VOITEEN SAILYTTAMINEN

Sailyta alle 25 °C.
Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Ala kayta tata lasketta kotelossa ja etiketissa mainitun vimeisen kayttopaivamaaran jalkeen (Kayt.
viim.). Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden vimeisté paivaa.

Laakkeitd ei tule heittdd viemariin eikd havittdd talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien
ladkkeiden havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. PAKKAUKSEN SISALTO JAMUUTATIETOA

Mita Vicks VapoRub sisaltaa

Vaikuttavat aineet yhdessa grammassa voidetta ovat levomentoli 27,5 mg, raseeminen kamferi 50,0
mg, eukalyptusoljy 15,0 mg, tarpattiolyy 50,0 mg ja tymoli 2,5 mg.

Muut aineet ovat setripuudljy ja valkovaseliini.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai keltainen, valkovaseliinityyppinen, voimakastuoksuinen voide.
Lapikuultava sininen polypropyleenipurkki, suljettu vihrealla polypropyleenikannella.

50 g:n tai 100 g:n purkki.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Procter & Gamble (Health & Beauty Care) Ltd.
Egham, Surrey

Iso-Britannia

Valmistaja

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

64521 Gross Gerau

Saksa

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 3.7.2015



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Vicks VapoRub salva

levomentol, kamfer, eukalyptusolja, terpentinolja och tymol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bdrjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

Anvéand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

| denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Vicks VapoRub &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Vicks VapoRub
Hur du anvander Vicks VapoRub

Eventuella biverkningar

Hur Vicks VapoRub ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. VAD VICKS VAPORUB AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Vicks VapoRub anvands for att lindra férkylnings- och influensabesvar.

De aktiva substanserna i Vicks VapoRub utgérs av en kombination av levomentol, kamfer, tymol
och eteriska oljor. Kroppstemperaturens varme far angor att avdunsta ur denna blandning. Nar
salvan gnids in dver brostkorg och rygg, erhdlls en varmande kansla. Om salvan blandas i hett
vatten och darefter inandas, lindrar de eteriska oljor som avdunstar ur blandningen en tappt nasa.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du méar samre.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU ANVANDER VICKS VAPORUB

Anvand inte Vicks VapoRub
- om du &r allergisk mot nagon av de aktiva substanserna eller ndgot annat innehallsamne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Vicks VapoRub. Anvand preparatet med
forsiktighet eller radfraga lakare innan du anvander preparatet om du lider av astma eller om du
tidigare haft ndgon sjukdom i andningsvagarna.

Radfraga lakare om symtomen fortsétter.



Utvartes bruk

Applicera inte salvan pa skadad hud, sar eller slemhinnor.

Svdlj inte preparatet och applicera det inte pa nasans slemhinnor, i gon, mun eller ansikte.
Preparatet ar avsett endast for utvartes bruk.

Anvand inte atsittande bandage eller varmeomslag efter att du applicerat preparatet.

Barn
Vicks VapoRub ska ej appliceras utvartes pa barn under 2 ar.
Vicks VapoRub ska ej anvandas av barn under 6 ar fér inandning.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Lakemedel skall anvandas med forsiktighet under graviditet. Som ett forsiktighetsmatt far Vicks
VapoRub endast anvandas under pagaende graviditet enligt Iakarens instruktioner.

Vicks VapoRub ska inte anvandas under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Preparatet har inga kanda risker pa formagan att framféra fordon eller anvanda maskiner.
3. HUR DU ANVANDER VICKS VAPORUB

Anvéand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Utvartes bruk

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
10-15 ml (2-3 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brost, rygg och hals.

Barn 5-12 ar: 5-10 ml (1-2 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brost, rygg och hals.
Barn 2-5 ar: 2,5-5 ml (%21 tesked), ingnides 2—3 ganger dagligen pa brost och rygg.

1 tesked motsvarar 5 ml.

Applicera Vicks VapoRub enligt doseringsanvisningen och massera i 3—5 minuter.

Du bor bara lost sittande klader sa att de avdunstade angorna lattare kan andas in.

Vicks VapoRub ska ej appliceras utvartes pa barn under 2 ar.

Fo6r inandning

Los 5-10 ml (1-2 teskedar) Vicks VapoRub i % liter mycket hett (inte kokande) vatten och andas in
de avdunstade angorna under 5-15 minuter. Anvand inte kokande vatten for att framstélla
blandningen. Blandningen far inte varmas i mikrovagsugn. Den far inte heller aterupphettas efter
anvandning.

Vicks VapoRub ska ej anvandas av barn under 6 ar for inandning.
Barn ska alltid anvanda lakemedlet under vuxens uppsyn.

Overskrid inte de ovan rekommenderade doserna.



Om du har anvant for stor mangd av Vicks VapoRub
Vid utvartes bruk kan en éverdos orsaka hudrodnad.

Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel eller om ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (Sverige: tel. 112, Finland: tel. 09 471 977) for
bedomning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLABIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Ett fatal personer kan utveckla en allergisk reaktion, vilket &ven kan handa med andra lakemedel.
Om nagot av foliande intraffar, ska du omedelbart kontakta din lakare eller bege dig fill
akutmottagningen vid ndrmaste sjukhus:

- svart att andas

- svullnad i lappar, ansikte och hals.

Ovriga séllsynta lokala biverkningar har rapporterats (kan férekomma hos upp till 1 av 1000
anvandare):

- latt hudrodnad och/eller kldda, brannande kansla i huden och hudutslag. Denna reaktion forsvinner
vanligen inom 24 timmar.

- kontaktallergi

- @gonirritation (vid inandning) med rodnad, svullnad och smarta

- obehag i nasa

- hosta.

Dessa irritationssymtom och allergiska reaktioner ar oftast lindriga och férekommer sallan. Om du
far en sadan allergisk reaktion ska du genast sluta anvanda preparatet.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Finland:

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 Fimea

webbplats: www.fimea.fi

Sverige:
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se



5. HUR VICKS VAPORUB SKA FORVARAS

Forvaras vid hdgst 25°C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen eller etiketten efter Utg.dat. eller EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna i ett gram salva ar levomentol 27,5 mg, kamfer, racemisk 50,0 mg,
eukalyptusolja 15,0 mg, terpentinolja 50,0 mg och tymol 2,5 mg.

Ovriga innehdllsamnen ar cedertraolja och vitt vaselin.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Vit eller gul salva av typ vitt vaselin med stark doft.
Genomskinlig, bla burk av polypropen med gront lock av polypropen.

Burkar pa 50 g och 100 g.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godké&nnande for forsaljning
Procter & Gamble (Health & Beauty Care) Ltd.
Egham, Surrey

Storbritannien

Tillverkare

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

D-64521 Gross Gerau

Tyskland

Denna bipacksedel andrades senast (Sverige)
Denna bipacksedel andrades senast 3.7.2015 (Finland)



