PAKKAUSSELOSTE: TIETOA KAYTTAJALLE

Pamol® 500 mg, tabletti, kalvopé&allysteinen
parasetamoli

Lue taméa pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat ladkkeen
kayttamisen, silla se sisaltda sinulle tarkeita tietoja.

e Sailytd tama pakkausseloste. Voit tarvita sita mydohemmin.

e Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.

e Tama ladke on maaratty vain sinulle eika sita tule antaa muiden kayttoon. Se
voi aiheuttaa haittaa muille, vaikka heilla olisikin samanlaiset oireet kuin
sinulla.

e Jos havaitset haittavaikutuksia, kaanny laéakarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen. Taméa koskee myds sellaisia mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tassé pakkausselosteessakerrotaan:

Mita Pamol 500 mg on ja mihin sitd kaytetaan

Mita sinun on tiedettdva, ennen kuin kaytat Pamol 500 mg -valmistetta
Miten Pamol 500 mg -valmistetta kaytetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Pamol 500 mg -valmisteen sailyttaminen

Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

ohwnE

1. Mitd Pamol 500 mg on ja mihin sita kaytetaan

Pamol siséltdé vaikuttavana aineena parasetamolia.
Pamol-tabletteja kaytetaan kivun lievittamiseen ja kuumeen alentamiseen.

2. Mitd sinun on tiedettava, ennen kuin kaytat Pamol 500 mg -valmistetta

Ala kayta Pamol 500 mg -valmistetta

- jos olet allerginen (yliherkkd) parasetamolille tai taman laakkeen jollekin muulle
aineelle (lueteltu kohdassa 6)

- sairastat vaikeaa maksan vajaatoimintaa.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele laakarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin
kaytat valmistetta, jos

- sinulla on maksan vajaatoiminta

- sairastat kroonista alkoholismia

- sinulla on vaikea munuaisten vajaatoiminta

- kaytat muita parasetamolia siséaltavia valmisteita (nain valtat yliannostuksen)

- ravitsemustilanteesi on huono (krooninen aliravitsemus).

Kiinnitd huomiota seuraaviin seikkoihin:



- Jos sinulla on korkea kuume, nopeasti uusiutuvan infektion merkkeja tai jos oireet
kestavat yli 3 vuorokautta, ota yhteytta laakariin.

- Jos kaytat sarkyladkkeita pitkdan tai suurina annoksina, sinulle saattaa tulla
paansarkya tai padnsarkysi saattaa tulla pahemmaksi. Tallaista paansarkya ei
pida hoitaa kayttamalld suurempia Pamol-annoksia. Ota yhteyttd ladkariin.

- Samanaikainen eri sarkyladkkeiden pitkaan jatkuva kayttd voi aiheuttaa
munuaisvaurion.

Lapset
Pamol-tabletteja ei saa antaa alle 4-vuotiaille lapsille.

Yli 4-vuotiaat lapset saavat kayttaa korkeintaan 45 mg/kg parasetamolia
vuorokaudessa.

Muut ladkevalmisteet ja Pamol 500 mg

Kerro laakarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytat tai olet askettéin
kayttanyt tai saatat kayttaa muita ladkkeita.

Keskustele laakarin kanssa ennen Pamol 500 mg -valmisteen kayttoa, jos kaytat

samanaikaisesti:

- probenesidia (kihtiladke); laakari saattaa muuttaa Pamol-annosta

- kipua lievittavaa laaketta (salisyyliamidia ja diflunisaalia)

- pahoinvointia ja oksentelua vahentavaa laaketta (metoklopramidia ja
domperidonia); ndma ladkkeet saattavat voimistaa Pamol-tablettien vaikutusta

- kolestyramiinia (veren kolesterolipitoisuutta pienentava laake); laékari saattaa
muuttaa Pamol-annosta

- epilepsialadkkeita (karbamatsepiinia ja fenytoiinia).

Pamol 500 mg saattaa lisata K-vitamiinin toimintaa estavien ladkkeiden, kuten
varfariinin tai muiden kumariinien, vaikutusta jos sita kaytetdan toistuvasti yli viikon
ajan.

Jos kaytat ladkkeita, jotka vaikuttavat maksan toimintaan tai voivat aiheuttaa
maksavaurion, kysy asiasta tarkemmin laakarilta.

Varmista yliannostuksen valttdmiseksi, ettd et kaytd samanaikaisesti muita
parasetamolia sisaltavia valmisteita.

Pamol 500 mg ruuan ja alkoholin kanssa

Voit ottaa Pamol 500 mg -tabletit aterioista riippumatta.

Ala kayta Pamol 500 mg -valmistetta samanaikaisesti alkoholin kanssa. Pamol
500 mg ei lisda alkoholin vaikutusta.

Raskaus ja imetys
Kysy ladkariltasi tai apteekista neuvoa ennen minkaan ladkkeen kayttéa raskauden
tai imetyksen aikana.



Valmistetta voidaan kayttda raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Pamol 500 mg ei vaikuta ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn.

3. Miten Pamol 500 mg -valmistetta kaytetaan

Kayta tata laakettd juuri siten kuin l1&a&kari on maarannyt tai apteekkihenkildkunta on
neuvonut. Tarkista ohjeet laakarilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Suositeltu annos on:

Aikuiset:

2 tablettia (1000 mg) 3—4 kertaa vuorokaudessa. Maksimiannos 8 tablettia
(4000 mg) vuorokaudessa. Joissakin tapauksissa 1 tabletti (500 mg) 3—4 kertaa
vuorokaudessa on riittdva annos.

Kaytto lapsille ja nuorille:
Suositeltu parasetamolin vuorokausiannos on korkeintaan 45 mg/kg/vrk 3—4 osa-
annokseen jaettuna (ks. taulukko alla):

Paino k& Annos

17-25 kg 4—7 vuotta % tablettia (250 mg) 3 kertaa vuorokaudessa

25-40 kg 7-12 vuotta -1 tablettia (250-500 mg) 3 kertaa
vuorokaudessa

yli 40 kg yli 12 vuotta 1-2 tablettia (500—-1000 mg) 3 kertaa
vuorokaudessa
Huom. 1000 mg parasetamolia 3 kertaa
vuorokaudessa saa antaa vain lapsille, jotka
painavat = 67 kg.

Muut Pamol-valmisteet saattavat sopia lapsille paremmin; kysy asiasta laakarilta tai
apteekista.

Pamol 500 mg -tabletteja ei saa antaa alle 4-vuotiaille lapsille.
Alle 2-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa tata ladketta ilman laakarin maaraysta.

Niele tabletit vesilasillisen kera.
Tabletin voi jakaa yhta suuriin osiin.

Munuaisten tai maksan vajaatoiminta
Annoksen pienentdminen saattaa olla tarpeen. Keskustele asiasta la&dkarin kanssa.
Jos otat enemman Pamol 500 mg -valmistetta kuin sinun pitaisi

Ota aina valittomasti yhteytta sairaalaan, ladkariin tai apteekkihenkilokuntaan , jos
olet ottanut tai esimerkiksi lapsi on vahingossa ottanut Pamol 500 mg -tabletteja
enemman kuin tdssa pakkausselosteessa suositellaan. Tama on tarkeda, vaikka




sinulla ei olisi oireita, silla yliannostus voi aiheuttaa vakavan maksavaurion, ja oireita
voi tulla vasta muutaman péaivan kuluttua. Hoito vastalaakkeella pitda aloittaa
mahdollisimman nopeasti yliannostustapauksissa.

Yliannostus voi aiheuttaa seuraavia oireita: pahoinvointi, oksentelu,
ruokahaluttomuus, kalpeus ja vatsakivut.

Yliannostuksen vaara on olemassa erityisesti, jos kyseessa ovat lapset, vanhukset,
maksan vajaatoimintaa, alkoholismia tai aliravitsemusta sairastavat sekd maksaan
vaikuttavia ladkkeita kayttavat potilaat.

Ala koskaan ota suositeltua enempaa Pamol 500 mg -valmistetta. Suurempi annos
ei lisda kivun lievitysta.

Jos unohdat ottaa Pamol 500 mg -valmistetta

Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi annoksen. Ala koskaan
ylitd suositeltua vuorokausiannosta.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, taméakin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
kuitenkaan niita saa.

Vakavat haittavaikutukset

Hyvin harvinaiset (voi esiintya korkeintaan 1 henkildlld kymmenestatuhannesta) —

tuntematon (koska saatavissa oleva tieto ei riita arviointiin):

- Verenvuoto iholta ja limakalvoilta sek& mustelmien muodostuminen; johtuvat
veren muutoksista (vahan verihiutaleita)

- Huonowvointisuus, tulehdusherkkyys, erityisesti kurkkukipu ja kuume. Naméa voivat
johtua veren muutoksista (vahan valkosoluja). Voi olla vakavaa. Jos sinulla on
kuumetta, ota valittomasti yhteytta laakariin.

- Akillinen ihottuma, kasvojen turvotus, hengitysvaikeus ja pyortyminen
(minuuteissa—tunneissa); johtuvat yliherkkyydesta (anafylaktinen reaktio). Voi
johtaa kuolemaan. Soita valitttmasti hatanumeroon 112.

- Hengitysvaikeudet (bronkospasmi =keuhkoputkien lihasten supistuminen). Soita

hatanumeroon 112.

Pitk&dan jatkuva hoito voi vaurioittaa munuaisia.

Jos sinulle tulee joitakin ylld mainituista haittavaikutuksista, ota yhteytta laakariin tai
paivystyspoliklinikkaan.

Muut haittavaikutukset

Harvinaiset (voi esiintyd 1 henkilolla tuhannesta):

- Allerginen reaktio (yliherkkyys), mukaan lukien ihottuma (paukamat) ja turvotus.
Voi olla vakavaa. Ota yhteytta laakariin.

- Vaikutus maksan toimintaan, mahdollisesti myds keltaisuus. Voi olla vakavaa.
Jos sinulle tulee keltaisuutta, ota yhteytta laakariin.

- Ihottuma

- Paukamat

- YKsi tai useampia tarkkarajaisia, pyoreita tai soikeita punaisia iholaiskid samassa



kohdassa aina tata lagketta otettaessa (toistopunoittuma)

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle.
Taméa koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan (ks.
yhteystiedot alla). Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman
tietoa taman laékevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi, Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea,
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 FIMEA.

5. Pamol 500 mg -valmisteen sailyttaminen
Ei lasten ulottuville eik& nakyville.

Ala kayta tata laaketta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttbpaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Tama laake ei vaadi erityisia sailytysolosuhteita.

Laakkeita ei tule heittda viemariin eiké havittaa talousjatteiden mukana. Kysy
kayttamattdmien laakkeiden havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet
luontoa.

6. Pakkauksen siséltd ja muutatietoa

Mita Pamol 500 mg siséaltaa

Vaikuttava aine on parasetamoli.
Yksi tabletti siséltdd 500 mg parasetamolia.

Muut aineet ovat povidoni, perunatarkkelys, mikrokiteinen selluloosa, hypromelloosi,
magnesiumstearaatti, propyleeniglykoli ja talkki.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Pamol 500 mg -tabletit ovat valkoisia, soikeita, kalvopéaallysteisia tabletteja, joissa on
jakoura yhdella puolella ja toiselle puolelle on painettu PAMOL.

Pamol 500 mg -valmisteen pakkauskoot ovat 10, 20, 30, 50, 98 x 1 (kerta-
annoslapipainopakkaus), 100 ja 300 tablettia. Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta
ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Takeda Pharma A/S, Dybendal Alle 10, 2630 Taastrup, Tanska

Valmistajat
Takeda GmbH, Plant Oranienburg, Lehnitzstrasse 70-98, 16515 Oranienburg,
Saksa tai



Takeda Pharma Sp. z 0.0., ul. Ksiestwa Lowickiego 12, 99-420 Lyszkowice, Puola

Tekstin muuttamispaivamaara 23.6.2016.



BIPACKSEDEL:INFORMATION TILL ANVANDAREN

Pamol® 500 mg, filmdragerad tablett
paracetamol

Las nogaigenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel.
Den innehaller information som ar viktig for dig.
e Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.
e Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.
e Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada
dem, aven om de uppvisar symtom som liknar dina.
e Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.
Detta galler aven eventuella biverkningar som inte namns i denna
information. Se avsnitt 4.

| dennabipacksedel finns information om féljande:

. Vad Pamol 500 mg ar och vad det anvands for

. Vad du behdver veta innan du anvander Pamol 500 mg
. Hur du anvander Pamol 500 mg

. Eventuella biverkningar

. Hur Pamol 500 mg ska forvaras

. Férpackningens innehdll och 6vriga upplysningar

OO0~ WNER

1. Vad Pamol 500 mg ar och vad det anvands for

Pamol innehdller den aktiva substansen paracetamol.
Pamol ar smartstillande och febernedséattande.

2. Vad du behoéver veta innan du anvander Pamol 500 mg

Anvand inte Pamol 500 mg

- om du ar allergisk (6verkanslig) mot paracetamol eller ndgot annat innehallsamne
| detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

- om du lider av svar leverinsufficiens.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du anvander preparatet

om du

- har leverinsufficiens

- lider av kronisk alkoholism

- har svar njurinsufficiens

- tar andra preparat som innehdller paracetamol (pa detta satt undviker du
Overdosering)

- har svart att ta upp naring (kronisk undernaring).

Var uppmarksam pa féljande
- Om du har hdg feber, tecken pa folidinfektion eller om dina besvar inte gar Gver



inom 3 dagar ska du kontakta din lakare.

- Om du tar smartstillande lakemedel under en lang period eller i stora doser kan
du uppleva att du far huvudvark eller att huvudvarken forvarras. Huvudvarken ska
inte behandlas med hogre doser av Pamol. Kontakta din lakare.

- Samtidig anvandning av flera olika smartstillande lakemedel under en lang tid
kan orsaka njurskador.

Barn
Pamol-tabletter ska inte ges till barn under 4 ar.

For barn dver 4 ar ar maximidosen av paracetamol 45 mg/kg per dygn.

Andra lakemedel och Pamol 500 mg
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas
ta andra lakemedel.

Om du samtidigt tar ett eller fler av foliande lakemedel, radgor med din lakare innan

du bdrjar anvanda Pamol 500 mg:

- probenecid (giktmedicin); dosen av Pamol kan behéva &ndras av din lakare

- smartstillande lakemedel som innehaller salicylamid och diflunisal

- lakemedel mot illaméende och kréakningar (metoklopramid och domperidon);
dessa medel kan forstarka effekten av Pamol

- kolestyramin (kolesterolsankande medicin); dosen av Pamol kan behdva andras
av din lakare

- lakemedel mot epilepsi (karbamazepin och fenytoin).

Pamol 500 mg kan Oka effekten av vitamin K antagonister, till exempel warfarin och
andra kumariner, om det anvands fortlopande i 6ver en vecka.

Tala med din lakare om du anvander medel som har paverkan pa levern eller som
kan orsaka leverskador.

Forsakra dig om att du inte samtidigt tar andra preparat som innehaller paracetamol
for att undvika Overdosering.

Pamol 500 mg med mat och alkohol

Du kan ta Pamol 500 mg-tabletterna oberoende av maltider.

Drick inte alkohol samtidigt som du anvander Pamol 500 mg. Pamol 500 mg okar
inte alkoholens verkan.

Graviditet och amning

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel under graviditet
eller amning.

Preparatet kan anvandas under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Pamol 500 mg inverkar inte pa korformagan eller formagan att anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Pamol 500 mg



Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar oséaker.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna:

2 tabletter (1000 mg) 3—4 ganger per dygn. Maximidosen ar 8 tabletter (4000 mg)
per dygn. | vissa fall racker det med 1 tablett (500 mg) 3—4 ganger dagligen.

Anvandning for barn och ungdomar:

Rekommenderad paracetamoldosen vara hdgst 45 mg/kg/dygn uppdelad pa 3-4
deldoser (se tabellen nedan):

Vikt Alder Dos
17-25 kg 4-7 ar Y tablett (250 mg) 3 ganger per dygn
25-40 kg 7-12 ar 151 tablett (250-500 mg) 3 ganger per dygn

mer an 40 kg over 12 ar 1-2 tabletter (500-1000 mg) 3 ganger per dygn
Obs. 1000 mg paracetamol 3 ganger dagligen far
endast ges till barn som vager = 67 kg.

Andra doseringsformer av det har lakemedlet kan vara béattre [Ampade for barn,
fraga din lakare eller apotekspersonal.

Pamol 500 mg far inte ges till barn under 4 ar.
Barn under 2 ar far inte anvanda detta lakemedel utan lakarordination.
Svilj tabletterna med ett glas vatten. Tabletten kan delas i tva lika stora doser.

Njur- eller leverinsufficiens
Det kan eventuellt vara nodvandigt att minska dosen. Radgor med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Pamol 500 mg

Kontakta alltid omedelbart sjukhus, lakare eller apotekspersonal, om du eller till
exempel ett barn av misstag har tagit en stérre mangd av Pamol 500 mg-tabletter an
vad som rekommenderas i den har bipacksedeln. Det ar viktigt att du kontaktar
varden aven om du inte upplever nagra symptom pa overdos. For stor mangd
paracetamol kan orsaka allvarliga leverskador och symptomen kan upptrada forst
efter ndgra dagar. Vid 6verdosering ska motgift sattas in sa snart som mojligt.

Overdosering kan ge foliande symtom: illamaende, krakningar, aptitidshet, blekhet
och magsmartor.

Det finns risk for dverdosering sarskilt i fraga om barn, aldringar, personer som lider
av leverinsufficiens, alkoholism eller undernaring samt patienter som tar lakemedel
som paverkar levern.

Ta aldrig en storre dos av Pamol 500 mg &n den rekommenderade. En stérre dos
Okar inte den smartlindrande effekten .

Om du har glémt att ta Pamol 500 mg
Ta inte dubbel dos for att kompensera en glomd dos. Overskrid aldrig den




rekommenderade dygnsdosen.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare
behover inte fa dem.

Allvarliga biverkningar
Mycket sallsynta (forekommer hos farre &n 1 av 10 000 personer) — Ingen kand
frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data):

Blodande hud och slemhinnor och blaméarken péa grund av blodférandringar
(minskat antal blodplattar).

Sjukdomskansla, latt for att fa inflammationer (infektioner) sarskilt i hals och
feber. Det kan bero pa blodférandringar (minskat antal vita blodkroppar). Om du
far feber ska du omgaende kontakta lakare. Det har kan vara ett allvarligt
tillstand.

Plotsliga utslag pa huden, swullnad av ansiktet, svimning och svarigheter att
andas. Symtomen upptrader inom minuter till timmar och beror pa en kraftig
overkanslighetsreaktion (anafylaktisk reaktion) som kan leda till déden. Ring
omedelbart 112.

Svarigheter att andas (bronkospasm = muskelkontraktioner i luftréren). Ring 112.
Langvarig anvandning kan orsaka skador pa njurarna.

Om du upplever nagra av dessa biverkningar bor du kontakta din lakare eller
sjukvardsupplysningen.

Ovriga biverkningar
Séllsynta biverkningar (férekommer hos farre &n 1 person av 1000):

Allergiska reaktioner (6verkanslighetsreaktioner) med utslag (nasselutslag) och
swullnad. Det har kan vara allvarligt darfor bor du ta kontakt med din lakare eller
sjukvardsupplysningen.

Paverkan pa levern, gulsot kan forekomma. Om du har gulsot kontakta din lakare
eller sjukvardsupplysningen.

Utslag

Nasselutslag

En eller flera tydligt runda eller ovala, roda flackar pa huden som uppkommer pa
samma plats i samband med intag av det har lakemedlet (lakemedelsinducerat
utslag).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersona. Detta galler &ven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du
bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi, Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet

Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Pamol 500 mg ska férvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.



Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven méanad.

Det har lakemedlet kraver inga sarskilda forvaringsanvisningar

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotespersonalen hur man gér med mediciner som inte langre anvands. Dessa
atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar paracetamol
En tablett innehaller 500 mg paracetamol.’

Owriga innehallsamnen &r povidon, potatisstarkelse, mikrokristallin cellulosa,
hypromellos, magnesiumstearat, propylenglykol och talk.

Lakemedlet utseende och foérpackningsstorlekar
Pamol 500 mg ar vita, ovala filmdragerade tabletter med en brytskara pa ena sidan
och PAMOL préaglat pa andra sidan.

Forpackningsstorlekarna fér Pamol 500 mg ar 10, 20, 30, 50, 98 x 1
(endostryckférpackning), 100 och 300 tabletter. Eventuellt kommer alla
forpackningsstorlekar inte att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Takeda Pharma A/S, Dybendal Alle 10, 2630 Taastrup, Danmark

Tillverkarer

Takeda GmbH, Plant Oranienburg, Lehnitzstrasse 70-98, 16515 Oranienburg,
Tyskland eller
Takeda Pharma Sp. z 0.0., ul. Ksiestwa Lowickiego 12, 99-420 Lyszkowice, Polen

Datum for andring av texten 23.6.2016.



