Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

ZIPZOC voidesukka
sinkkioksidi

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat 1ddk keen kayttamisen, silla se sisaltda sinulle

tarkeité tietoja.

Kéyta taté ladkettd juuri siten kuin tassa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin la&kéari, apteekkihenkilokunta

tai sairaanhoitaja on neuvonut sinulle.

- Sdilytd tdméa pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd laakarille, apteekkihenkildkunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myo6s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Ké&anny ladkarin puoleen, ellei olosi parane tai jos se huononee.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

1 Mitd Zipzoc on ja mihin sitd kaytetdén

2. Mité sinun on tiedettava, ennen kuin kaytét Zipzocia
3. Miten Zipzocia kéytetdén

4 Mahdolliset haittavaikutukset

5 Zipzocin sailyttdminen

6 Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

1. Mita Zipzoc on ja mihin sitd kayte taan

Zipzoc voidesukka on 80 cmin pituinen valkoinen puuvillasta valmistettu trikoosukka, johon 20-prosenttinen
sinkkioksidivoide on imeytetty. Kaksoissidosta kaytettdessé voidesukka estda paallyssidettd koskettamasta
ihoon. Voidesukka auttaa kaksoissidoksen pysymistd sadressé siten, ettd yhtdmittainen paivid kestava kéytto
on mahdollista.

Ladkkeen kayttotarkoitus:

- Laskimoiden pitk&aikaisen vajaatoiminnan hoito.

- Pitk&aikaiset sadrihaavat ja jalkahaavaumat.

- Leikkausten jalkeinen tukisidonta, esimerkiksi suonikohjuleikkausten jalkeen.

Sinkkioksidia, jota Zipzoc sisaltad, voidaan joskus kayttdd myos muiden kuin tassa pakkausselosteessa
mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa laakérilta, apteekkinenkilokunnalta tai muulta
terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2. Mitéasinun on tiedettévd, ennen kuin kaytat Zipzocia

Alé kayta Zipzocia
- jos olet allerginen sinkkioksidille taitaman ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6)
- kun valtimoverenkierto on huonontunut sadrissé ja jaloissa.

Varoitukset javarotoimet

Keskustele ladkarin, apteekkinenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin kaytéat Zipzocia.
Paatoksen ladkkeen kaytosta tekee ladkéri, joka antaa ohjeet kaksoissidoksen vaihtotarpeesta ja paattaa
jatkohoidosta.

Muut ladkevalmisteet ja Zipzoc



Kerro ladkarille tai apteekkinenkilokunnalle, jos parhaillaan kéaytat tai olet dskettédin kayttanyt tai saatat
kayttad muita ladkkeitd, myods ladkkeitd, joita ladkéri ei ole maarannyt.

Raskaus jaimetys
Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy laakarilta
tai apteekista neuvoa ennen tamén la&kkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Zipzoc ei vaikuta kykyyn selviytyd liikkenteessa tai kykyyn kayttaa tarkkuutta vaativia koneita.

3. Miten Zipzocia kayte taan

Kayta Zipzocia juuri siten kuin laakari on maarannyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Tarkista ohjeet
ladkarilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Kayttéohje

1. Voidesukka vedet&dan sdareen siten, ettd alue varpaiden tyvesta polvitaipeeseen saakka peittyy.

2. Laskokset oiotaan huolellisesti.

3. Tarvittavan puristusvaikutuksen aikaansaamiseksi voidesukan péélle sidotaan sopiva side, tavallisimmin
10 cm levyinen véh&elastinen kimmoside. Sitominen aloitetaan jalan ulkosivulta varpaiden tyven
kohdalta. Jalkapdydén kohdalle sidotaan 2—3 kierrosta ja sitten edetéén nilkkaan, huolehtien samalla, ett4
jalkaterd on 90 asteen kulmassa séddreen nahden.

4. Edetdansitoen kantapddnyli ja palataan sitten jalkaterdlle, jolloin kantapaan ylitse vedetyt kierrokset
lukkiutuvat. Nain estetdan turvotusten syntyminen kantapdén ja nilkan alueelle.

5. Sitten edetdan kierros kierrokselta ylos polvitaipeeseen saakka. Mité tihedmpaan Kierrokset sidotaan, sité
voimakkaampi puristus syntyy.

6. Leikataan nakyvilla olevat ylimaardiset voidesukan paat pois.

Voidesukan ja kimmositeen muodostama kaksoissidos vaihdetaan aluksi 2 kertaa viikossa ja jatkossa kerran
viikossa.

Jos kaytat enemman Zipzocia kuin sinun pitaisi

Jos olet ottanut lilan suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina
yhteytté la&kariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

4, Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki laakkeet, tamakin laake voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niita saa.

Y leisimmat: Paikalliset ihoreaktiot, esimerkiksi ihottuma, punoitus, kutina ja haavan reuna-alueiden
pehmeneminen. Sieni-infektiot ovat mahdollisia. Jos tdss& mainitsemattomia haittavaikutuksia esiintyy, tulee
ne kaikki ilmoittaa laékérille.

Haittavaikutuksista_ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistad ladkarille, apteekkinhenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle. Téma
koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Voit
iimoittaa haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). limoittamalla haittavaikutuksista voit
auttaa saamaan enemman tietoa taman laékevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Laékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri


http://www.fimea.fi/
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5.  Zipzocin sailyttdminen

Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Sailyta alle 30 °C.

Ala kayta tata ladkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Ladkkeita ei tule heittdd viemériin eika havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttamattomien laékkeiden
havittdmisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisalt6 ja muuta tietoa
Mita Zipzoc sisaltda

- Vaikuttava aine on sinkkioksidi. 1 g voidetta sisaltdd 200 mg sinkkioksidia.
- Muut aineet ovat nestemainen parafiini ja valkovaseliini.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Voidesukka on 80 cmin pituinen valkoinen puuvillasta valmistettu trikoosukka, johon 20-prosenttinen
sinkkioksidivoide on imeytetty.

Pakkauskoot:
5 ja 10 voidesukkaa.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttamatta ole myynnissé.

Myyntiluvan haltija ja markkinoija
Evolan Pharma AB

PO Box 120

182 12 Danderyd

Ruotsi

Valmistaja

Purna Pharmaceuticals NV, Rijksweg 17
2870 Puurs,

Belgia

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 19.06.2018



Bipacksedel: Information till anvéandaren

ZIPZOC salvstrumpa
zinkoxid

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.
Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare, apotekspersonal eller sjukskdoterska.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndAmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

I dennabipacksedel finns information om féljande:
Vad Zipzoc &r ochvad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Zipzoc
Hur du anvénder Zipzoc

Eventuella biverkningar

Hur Zipzoc ska forvaras

Forpackningens innehdll och 6vriga upplysningar

oA~ wWNE

1.  Vad Zipzoc ar och vad det anvands for

Salvstrumpan ar en elastisk trikastrumpa som ar impregnerad med zinksalva. Salvstrumpan forhindrar direkt
kontakt mellan huden och det atsittande ytterforbandets haftmassa. Salvstrumpans vidhaftning till underbenet
gor att bandaget (férbandet) kan sitta pa flera dagar i strack.

Vad anvands lakemedlet for:

- Vid otillfredsstéllande blodflode genom venerna i benen (kronisk vends insufficiens).
- Vid langvariga (kroniska) ben- eller fotsar (ulcus cruris).

- Vid bandagering (forband) efter operationer, t ex aderbracksoperationer.

Zinkoxid som finns i Zipzoc kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte namns i
denna produktinformation. Fraga ldkare, apotek eller annan halsovardspersonal om du har ytterligare fragor
och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behéver vetainnan du anvander Zipzoc

Anvand inte Zipzoc:
- om du ar allergisk mot zinkoxid eller nagot annat innehallsamne i detta likemedel (anges i avsnitt 6)
- vid férsdmrad blodférsorjning genom artarerna till underbenen (arteriell insufficiens).

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du anvénder Zipzoc. Anvandningen skall
bestammas av lakare som ger rad om omlaggningsfrekvens och fattar beslut om fortsatt behandling.

Andra lakemedel och Zipzoc
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvénda andra

likemedel, aven receptfria sadana.



Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korformaga och anvéandning av maskiner
Zipzoc paverkar inte korformagan eller formagan att anvanda maskiner.

3. Hur du anvander Zipzoc

Anvand alltid detta lakemedel enligt likarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga léakare eller
apotekspersonal om du &r oséaker.

Bruksanvisning

1. Trasalvstrumpan pa underbenet fran tabasen upp till kndvecket.

2. Varnoga med att slata ut eventuella veck.

3. Salvstrumpan ska anvéndas i kombination med lamplig kompressionslinda (mindre elastisk, 10 cm bred),
som lindas utanpa salvstrumpan. Bérja linda vid tabasens utsida. Linda 2-3 cirkelturer Gver foten och se
till att fotleden &r i 90° vinkel nér du lindar Gver ankeln.

4. Linda 6ver halen for att undvika svullnad. Ga tillbaka ner éver foten och Ias halturen.

5. Fortsatt sedan att linda cirkelturer upp till kndvecket. Ju tatare turer desto stadigare kompression.

6. Klipp av overflodiga delar av salvstrumpan.

Omlaggningsfrekvens for dubbelbandagering (salvstrumpa + linda) ar 2 ganger/vecka i borjan och darefter
1 gang/vecka.

Omdu har anvéant for stor mangd av Zipzoc
Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedémning av risken samt radgivning.

4. Eventuella bive rkningar
Liksom alla lakemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Vanligast: Lokala hudreaktioner, t ex utslag, rodnad, klada, uppmjukning av sarkanter.
Svampinfektioner kan utvecklas.
Vid andra besvérande biverkningar bor lakare kontaktas.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Zipzoc skaforvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.


http://www.fimea.fi/

Foérvaras vid hogst 30 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
likemedel som inte langre anvénds. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Inne hallsdeklaration

- Denaktiva substansen dr zinkoxid. 1 gramsalva innehaller 200 mg zinkoxid.
- Ovriga innehallsamnen &r flytande paraffin och vitt vaselin.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Salvstrumpa (80 cm lang vit trikastrumpa av bomull med vit salva) inneférband vid dubbelbandagering.
Forpackning & 5 och 10 st salvstrumpor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkannande for forsaljning samt marknadsforare
Evolan Pharma AB

PO Box 120

182 12 Danderyd

Sverige

Tillverkare

Purna Pharmaceuticals NV, Rijksweg 17
2870 Puurs,

Belgien

Denna bipacksedel &hdrades senast 19.06.2018



