PAKKAUSSELOSTE
Galieve Peppermint, purutabletti

Natriumalginaatti
Natriumvetykarbonaatti
Kalsiumkarbonaatti

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti, silla se sisaltdd sinulle tarkeita tietoja.
Tatd ladkettd saa ilman ladkemaardysta. Silti sinun tulee kayttaa tata laékettd huolellisesti saadaksesi

siitd parhaan hyodyn.

- Sdilytd tdma pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

- Kysy apteekista tarvittaessa lisatietoja ja neuvoja.

- Ota yhteytta ladkariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivét lievity 7 paivan jalkeen.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, , kdanny laakarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tama
koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssa
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tassa pakkausselosteessa esitetdan:

Mitd Galieve Peppermint -purutabletit ovat ja mihin niitd kaytetaan
Ennen kuin kaytat Galieve Peppermint -purutabletteja

Miten Galieve Peppermint -purutabletteja kaytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Galieve Peppermint -purutablettien sailyttdminen

Muuta tietoa
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1. MITA GALIEVE PEPPERMINT —-PURUTABLETIT OVAT JAMIHINNIITA
KAYTETAAN

Galieve Peppermint -purutabletit muodostavat mahansiséllon pinnalle kelluvan suojakerroksen, joka
estad mahahapon nousua ruokatorveen ja siitd aiheutuvaa polttelua rintalastan alla ja epdmukavuutta
suussa ja nielussa. Narastysté voi esiintyd ruokailun jélkeen (esim. rasvaisen tai mausteisen aterian
jalkeen), raskauden aikana tai potilailla, joilla on ruokatorvitulehdukseen liittyvia oireita (kuten
nielemisvaikeuksia ja/tai kipua nieltdessd, suun haavaumia, oksentelua).

Galieve Peppermint -purutabletteja kdytetddn mahalaukusta ruokatorveen tapahtuvan
kaanteisvirtauksen oireiden hoitoon, kuten hapon k&énteisvirtaukseen, nérastykseen ja
ruonsulatusvaivoihin (takaisinvirtauksesta johtuviin), esimerkiksi aterioiden jalkeen, raskauden aikana
tai kun potilaalla on ruokatorvitulehdukseen liittyvia oireita.

2. ENNEN KUIN KAYTAT GALIEVE PEPPERMINT —-PURUTABLETTEJA

Ala kayta tata ladketta, jos

- olet allerginen (ylinerkkd) jollekin Galieve Peppermint -purutablettien aineelle, koska hyvin
harvoin on ilmennyt hengitysvaikeuksia ja ihottumaa (lisitietoja tdmén valmisteen sisaltamista
aineista, ks. kohta 6. Muuta tietoa).

Ole erityisen varovainen Galie ve Peppermint -purutablettien suhteen

Tam4 laéke sisdltdd natriumia (123 mg / kahden tabletin annos) ja kalsiumia (160 mg / kahden tabletin

annos).

- Jos sinua on neuvottu noudattamaan ruokavaliota, jossa rajoitetaan jonkin edelld mainitun aineen
kayttod, kysy laakarin neuvoa ennen taman laédkkeen ottamista.

- Keskustele ladkarin kanssa myos néistd suolamaaristd, jos sinulla on on tai on ollut merkittava
munuais- tai sydansairaus, koska tietyt suolat voivat pahentaa néitd sairauksia.



Jos oireesi jatkuvat vield 7 paivan hoidon jalkeen, kaanny la&kérin puoleen.

Muiden ld8ke valmisteiden samanaikaine n kaytto
Galieve Peppermint -purutablettien ja muiden suun kautta otettavien ladkkeiden oton valilld olisi
pidettdvé kahden tunnin tauko, koska Galieve Peppermint voi vaikuttaa muiden la&kkeiden tehoon.

Kerro laékérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét tai olet askettdin kayttdnyt muita
ladkkeita, myos ladkkeitd, joita laakari ei ole maarannyt.

Raskaus jaimetys
Tatd valmistetta voi kayttdd raskauden ja imetyksen aikana.

Tarkeéaa tietoa Galieve Peppermint -purutablettien siséltamisté aineista
Jos sinulla on fenyyliketonuria, huomaa ettd tdma valmiste sisaltdd makeutusaineena aspartaamia, joka
on fenyylialaniinin lahde.

3. MITEN GALIEVE PEPPERMINT -PURUTABLETTEJA KAYTETAAN

Tabletit otetaan suun kautta. Pureskele tabletit kokonaan ennen nielemista.

Aikuiset, idkkaat ja vahintaan 12-vuotiaat lapset: Oireiden ilmetessa 2 - 4 purutablettia aterioiden
jalkeen ja nukkumaan mennessé (korkeintaan neljasti vuorokaudessa).

Alle 12-vuotiaat lapset: Vain la&dké&rin maarayksesté.

Jos kaytat enemman Galieve Peppermint -purutabletteja kuin sinun pitaisi
Jos otat liikaa tatd valmistetta, sinulla voi esiintyd vatsan turvotusta. Tasta eitodennakoisesti aiheudu
mitddn haittaa, mutta ota yhteys laakariin tai apteekkihenkilokuntaan.

Jos olet ottanut lilan suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut laékettd vahingossa, ota aina
yhteyttd 1a&kériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471 977) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat kiyttiaa Galieve Peppermint -purutablette ja
Jos unohdat ottaa ladkkeen, ala kaksinkertaista annosta seuraavalla kerralla korvataksesi unohtamasi
annoksen. Jatka vain ladkkeen ottamista kuten aikaisemminkin.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki la&kkeet, Galieve Peppermint -purutabletitkin voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki
eivat kuitenkaan niitd saa.

Hyvin harvinainen (alle 1 kayttajalla 10 000:sta) haittavaikutus on allerginen reaktio jollekin
ainesosalle. Oireita voivat olla ihottuma, kutina, hengitysvaikeus, huimaus tai kasvojen, huulten,
kielen tai nielun turvotus. Jos saat ndité oireita tai muita haittavaikutuksia, lopeta valmisteen kéytto ja
ota heti yhteys laakariin.

Haittavaikutuksista _ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerroniistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. T&mé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdss& pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa tdmén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
Lé&&kealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri


http://www.fimea.fi/
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5. GALIEVE PEPPERMINT —~PURUTABLETTIEN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville eikd nakyville.
Al kéyté pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopaivdmaaran jalkeen.

Séilyta alle 30 °C.

Ladkkeité ei tule heittdd viemariin eikd havittad talousjatteiden mukana. Kysy kéyttdmattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. N&in menetellen suojelet luontoa.

6. MUUTATIETOA

Mitd Galieve Peppermint sisaltaa

Vaikuttavat aineet: 1 purutabletti siséltdd 250 mg natriumalginaattia, 133,5 mg
natriumvetykarbonaattia ja 80 mg kalsiumkarbonaattia.

Muut aineet ovat: mannitoli (E421), makrogoli 20 000, kopovidoni, aspartaami (E951),
piparminttuaromi, magnesiumstearaatti ja asesulfaamikalium.

Tamaé tuote ei sisalla sokeria eiké gluteenia.

Laakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Galieve Peppermint -purutabletit ovat pyoreité ja luonnonvalkoisia, hieman taplikkaita tabletteja.
Pakkauskoot ovat: 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 tai 64 purutablettia lapipainopakkauksissa ja 8, 12, 16, 18,
20, 22, 24, 2 x 16, 2 x 18, 2 x 20, 2 x 22 tai 2 x 24 purutablettia polypropeenisissa pakkauksissa.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttamattd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S
Vandtarnsvej 83A

2860 Sghorg

Tanska

Valmistaja

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Alankomaat

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 31.12.2018



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Galieve Peppermint, tuggtablett

Natriumalginat
Natriumvatekarbonat
Kalsiumkarbonat

L&s nogaigenom denna bipacksedel. Den innehaller information som &r viktig for dig.
Detta lakemedel ar receptfritt. Galieve Peppermint maste trots det anvandas med forsiktighet for att

uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom 7 dagar.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Galieve Peppermint ar och vad det anvands for
Innan du tar Galieve Peppermint

Hur du tar Galieve Peppermint

Eventuella biverkningar

Hur Galieve Peppermint ska forvaras

Ovriga upplysningar
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1.  VAD GALIEVE PEPPERMINT AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Galieve Peppermint bildar en skyddande massa som flyter ovanpa maginnehallet. Denna massa
motverkar att surt maginnehall st6ts upp, och lindrar den brannande kanslan bakom brdstbenet och
kéanslan av obehag i hals och mun. Halsbranna kan forekomma efter maltider (t.ex. om du atit fet eller
kryddstark mat), under graviditet eller hos patienter med symtom relaterade till en inflammation i
matstrupen (t.ex. svarigheter och/eller smarta vid svaljning, munsar, krakningar).

Galieve Peppermint anvands for att behandla symtom pa gastroesofageal reflux, sasom sura
uppstotningar, halsbranna och matsmaltningsbesvar (i samband med reflux), till exempel efter
maltider, under graviditet eller hos patienter med symtom relaterade till refluxesofagit.

2. INNAN DU ANVANDER GALIEVE PEPPERMINT

Ta inte dennamedicinom

- du ar allergisk (6verkanslig) mot nagot av innehallsimnena i Galieve Peppermint, eftersom
andningssvarigheter och hudutslag har férekommit i mycket sallsynta fall (for narmare uppgifter
om innehallsamnen, se avsnitt 6. Ovriga upplysningar).

Var séarskilt forsiktig med Galieve Peppermint

Lakemedlet innehaller natrium (123 mg per tva tabletter) och kalcium (160 mg per tva tabletter).

- Tala med ldkare om du har fatt instruktioner om att folja en diet dér intaget av nagot av dessa
amnen &r begransat.

- Diskutera dessa saltmangder med ldkare ocksa ifall du har eller har haft nagon betydande njur-
eller hjartsjukdom, eftersom vissa salter kan forvarra dessa sjukdomar.

Om symtomen kvarstar efter en behandlingstid pa 7 dagar bor lakare kontaktas.

Anvéandning av andra lakemedel



Hall en paus pa tva timmar mellan intaget av Galieve Peppermint-tuggabletter och andra likemedel
som tas via munnen. Detta eftersom Galieve Peppermint kan paverka effekten av vissa andra
lakemedel.

Tala om f0r lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria sddana.

Graviditet och amning
Detta preparat kan anvandas under graviditet och amning.

Viktig information om nagot innehallsamne i Galieve Peppermint
Om du har fenylketonuri bor du observera att denna produkt &r sétad med en fenylalaninkalla,
namligen med aspartam.

3. HUR DU ANVANDER GALIEVE PEPPERMINT

Tabletterna ska tas via munnen. Tugga tabletterna ordentligt innan du svaljer dem.

Vuxna, aldre och barn 6ver 12 ar: Da symtom forekommer kan 2 - 4 tuggtabletter tas efter
maltiderna och vid sanggaendet (hdgst fyra ganger per dygn).

Barn under 12 ar: Endast enligt lakarordination.

Omdu har tagit for stor méngd av Galieve Peppermint

Om du har tagit en alltfor stor méngd Galieve Peppermint, kan du k&nna dig uppsvalld. Det ar
osannolikt att detta skulle orsaka ytterligare problem, men vand dig anda till lakare eller
apotekspersonal for narmare rad.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for bedémning av risken
samt radgivning.

Omdu har glomt att ta Galieve Peppermint
Om du har glémt att ta Galieve Peppermint, ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos, utan
fortsétt fr.o.m. nasta dos helt som vanligt.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla ladkemedel kan Galieve Peppermint orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte
fa dem.

I mycket sallsynta fall (hos farre &n 1av 10 000 anvéandare) kan hudutslag, klada, andningssvarigheter,
yrsel eller svullnad i ansikte, lappar, tunga eller svalg forekomma pa grund av en allergisk reaktion
mot nagot av innehallsamnena. Sluta ta likemedlet och véand dig omedelbart till likare om du far
sddana symtom eller nagra andra biverkningar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

FI-00034 Fimea.



S. HUR GALIEVE PEPPERMINT SKAFORVARAS

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30 °C.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar likemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

Aktiva substanser: Varje tuggtablett innehaller 250 mg natriumalginat, 133,5 mg natriumvatekarbonat
och 80 mg kalciumkarbonat.

Ovriga innehallsdémnen &r: mannitol (E421), makrogol 20 000, kopovidon, aspartam (E951),
pepparmyntsarom, magnesiumstearat och asesutfamkalium.

Tuggtabletterna &r sockerfria och glutenfria.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Galieve Peppermint tuggtabletterna ar runda, vita eller naturvita och ytan har ett latt prickigt/flackigt
utseende.

Forpackningsstorlekar: 4, 6, 8, 16, 24, 32, 48 eller 64 tuggtabletter i blisterférpackningar och 8, 12, 16,
18, 20, 22, 24, 2 x 16, 2 x 18, 2 x 20, 2 x 22 eller 2 x 24 tuggtabletter i polypropenforpackningar.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S
Vandtarnsvej 83A

2860 Sghorg

Danmark

Tillverkare

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Nederlanderna

Denna bipacksedel dndrades senast 31.12.2018



