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Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
Timosan 1 mg/g silméigeeli
timololi

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat lifikkeen kayttimisen, silli se

sisiltdi sinulle tirkeita tietoja.

- Sailytd tima seloste. Voit tarvita sitd mydhemmin.

- Jos sinulla on kysyttavid, kaanny ladkarn, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.

- Tama ladke on midritty vain sinulle eikd sitd tule antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kddnny ladkarm, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.
Tami koskee my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassi
pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tassi selosteessa kerrotaan:

Mitd Timosan-silmidgeeli on ja mihin sitd kéytetddn

Mité sinun on tiedettdvi, ennen kuin kaytdt Timosan-siimageelid
Miten Timosan-simégeelid kaytetdén

Mahdolliset haittavaikutukset

Timosan-siimigeelin sdilyttiminen

Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

S

1.  Miti Timosan-silmiigeeli on ja mihin sitd kiytetiin

Timosan-siimégeelin vaikuttava aine on timolol. Timolol kuuluu beetasalpaajiksi kutsuttujen ladkkeiden
ryhméén. Ne auttavat vahentiméén silmén sisdistd painetta.

Timosan-siimigeelid kdytetddn, kun hoidetaan sairauksia, joihin littyy kohonnut silménpaine.

2.  Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Timosan-silmégeelii
Ali kiiyti Timosan-silmiigeeli

- jos olet allerginen timololimaleaatille, jollekin muulle beetasalpaajalle tai timén ladkkeen jollekin
muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6). Jos arvelet voivasi olla allerginen, 414 kaytd tatd ladkettd, ja
kysy neuvoa ladkariltasi

- jos sinulla on syddnoireita, esimerkiksi vaikea syddmen vajaatoiminta, epasédénnollinen pulssi tai hidas
pulssi
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- jos sinulla on tai on aikaisemmin ollut hengitystieongelmia, kuten astma, vaikea pitkdaikainen
ahtauttava keuhkoputkitulehdus (vakava keuhkosairaus, joka saattaa aiheuttaa vinkuvaa hengitysti,
hengitysvaikeutta ja/tai pitkékestoista yskéa)

- jos sinulla on vuotava neni, aivastelua, nenén, simien, kurkun tai suulaen kutinaa

- jos sinulla on hoitamaton feokromosytooma (munuaisten Eihelld olevasta kasvaimesta atheutuva
korkea verenpaine)

- jos sinulla on jatkuvasti hidas syddmensyke, joka aiheuttaa heikkoutta ja visymysta.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa, ennen kuin kéytat Timosania.

Ennen kuin kéytéit Timosan-silmégeelid, kerro ladkarille, jos sinulla on tai on aikaisemmin ollut:

- sepelvaltimotauti (oreet saattavat sisdltdd rintakipua tai puristavaa tunnetta rinnassa,
hengenahdistusta tai tukehtumisen tunnetta), syddmen vajaatoiminta, alhainen verenpaine

- harioitd sydamensykkeessd, kuten syddmen harvalyontisyytta

- veren liiallinen happamuus (sairaus nimeltd metabolinen asidoosi, joka aiheuttaa nopeaa hengitysti,
sekavuutta ja vasymystd)

- kilpirauhasen likatoiminta, koska timololimaleaatti saattaa peittda sen oireet

- diabetes, silld timololimaleaatti saattaa peittdd matalan verensokerin oireet

- hengitysvaikeuksia, astma tai krooninen ahtauttava keuhkosairaus

- sairaalloisen huono verenkierto (kuten Raynaud’n tauti tai Raynaud’n oireyhtymé)

- Jos sinulla on jokin allergia, sinulla voi olla suurentunut riski saada allerginen reaktio Timosan-
silmigeelid kayttdessasi.

Ladkarisi mittaa silmidnpaineesi ja tutkii silméasi sdanndllisesti.

Kerro lédkarille ennen nukutusta tai puudutusta, ettd kaytdt Timosan-simégeelid, koska timololimaleaatti
saattaa muuttaa joidenkin anestesialifikkeiden vaikutusta nukutuksen aikana.

Lapset

Timosan-silmégeelid ei suositella alle 12-vuotiaille lapsille.
Vanhukset

Annostuksen muuttaminen ei ole tarpeen.

Muut lddikevalmisteet ja Timosan

Jos sinun pitdd laittaa muita sitmaladkkeitd silmadsi yhtd aikaa Timosan-silmégeelin kanssa, odota véhintdan
5 minuuttia eri tuotteiden vélilli ja laita Timosan-silmidgeeli aina viimeisené.
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Timosan voi vaikuttaa muihin kayttamiisi lidkkeisiin ja muilla lékkeilld voi olla vaikutusta Timosaniin,
mukaan lukien muut glaukooman hoitoon kéytetyt sitmétipat. Noudata tarkkaan Iddkaérisi ohjeita, kun
vaihdat jostain muusta silminpainetta alentavasta lddkkeestd Timosan-silmégeelin.

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytdt tai olet dskettdin kayttényt tai saatat

kayttdd muita ladkkeitd, myos ladkkeitd, joita ladkari ei ole midrannyt.

Tami on erityisen tirkedd, jos kaytit:

- psyykenlddkkeitd (amisupridia, MAO-estd;jid, esimerkiksi moklobemidid, fluoksetiinia, paroksetiinia)

- pupillia laajentavia ladkkeitd (esimerkiksi adrenaliinia)

- sydanlidkkeitd (esimerkiksi amiodaronia, propafenonia, hydralatsinia, disopyramidia, kinidiinid,
lidokaiinia i.v.)

- malarialadkkeitd (esim. meflokiinia, kinidiinié)

- korkeaa verenpainetta alentavia lddkkeitd (esimerkiksi nifedipimid, verapamiilia, diltiatsemia)

- diabeteslddkkeitd (esimerkiksi insuliinia)

- nukutus- tai puuduteaineita

- mahassa tai suolistossa olevia haavaumia hoitavia lidkkeitd (esimerkiksi simetidimnid)

- rontgentutkimuksissa kdytettdvid varjoaineita.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy laakarilta
tai apteekista neuvoa ennen timén lisikkeen kiyttdd. Al kiytd Timosan-silméigeeli, jos olet raskaana,
ellei ladkéri pida sitd valttdmattoména.

Al kiiyti Timosan-silmigeelid, jos imetit. Timololimaleaatti saattaa pAdstd didinmaitoon.

Kysy ldédkariltitai apteekista neuvoa ennen minkéén lddkkeen kéyttod imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Timosan-siimigeeli voi aiheuttaa ndkohairioitd, kuten nidn sumentumista ja kaksoiskuvia, silmdluomien
roikkumista sekd huimausta ja vasymystd. Jos koet téllaisia vaikutuksia, dld aja tai kdytd mitddn tyokaluja
tai konetta.

Timosan sisialtiia bentsalkoniumkloridia

Tama ladkevalmiste siséltdd bentsalkoniumkloridia 0,05 mg per 1 g. Bentsalkoniumkloridi saattaa imeytya
pehmeisiin pillolinsseihin ja voi muuttaa niiden vérid. Poista piilolinssit ennen tdmén ladkevalmisteen kayttod
ja laita piilolinssit takaisin 15 minuutin kuluttua. Bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa silmé-drsytysti
erityisesti, jos sinulla on kuivat silmét tai sarveiskalvon sairauksia (simén etuosan lipindkyva kerros). Jos
simédsi tulee poikkeavaa tunnetta, pistelyd tai kipua tdmén lidkkeen kayton jalkeen, keskustele asiasta
ladkarisi kanssa.

3.  Miten Timosan-silméiigeeliii kaytetiin
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Kaytd tita [ddkettd juuri siten kuin lékari on madrannyt. Tarkista ohjeet lddkariltd tai apteekista, jos olet
epivarma. Ali lopeta Timosan-silméiigeelin kiyttod kysymiittd Eakairilts.

Timosan-silméigeeli on tarkoitettu kiiytettiviksi vain silmiin. A niele.

Suositeltu annos on yksi tippa Timosan-simégeelid hoidettavaan silméén (hoidettaviin silmiin), mieluiten
aamulla.
Noudata huolellisesti lddkérin ohjeita.

Niin kiaytat Timosan-silmiigeelii oikein

1.  Pese kidet.
2. Taivuta paitési taaksepam (Kuva 1).

3. Vedi alaluomea alaspdin sormella. Pida pulloa toisessa kddessa niin, ettd tiputinkdrki osoittaa
alaspdin.

4.  Purista pulloa kevyesti niin, ettd yksi tippa putoaa silmiédn (Kuva 2). Vilttadksesi epapuhtauksien
padsyn pulloon, dl4 anna pullon kérjen koskea siimié tai mitddn muutakaan.

5. Timosan-silmigeelitipan tiputtamisen jilkeen paina sormella nendnpuoleista sitmikulmaa (kuva 3)
kahden minuutin ajan. Tama estdd timololimaleaattia padseméistd muualle kehoon.

6. Tarvittaessa toista kohdat 2 - 5 toiselle silméallesi.
7. Sulje pullo kiiyton jilkeen. Ali pyyhi dlika huuhtele tiputinkérkes.

< X

Kuva 1 Kuva 2 Kuva 3

Jos kaytit enemmiin Timosan-silméiigeeliéi kuin sinun pitiisi

Jos kéytit liian monta tippaa tai vahingossa nielet Timosan-silmégeelid, ota yhteyttd ladkériin valittomésti,
silld saatat tarvita lidkérin hoitoa. Jos sinun tiytyy kdyda Iddkarissa tai mennd sairaalaan, ota pakkaus
mukaasi.

Jos unohdat kayttia Timosan-silmiigeelii

Ali kiiyti kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.
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Jos sinulla on kysymyksid tdmén lddkkeen kaytostd, kaanny ldkérin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, myds Timosan 1 mg/g silmégeeli voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivét
kuitenkaan niitd saa.

Voit jatkaa simétippojen kayttod, elleivit haittavaikutukset ole vakavia. Jos olet huolissasi, niin kerro
lisikrille tai apteekkihenkilokunnalle. Al lopeta Timosan silmégeelin kiyttod keskustelematta Eiikéirin
kanssa.

Kuten muut paikallisesti annettavat silmélidkkeet, timololimaleaatti imeytyy verenkiertoon. TAméi saattaa
aiheuttaa samanlaisia haittavaikutuksia, kuin suonensisdisesti annettavilla ja/tai suun kautta otettavilla
beetasalpaajilla. Haittavaikutusten esiintyminen silmidéin annettavilla beetasalpaajilla on harvinaisempaa kuin
esim. suun kautta otettavilla tai suonensisdisesti annettavilla beetasalpaajilla. Saatavissa oleva tieto ei riitd
ndiden haittavaikutusten esiintyvyyden arviointiin. Alla listatut haittavaikutukset pitavit siséllddn eri silmién
annettavilla beetasalpaajilla havaitut haitat:

Yleiset allergiset reaktiot mukaan lukien thonalainen turvotus, jota voi esiintyd kasvoissa tai raajoissa, ja
joka voi tukkia hengitystiet ja saattaa aiheuttaa nielemis- tai hengitysvaikeuksia, nokkosihottuma tai kutiava
ihottuma, paikallinen tai laaja-alainen ihottuma, kutina, vakava ja yllattdvd henked uhkaava allerginen
reaktio, lupus erythematosus (sairaus, joka aiheuttaa thon turpoamista ja punoitusta seki kuumetta).

Alhainen verensokeri.
Unettomuus, masentuneisuus, painajaiset, muistinmenetys, hallusinaatiot.

Py6rtyminen, aivohalvaus, aivoverenkiertohdirio, myasthenia gravis (lihasheikkous sairaus) oireiden
lisadntyminen, huimaus, epétavalliset tuntemukset kuten pistely ja paansérky.

Silmé-arsytyksen oireet (esim. polte, kirvely, kutina, kyynelehtiminen, punoitus), lnomitulehdus,
sarveiskalvotulehdus, himértynyt niko ja verkkokalvonalaisen verisuonia siséltavén kerroksen irtauma
filtrovan silméleikkauksen jdlkeen, mikd saattaa aiheuttaa nikohéirioitd, sarveiskalvon tuntoherkkyyden
aleneminen, kuivat silmét, sarveiskalvon haavauma (simémunan etuosan vaurio), riippuluomi (sitmi pysyy
puoliummessa), kahtena nikeminen, sitméin sidekalvon tulehdus (limakalvo, joka peittdd silmén valkoista
osaa ja silmiluomien sisépintaa).

Hidas syddmensyke, rintakipu, syddmen tykytys, turvotus (nesteen kertyminen), syddmen rytmin tai
sykenopeuden muutokset, syddmen vajaatoiminta (sydénsairaus, jossa esiintyy hengéstymistd ja jalkojen
turpoamista nesteen kertymisen takia), tietyn tyyppisid rytmihdiriditd, sydankohtaus.

6/16



Alhainen verenpaine, Raynaudin imi6, kylmét kédet ja jalat.

Keuhkoputkien supistus (etupdissi potilailla, joilla on keuhkoputkia ahtauttava sairaus), hengenahdistus,

yska.

Makuhiirié, pahomnvointi, ruuansulatushiirio, ripuli, kuiva suu, vatsakipu, oksentaminen.

Hiustenldhtd, hopeanhohtoisen valkea ihottuma (psoriaasin kaltainen ihottuma) tai psoriaasin pahentuminen,

ihottuma.

Lihassédrky, joka ei johdu likunnasta.

Seksuaalinen toimmtahdirid, alentunut sukupuolinen halu, peniksen kéyristyminen (Peyronien tauti)
Lihasheikkous/visymys, nivelsairaus (artropatia).

Jos joku haittavaikutuksista esiintyy vakavana tai jos sinulla on haittavaikutus, jota ei mainita tissa
selosteessa, kerro lAédkarille tai apteekkihenkilokunnalle.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Taméa koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mamittu tissid pakkausselosteessa. Voit imoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan osoitteeseen Lidkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea,
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 Fimea (www-sivusto: www.fimea.fi). [lmoittamalla
haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

5. Timosan-silmiigeelin siilyttiiminen

Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Al kiyta titd Eikettd kotelossa ja pullossa mainitun viimeisen kiyttopaiviméiirin jilkeen. Viimeinen
kéayttopaivaimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paiva.

Séilytd pullo ulkopakkauksessa. Herkka valolle. Pullon avaamisen jilkeen séilytd pullo ylosalaisin
ulkopakkauksessa.

Al kiytd Timosan-silméigeeliii yli 4 vikkoa pullon avaamisen jilkeen.

Sailyti alle 25°C.

Fisaa jadtya.

Laskkeitd ei tule heittdd viemériin eikd havittda talousjatteiden mukana. Kysy kayttdiméttomien ldkkeiden

havittimisestd apteekista. Niin menetellen suojelet luontoa.
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6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mita Timosan sisaltia

- Vaikuttava aine on timololi. 1 g Timosan-silmégeelid siséltdd 1.37 mg timololimaleaattia vastaten

1 mg timololia (0,1 %).
- Muut aineet ovat bentsalkoniumkloridi, sorbitoli, polyvinyylialkoholi, karbomeeri 974 P,
natriumasetaattitrihydraatti, lysimimonohydraatti, injektionesteisiin kaytettivé vesi.

Liadkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Timosan on variton, hajuton geeli, jossa ei ole nikyvid hiukkasia.
Timosan-siimigeelid myydadn pulloissa, jotka sisdltdvét 5 g.
Pakkauskoot: kotelo, jossa on yksi tai kolme 5 g sisiltivéda pulloa.

Kaikkia pakkauskokoja ei vilttamétti ole saatavilla.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
Santen Oy
Niittyhaankatu 20
33720 Tampere

Valmistaja
Santen Oy
Kelloportinkatu 1
33100 Tampere

Talld lddkevalmisteella on myyntilupa Euroopan talousalueeseen kuuluvissa jasenvaltioissa seuraavilla
kauppanimilla:

Islanti, Tanska: Timosan Depot

Suomi: Timosan

Espanja: Timogel

Tami pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 07.07.2020
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BIPACKSEDEL
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Bipacksedel: Information till anvindaren
Timosan 1 mg/g dgongel

timolol

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anviinda detta liikemedel. Den innehéller

information som ir viktig for dig.

Spara denna information, du kan behova lisa den igen.

Om du har ytterligare fragor vind dig till likare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med likare, apotekspersonal eller sjukskdtare. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

S

Vad Timosan r och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvander Timosan
Hur du anvinder Timosan

Eventuella biverkningar

Hur Timosan ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Vad Timosan ér och vad det anviands for

Timosan nnehaller den aktiva substansen timolol. Timolol hor till en grupp likemedel som kallas
"betablockerare" som sinker trycket mne 1 dgat.

Timosan anvinds for behandling av tillstind som mnebar forhojt dgontryck.

2.

Vad du behover veta innan du anvinder Timosan

Anvind inte Timosan 6gongel

om du ar allergisk mot timololmaleat eller andra "betablockerare" eller nigot annat mnehéllsimne 1
detta likemedel (anges i avsnitt 6); om du tror att du kan vara allergisk ska du inte anvinda detta
lakemedel; radgor med ldkare,

om du har ndgon form av hjdrtbesvdr, t.ex. svar hjartsvikt, oregelbunden eller langsam puls,

om du for nirvarande har eller tidigare har haft problem i andningsvigarna som t.ex. astma, allvarlig
kroniskt obstruktiv bronkit (en allvarlig langsjukdom som kan orsaka pipande/visande andning,
andningssvarigheter och/eller lingvarig hosta),
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- om du har symtom som snuva, nysningar, klada i nidsan, 6gonen, halsen eller gommen,

- om du lider av feokromocytom (hogt blodtryck till f6ljd av en tumdr néra njurarna) som du inte far
behandling for,

- om du har konstant lingsam puls som orsakar svaghet och trotthet.

Varningar och forsiktighet

Tala med likare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvinder Timosan.

Innan du borjar anvénda detta likemedel ska du informera din likare om du for ndrvarande har eller

tidigare har haft

- kranskarlssjukdom (med symtom som t.ex. smirta eller tryck over brostet, andfaddhet eller
andndd), hjartsvikt, lagt blodtryck,

- hjartrytmrubbningar, t.ex. langsam hjartrytm,

- hog halt av sura &mnen 1 blodet (ett tillstind som kallas metabol acidos och ger f6rhd;d
andningsfrekvens, forvirring och trotthet),

- overaktiv skoldkortel, eftersom timololmaleat kan ddlja sjukdomstecken och symtom,

- diabetes, eftersom timololmaleat kan dolja tecken och symtom pa Ilagt blodsocker,

- andningsproblem, astma eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom,

- sjukdom som ger forsdmrad blodcirkulation (t.ex. Raynauds sjukdom eller Raynauds syndrom).

Om du har ndgon form av allergi Ioper du stdrre risk att drabbas av en allergisk reaktion ndr du anvénder
Timosan.

Dina 6gon och ditt 6gontryck ska undersokas regelbundet av likare.

Om du ska genomgé en operation ska du informera likaren om att du anviander Timosan, eftersom
timololmaleat kan paverka effekterna av vissa likemedel som anvénds under narkosen.

Barn

Timosan rekommenderas inte till barn under 12 ar.
Aldre patienter

Ingen dosjustering behovs.

Andra likemedel och Timosan

Om du behdver anvinda andra 6gonlikemedel samtidigt med Timosan bor du lata det gd minst 5 minuter
mellan anvindningen av varje likemedel, och Timosan bor alltid tas sist.

Timosan kan paverka eller paverkas av andra likemedel du anvinder, dven andra 6gondroppar for
behandling av glaukom.
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Fo}j lakares anvisningar noggrant om du byter behandling och gér dver frén ett annat likemedel som
anvinds for att minska trycket 1 ogat.

Tala om for likare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit eller kan tinkas ta andra

likemedel, 4ven receptfiia sddana.

Detta &r sarskilt viktigt om du tar nigot av foljande likemedel:

- likemedel for behandling av psykisk sjukdom (amisulprid, MAO-hédmmare t.ex. moklobemid,
fluoxetin eller paroxetin)

- pupillvidgande likemedel (t.ex. adrenalin)

- hjértmediciner (t.ex. amiodaron, propafenon, hydralazin, disopyramid, kinidin, lidokain i.v.)

- lakemedel for behandling av malaria (t.ex. meflokin, kinidin)

- blodtryckssdnkande likemedel (t.ex. nifedipin, verapamil, diltiazem)

- diabeteslikemedel (t.ex. msulin)

- beddvningsmedel

- lakemedel for behandling av mag- eller tarmsér (t.ex. cimetidin)

- kontrastmedel som anvinds vid rontgenundersdkningar.

Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga likare eller
apotekspersonal innan du anvinder detta likemedel. Anvand inte Timosan om du dr gravid, sdvida inte din
lakare anser att det dr nddvéandigt.

Anvénd inte Timosan om du ammar. Timololmaleat kan utséndras 1 brostmjolk.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nigot likemedel under amning.

Korformaga och anviindning av maskiner

Timosan kan ge synrubbningar, bland annat dimsyn, dubbelseende och hiingande 6gonlock, samt dven
yrsel eller trotthet. Om du drabbas av detta ska du inte kora bil eller anvinda verktyg eller maskiner.

Timosan innehaller be ns alkoniumklorid

Detta likemedel mnehéller 0,05 mg bensalkoniumklorid per 1 g. Bensalkoniumklorid kan tas upp av mjuka
kontaktlinser och kan missfirga kontaktlinserna. Ta ut kontaktlinser innan du anvénder likemedlet och
vinta minst 15 minuter innan kontaktlinserna sitts in igen. Bensalkoniumklorid kan vara irriterande for
Ogon, sdrskilt om du har torra 6gon eller problem med hornhinnan (den klara hinnan Iingst fram i 6gat).
Om du kénner irritation, stickningar eller smérta 1 6gat efter att ha anvént likemedlet, kontakta likare.

3. Hur du anvinder Timosan

Anvénd alltid detta Iikemedel enligt likarens anvisningar. Radfriga likare eller apotekspersonal om du ar
oséker. Sluta inte att anvinda Timosan utan att forst ha rddgjort med likare.
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Timosan &r endast avsett for anvindning 1 6gonen. Timosan fir inte svéljas.

Rekommenderad dos ér 1 droppe Timosan dagligen i varje 6ga som ska behandlas. Anvand dropparna
helst pa morgonen.
Fo}j lakarens anvisningar noggrant.

Instruktioner for hur du anvinder Timosan

1. Tvitta hinderna.
2. Luta huvudet bakaét (fig. 1).

3. Dra det undre 6gonlocket nedat med ett finger. Med den andra handen haller du flaskan med
flaskspetsen nedat.

4. Tryck forsiktigt pa flaskan sa att en droppe faller ned i 6gat (fig. 2). For att undvika att innehéllet
fororenas ska du se till att flaskans spets inte ror vid 6gat eller nagonting annat.

5. Efter att du applicerat Timosan ska du trycka med ett finger 1 6gonvran narmast nisan (fig. 3) och hélla
kvar fingret 1 tva minuter. Detta forhindrar att timololmaleat kommer ut i resten av kroppen.

6. Vid behov upprepar du punkt 2 till 5 for behandling av det andra dgat.
7. Tillslut flaskan efter anvandning. Flaskans spets far inte torkas eller skdljas av.

< X

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

Om du har anvint for stor méingd av Timosan

Om du har anvént for manga droppar i 6gat eller rakat svilja Timosan ska du kontakta likare omedelbart
eftersom du kan behdva likarvard. Om du behdver uppsoka likare eller sjukhus ska du ta Timosan-
forpackningen med dig.

Om du har glomt att anvinda Timosan

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare, apotekspersonal eller sjukskdterska.
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4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla likemedel kan ocksé Timosan 1 mg/g 6gongel orsaka biverkningar, men alla anviindare
behover nte fa dem.

Du kan vanligtvis fortsétta att anviinda 6gondropparna om inte biverkningarna &r allvarliga. Om du 4r orolig
bor du tala med lidkare eller apotekspersonal. Sluta inte anvdanda Timosan utan att forst ha radgjort med
lakare.

I likhet med andra likemedel som droppas i 6gat tas timololmaleat upp iblodet. Detta kan orsaka liknande
biverkningar som vid intravends och oral administrering av betablockerare. Applicering lokalt i 6gat ger
mte lika ofta biverkningar som nér likemedlet tas exempelvis oralt eller injiceras. Frekvensen av dessa
biverkningar kan inte berdknas frén tillgéngliga data. Angivna biverkningar omfattar dven sddana reaktioner
som rapporterats for den typ av betablockerare som anvands for behandling av 6gonsjukdomar:

Generaliserade allergiska reaktioner inklusive subkutan svullnad som kan forekomma till exempel 1 ansikte
och extremiteter och som kan téppa till andningvéigarna och fororsaka svarigheter att svélja eller andas,
ndsselfeber eller kliande utslag, lokala eller generaliserade utslag, klada, svara och plotsliga livshotande
allergiska reaktioner, lupus erythematosus (en sjukdom som ger svullnader, hudrodnad och feber).

Lagt blodsocker.

Somnsvarigheter (insomnia), depression, mardrommar, minnesforlust, hallucination.

Svimning, stroke, minskat blodflode till hjarnan, forvéirrade sjukdomstecken och symtom for myasthenia
gravis (en neurologisk sjukdom som ger muskelsvaghet), yrsel, onormala kénselfornimmelser sdsom
stickningar och domningar and huvudvark.

Tecken och symtom pa dgonirritation (t.ex. att gonen branner, sticker, kliar, taras, blir réda),
ogonlocksinflammation, hornhinneinflammation, dimsyn och synrubbningar till f6ljd av att den kérlrika
hinnan under nithinnan lossnar efter filtrationskirurgi, minskad korneal kénslighet, torra 6gon, korneal
erosion (sar pa 0gonglobens yttre hinna), hingande 6gonlock (sé att 6gat blir halvshutet), dubbelsyn,
mflammation 1 bindhinnan (slemhinnan som ticker den vita delen av 6gat och insidorna av 6gonlocken).
Léngsam hjdrtrytm, brostsmértor, hjértklappning, 6dem (vétskeansamling), dndrad rytm eller hastighet 1
hjartslagen, kronisk hjartsvikt (hjartproblem som kan ge andfiddhet och svullna fotter och ben), en typ av
hjértrytmrubbning, hjédrtinfarkt, hjéartsvikt.

Légt blodtryck, Raynauds fenomen, kalla hinder och fotter.

Fortrangning i lungornas luftvagar (frfimst hos patienter med redan befintlig sjukdom), andndd, hosta.

Smakrubbningar, illamaende, matsméiltningsproblem, diarré, muntorrhet, magsmértor, krédkningar.
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Haravfall, vita/silverfirgade psoriasisliknande hudutslag alternativt forvarrad psoriasis, hudreaktioner.
Muskelvirk som inte &r traningsrelaterad.

Sexuella funktionsstorningar, minskad sexlust, peniskrokning (Peyronies sjukdom)
Muskelsvaghet/muskeltrtthet, ledsjukdom (artropati)

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du marker ndgra biverkningar som inte nimns i denna
mformation, kontakta likare eller apotekspersonal.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med likare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven biverkningar som inte
ndamns 1 denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Sédkerhets- och
utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 Fimea (webbplats:
www.fimea.fi). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om likemedels
sikerhet.

5. Hur Timosan ska forvaras

Forvara detta likemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvénds fore utgdngsdatum som anges pa kartongen och flaskan. Utgingsdatumet &r den sista dagen 1
angiven manad.

Forvara flaskan i ytterkartongen. Ljuskénsligt. Efter att flaskan har 6ppnats forsta gdngen ska den forvaras
uppochned i ytterkartongen.

Anvind inte Timosan lingre dn 4 veckor efter att flaskan har 6ppnats.

Forvaras vid hogst 25°C.

Fér ¢j frysas.

Lakemedel ska inte kastas iavloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte lingre anvinds. Dessa atgérder dr till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehill och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen dr timolol. 1 g Timosan innehéller 1,37 mg timololmaleat motsvarande 1 mg
timolol (0,1 %).

- Ovriga innehallsimnen #r bensalkoniumklorid, sorbitol, polyvinylalkohol, karbomer 974 P,

natriumacetattrihydrat, lysmmonohydrat och vatten for mjektionsvétskor.

Liakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
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Timosan dr en firglos och luktfri gel, fri frdn synliga partiklar.
Timosan séljs 1 flaska innehéllande 5 g.
Foljande forpackningsstorlekar finns: kartong med 1 eller 3 flaskor om vardera 5 g.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forséiljning och tillverkare

Innehavare av godkinnande for forséljning
Santen Oy

Niittyhaankatu 20

33720 Tammerfors

Finland

Tillverkare
Santen Oy
Kelloportinkatu 1
33100 Tammerfors
Fnland

Detta likemedel dr godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:
Danmark, Island: Timosan Depot
Finland: Timosan

Spanien: Timogel

Denna bipacksedel dndrades senast 07.07.2020
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